
 

Nazwa przedmiotu 

Techniki położnicze i prowadzenie porodu/ zajęcia praktyczne 

Kierunek Położnictwo 

Stopień studiów I Rok studiów II Semestr III 

Rok akademicki 20…../20….. 
 

Data 

realiz

acji 

zajęć  

 

Tematyka/treść 

 

Realizowane 

kierunkowe i 

przedmiotowe efekty 

kształcenia 
(symbole zaplanowanych 

efektów kształcenia zgodne z  

umieszczonymi w sylabusie) 

Metody realizacji i 

weryfikacji efektów 

kształcenia 
(jedna forma zaliczenia może 

obejmować materiał z kilku zajęć - 

proszę wówczas połączyć komórki) 

1 Powtórzenie wiadomości i umiejętności-mechanizm porodu w położeniu główkowym 

przednim i tylnym, zasady prowadzenia poszczególnych okresów porodu.  

Indukcja i preindukcja porodu- zasady wg rekomndacji PTGiP, przygotowanie ciężarnej do 

wykonania procedury .  

Przyjęcie i przygotowanie ciężarnej/rodzącej do porodu zgodnie  

z zaleceniami WHO. Prowadzenie wywiadu ogólnego i położniczego. Metody pozyskiwania 

danych. Pomiar i dokumentowanie, analiza dokumentacji podczas przyjęcia do Sali 

porodowej. Ocena stanu ogólnego i położniczego ciężarnej/rodzącej za pomocą dostępnych 

metod i środków. 

D.W1, D.W10, D.W6, 

D.U1, D.U2, D.U3, 

D.U4, D.U13, D.U5, 

D.U6, D.U7, D.U8, 

D.U9, D.U17, D.K1, 

D.K2, D.K3, D.K4, 

D.K5, D.K6, D.K7 

MINI-CEX, Check-Lista, 

Egzamin praktyczny, Realizacja 

zleconego zadania, Ocena 360 ⁰ 
Samoocena 

 

 

 

 

2 Przygotowanie ciężarnej/rodzącej do badania wewnętrznego  

i przeprowadzenie badania. Przygotowanie rodzącej do dodatkowych badań 

specjalistycznych. Udział położnej w pielęgnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzącej w I 

okresie porodu. Bio-psycho-społeczna ocena stanu pacjentki oraz ocena sytuacji 

położniczej. Niefarmakologiczne i farmakologiczne metody łagodzenia bólu porodowego, 

wpływ środków farmakologicznych na rodzącą i płód Ocena akcji serca płodu. Analiza i 

interpretacja zapisu KTG. Prowadzenie i przyjęcie porodu w asyście położnej. 

D.U1 D.U2 D.U3 D.U4 

D.U5 D.U6D.U7 D.U8 

D.U10 D.K1, D.K2, 

D.K3, D.K4, D.K5, 

D.K6, D.K7 



3 Zakres obowiązków położnej w przygotowaniu rodzącej do II okresu porodu - pozycje i 

udogodnienia porodowe, nacięcie krocza , ocena obrażeń kanały rodnego oraz naciętego 

krocza, zabezpieczenie rany krocza lub szyjki macicy. Przygotowanie zestawu do porodu, 

szycia krocza, abrazji szyjki macicy. Prowadzenie porodu w asyście położnej. Zakres 

obowiązków położnej w prowadzeniu III okresu porodu. Ocena kompletności popłodu. 

Dokumentowanie przebiegu porodu Obserwacja stanu położniczego i ogólnego w IV okresie 

porodu. Dokumentowanie wykonanych działań. Udzielanie pomocy położniczej 

( zabezpieczenie dostępu do żyły obwodowej, podaż leków drogą dożylną i we wlewie 

kroplowym, stosowanie tlenoterapii, utrzymanie drożności dróg oddechowych , czynności 

resuscytacyjne u pacjentki i noworodka. 

Opieka nad noworodkiem w okresie okołoporodowym. Czynności położnej w kąciku 

noworodka po porodzie. Wykonanie zabiegów okołoporodowych u noworodka  - ocena wg 

skali Apgar, pomiary antropometryczne noworodka, zabieg Credego. Kształtowanie więzi 

emocjonalnej między matką a dzieckiem, wpływ wczesnego kontaktu skóra do skóry, 

inicjacja przystawienia noworodka do piersi. 

 

D.U1 D.U2 D.U3 D.U4 

D.U5 D.U6D.U7 D.U8 

D.U9  D.U14 D.U10 

D.K1, D.K2, D.K3, 

D.K4, D.K5, D.K6, 

D.K7 

MINI-CEX, Check-lista, 

Egzamin praktyczny, Realizacja 

zleconego zadania, Ocena 360 ⁰ 
Samoocena 

 

 

3 Zaburzenia czynności skurczowej macicy- przyczyny, powikłania, postępowanie, 

zapobieganie. Zaburzenia rozwierania się części pochwowej szyjki macicy – rokowanie, 

powikłania porodu, postępowanie. Poród przedłużony-przyczyny, rokowanie, postępowanie. 

Postępowanie położnej w wymienionych zaburzeniach. Postępowanie w trakcie porodu z 

dzieckiem z urazem okołoporodowym , wadami rozwojowymi . Postępowanie z 

noworodkiem po porodzie z punktację poniżej 7 pkt wg skali Apgar.  

D.U1 D.U2 D.U5 D.U6 

D.U7 D.U8 D.U14 

D.K1, D.K2, D.K3, 

D.K4, D.K5, D.K6, 

D.K7 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu 

 

Podpis 

 


