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ECTS: 3.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Znaczenie fizjoterapii w chirurgii. Nastepstwa leczenia chirurgicznego.
Metody fizjoterapii w chirurgii: kinezyterapia (przywracanie réwnowagi
miesniowej po operacjach, techniki terapii manualnej stosowane po
operacjach), fizykoterapia, masaz, kinesiology taping w chirurgii. Bdl
pooperacyjny. Zasady rehabilitacji torakochirurgicznej. Zasady terapii
kardiochirurgicznej. Rehabilitacja po zabiegach neurochirurgicznych.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Fizjoterapia oddechowa w chirurgii- pooperacyjne powiktania ze strony
uktadu oddechowego, postepowanie w okresie przedoperacyjnym;
postepowanie w okresie pooperacyjnym; postepowanie w przypadku
pooperacyjnej niedodmie ptuc.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Fizjoterapia w zaburzeniach czynnosci uktadu naczyniowego po leczeniu
chirurgicznym: kinezyterapia w zapobieganiu pooperacyjnej zakrzepicy
zylnej; masaz w zakrzepicy zylnej; fizykoterapia; staty ucisk zewnetrzny;
pozycje utozeniowe. Fizjoterapia w usmierzaniu bdlu pooperacyjnego:
kinezyterapia, fizykoterapia, masaz. Fizjoterapia w torakochirurgii.
Fizjoterapia w kardiochirurgii. Fizjoterapia po operacjach w obrebie jamy
brzusznej. Fizjoterapia po operacjach ginekologicznych. Fizjoterapia w
neurochirurgii:  rehabilitacja po leczeniu chirurgicznym; pozycje
utozeniowe; zmiany pozycji i pionizacja.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii pacjentéw z najczestszymi
chorobami leczonymi metodami chirurgicznymi - ze szczegdélnym
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan stosowanych zabiegdw.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH
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EFEKTY UCZENIA SIE:

Fizjoterapia kliniczna w chirurgii
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274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:D -
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Wiedza:

W1l - zna i rozumie zasady kwalifikacji i specyfike leczenia
chirurgicznego wybranych choréb

Umiejetnosci:

ul - potrafi zaproponowa¢ i przeprowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u pacjentédw leczonych chirurgicznie
u2 - potrafi planowa¢ i dobiera¢ zabiegi uwzgledniajac stan

funkcjonalny pacjentéw z czynnosciowymi i organicznymi chorobami
naczyn obwodowych oraz pacjentdw po amputacji z przyczyn
naczyniowych a takze stosujgc zasady prawidtowej komunikacji z
pacjentem.

U3 - potrafi wdrazac¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po
zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowa¢ w zakresie profilaktyki wczesnych i po6Znych
powiktah  pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem

K2 - jest gotdéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej

K3 - jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;):wyktad informacyjny prezentacjg multimedialng

Cwiczenia praktyczne(W1;U1;U2;U3;K1;K2;K3;):Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne(W1;U1;U2;U3;K1;K2;K3;):metoda zajec praktycznych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - pytania testowe i otwarte sprawdzajace
znajomos¢ obrazu klinicznego oraz diagnostyki funkcjonalnej i metod
fizjoterapii stosowanych w chirurgii - W1

Cwiczenia praktyczne (Udziat w dyskusji) - wymiana opinii w grupie na
temat zaproponowanego planu usprawniania oraz jego modyfikowania -
W1, Ul, U2, U3, K1, K2, K3

Cwiczenia praktyczne (Projekt) - opracowanie programu rehabilitacji
pacjenta z wybranymi chorobami/dysfunkcjami - U1, U2, U3

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - przeprowadzenie wywiadu
z pacjentem i/lub jego rodzing, wykonanie badania funkcjonalnego,
ustalenie programu fizjoterapii i wykonanie wybranych jego elementéw
w sposdb bezpieczny dla siebie i pacjenta w warunkach klinicznych. -
W1, Ul, U2, U3, K1, K2

Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - ocena
zaangazowahia w prace z pacjentem, przestrzegania zasad etyki
zawodowej i praw pacjenta w czasie zajec¢ klinicznych. Ocena sposobu
komunikowania sie z pacjentem i/lub jego rodzing. - K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Wozniewski M., Kotodziej )., Rehabilitacja w chirurgii, Wyd. Lekarskie
PZWL, R. 2006

2. WozZniewski M., Fizjoterapia w chirurgii, Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2012
3. Noszczyk W., Chirurgia - repetytorium, Wyd. PZWL, R. 2014

4. Gluszek S., Chirurgia. Podrecznik dla studentow wydziatow nauk o
zdrowiu, Wyd. PZWL, R. 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Blann A., Zakrzepica zyt gtebokich i zatorowosc¢ ptucna. Poradnik
lekarza praktyka, Wyd. Medisfera, R. 2011







Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

104S)P-FKwC . - .. - .
ECTS: 3.00 Fizjoterapia kliniczna w chirurgii

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Cwiczenia praktyczne
- udziat w: Zajecia praktyczne

- konsultacje
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OGOLEM: 57.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do kolokwium pisemnego 18.00 h
Przygotowanie projektu i do kolokwium
praktycznego

OGOLEM: 18.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 75.0 h : 25.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 2.28 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.72 punktéw

studenta ECTS



