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ECTS: 5.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Rozwdj postawy ciata w procesie ontogenezy. Charakterystyka pojec
zwigzanych z postawg ciata. Postawa a budowa ciata. Typologie budowy
somatycznej. Badanie postawy ciata, metody jej oceny. Testy
funkcjonalne. Mozliwosci zastosowania nowoczesnych metod badania
postawy ciata w prowadzeniu badah naukowych. Wady postawy w
ptaszczyZnie strzatkowej - etiologia, patomechanizm, przebieg.
Diagnostyka zespotéw bdlowych kregostupa u dzieci i mtodziezy. Wybrane
zagadnienia z zaopatrzenia ortopedycznego w wadach postawy -
gorsetowanie, wktadki do butéw. Wady klatki piersiowej - etiologia,
patomechanizm, przebieg, sposéb postepowania terapeutycznego. Wady
statyczne kohczyn dolnych i stép. Tréjtorowosé metod korekcji odchylen.
Deformacje kregostupa: skolioza, choroba Scheuermanna - etiologia,
patomechanizm, przebieg. Metody leczenia deformacji kregostupa w
przebiegu skoliozy i choroby Scheuermanna. Wybrane choroby wieku
rozwojowego szczegllnie wptywajgce na postawe ciata - etiologia,
patomechanizm, przebieg.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Nauka neutralnego ustawienia kompleksu ledZzwiowo-miedniczno-
biodrowego. Techniki aktywizacji stabilizatoréw lokalnych i globalnych.
Techniki zwiekszajgce elastycznos¢ miesni - poizometryczna relaksacja,
punkty spustowe, inhibicja reciprokalna. Wady postawy w ptaszczyznie
strzatkowej - plecy okragte, plecy wkleste, plecy wklesto-okragte, plecy
ptaskie, plecy Sway back (dobieranie i prowadzenie programu fizjoterapii
pacjentdw w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego. Fizjoterapia
w przebiegu choroby Scheuermanna. Postepowanie fizjoterapeutyczne w
przebiegu uogdlnionej hipermobilnosci stawowej. Fizjoterapia w zespotach
bélowych kregostupa dzieci i mtodziezy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Prowadzenie postepowania fizjoterapeutycznego w wadach postawy).
Wady klatki piersiowej (dobieranie i prowadzenie programu fizjoterapii
pacjentébw w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego;
prowadzenie postepowania fizjoterapeutycznego w wadach klatki
piersiowej). Fizjoterapia w zaburzeniach osi kohczyn dolnych - kolana
koslawe, kolana szpotawe, przeprost stawdéw kolanowych, dysfunkcje
stawu biodrowego. Fizjoterapia w przebiegu wad stép - stopa ptaska,
ptasko-koslawa, szpotawa. Skolioza - dobieranie i prowadzenie programu
fizjoterapii pacjentdw w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego.
Skolioza - planowanie i prowadzenie programu fizjoterapii przed- i
pooperacyjnej pacjentdéw w zaleznosSci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z etiologia i obrazem klinicznym wad postawy ciata w
zakresie pozwalajgcym na racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii oraz
z procesem rehabilitacji w przypadku nieprawidtowego rozwoju i
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najczestszych chordb dzieci powyzej pierwszego roku zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+,
M/NZP_P7S_KO.KP7_KO1+, M/NZP_
P7S_UW.D.U4.+, M/NZP_P7S_UK.D.U24.+,

< M/NMP_P7S_UW.D.U25.F,
Symbole efektow M/NMP_P7S_UW.D.U3.+,
dyscyplinowych: M/NMP_P7S_WK.D.W2.+,

M/NMP_P7S_UW.D.U2.+,

M/NMP_P7S_WG.D.W1.+, M/NZP_
P7S_UK.D.Ul.+

Symbole efektéw D.U24.+, KP7_KO6+, D.W1.+, D.U1.+, D.U3.+,
: D.U25.+, D.W2.+, D.U4.+, KP7_KO1+, D.U2.+
kierunkowych: -

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz

pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

W2 - zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologqii, medycyny  sportowe;j, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
Umiejetnosci:

Ul - potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii
i testy funkcjonalne ukfadu ruchu oraz zapisac¢ i zinterpretowad jego

wyniki
U2 - potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidiowych i w

dysfunkcjach uktadu ruchu
U3 - potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach

statyki i dynamiki (badanie o0gdélne, odcinkowe, miejscowe),
przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki
ug - potrafi dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie konhczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazeh oraz w
przypadku stabilnych i niestabilnych ztamah kregostupa

U5 - potrafi planowad, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u
dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone,
wady postawy ciata, jatowe martwice kosci

U6 - potrafi planowaé, dobiera¢ w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta i prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

K2 - jest gotéw do korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:




Wyktad(W1;W2;K2;):Wyktad informacyjny prezentacjg multimedialng
Cwiczenia praktyczne(W1;W2;U1;U2;U3;U4;U5;U6;K2;):Cwiczenia
praktyczne

Zajecia praktyczne(W1;W2;U1;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;):metoda zajel
praktycznych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - pytania testowe i otwarte sprawdzajgce
znajomos¢ obrazu klinicznego najczestszych chordéb wieku rozwojowego
oraz diagnostyki funkcjonalnej i metod fizjoterapii. - W1, W2, K2
Cwiczenia praktyczne (Kolokwium pisemne) - pytania testowe i otwarte
- W1, W2, U4, U5, U6, K2

Cwiczenia praktyczne (Udziat w dyskusji) - wymiana opinii - K1, K2
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - przeprowadzenie wywiadu
z pacjentem i/lub jego rodzing, wykonanie badania funkcjonalnego,
ustalenie programu fizjoterapii i wykonanie wybranych jego elementéw
w sposéb bezpieczny dla siebie i pacjenta w warunkach klinicznych -
W2, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K2

Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - ocena
zaangazowania w prace z pacjentem, przestrzegania zasad etyki
zawodowej i praw pacjenta w czasie zajec¢ klinicznych; ocena sposobu
komunikowania sie z pacjentem i/lub jego rodzing; - K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kruczynski J, Szulc A., Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja, Wyd.
PZWL, R. 2015

2. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, Wyd.
PZWL, R. 2015

3. Biatoszewski D., Fizjoterapia w pediatrii, Wyd. PZWL, R. 2014

4. Dormans JP., Ortopedia pediatryczna, Wyd. Elsevier Urban Partner, R.
2009

5. Wilk A., Wspdtczesny trening sity miesniowej, Wyd. AWF Katowice, R.
2009

6. McRae R., Kliniczne badanie ortopedyczne, Wyd. Urban Partner, R.
2006

7. Kendall F., McCreary E., Muscle testing and function with posture and
pain, Wyd. Lippincott Williams Wilkins, R. 205

8. Sozanski H., Podstawy teorii treningu sportowego, Wyd. COS, R. 1999

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Coote A, Haslam P, Marsland D., Crash course Ortopedia i
reumatologia, Wyd. PZWL, R. 2015

2. Gazdzik T, Bozek M, Czerwinski E, Grzegorzewski A., Ortopedia i
Traumatologia, Podrecznik dla studentow medycyny, Wyd. PZWL, R.
2010

3. Wicke L., Atlas anatomii radiologicznej, Wyd. Elsevier Urban Partner,
R. 2009

4. Nowotny ]., Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu
ruchu, Wyd. PZWL, R. 2006

5. Trzaskoma Z., Trzaskoma t., Kompleksowe zwiekszanie sity
miesniowej sportowcow, Wyd. AWF Warszawa, R. 2003

6. Kwolek A., Rehabilitacja Medyczna, Tom 1, 2, Wyd. Urban Partner, R.
2003

7. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, Wyd. AWF Katowice, R. 2000

8. Pizzutilo PD., Ortopedia dziecieca, Wyd. Czelej, R. 1997




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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ECTS: 5.00 Fizjoterapia kliniczna w wieku rozwojowym

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia praktyczne 20.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 79.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do egzaminu pisemnego 46.00 h
przygotowanie do kolokwium praktycznego
przygotowania do kolokwium pisemnego

OGOLEM: 46.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 125.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 125.0 h : 25.0 h/ECTS = 5.00 ECTS

Srednio: 5.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 3.16 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.84 punktéw

studenta ECTS



