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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A
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ECTS: 2.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Sport niepetnosprawnych we wspétczesnym Swiecie, cele i zadania.
Historia sportu niepetnosprawnych w Polsce i na Swiecie. Organizacja
sportu niepetnosprawnych w Polsce i na Swiecie. Specyfika prowadzenia
zaje¢ sportowych z osobami niewidomymi i stabowidzacymi.
Charakterystyka zimowych i letnich dyscyplin sportowych przeznaczonych
dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Specyfika szkolenia sportowego
0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu (A, L, P). Charakterystyka dyscyplin
paraolimpijskich i nieparaolimpijskich. Specyfika szkolenia sportowego -
osoby z porazeniem moézgowym (CP). Charakterystyka dyscyplin
paraolimpijskich i nieparaolimpijskich. Specyfika szkolenia sportowego -
osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng. System Olimpiad Specjalnych.
Sport 0sdb niestyszgcych i niedostyszgcych.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Przyjecie pozycji siedzgcej na wodzku, chwyt za cigg kota. Bezpieczny
upadek do tytu i przyjecie pozycji siedzacej. Balans na dwéch kotach,
pokonywanie przeszkod (podesty, schody, podjazdy). Doskonalenie
elementéw techniki jazdy na wdézku - elementy aktywnej rehabilitacji.
Koszykdéwka na wézkach- przepisy i zasady gry, poruszanie sie bez pitki i z
pitka w koszykéwce na wézkach. Doskonalenie umiejetnosci chwytéw i
podan pitki. Gra ofensywna 1 na 1 z pitkg. Rzuty do kosza, nauczanie
skutecznej zbidrki pitki z tablicy. Elementy taktyki. Gra witasciwa.
Siatkbwka na stojgco i na siedzaco. Przepisy i zasady gry. Specyfika
prowadzenia zajec sportowych z osobami z niepetnosprawnoscig narzadu
ruchu. Sposoby poruszania sie po boisku w pitce siatkowej na siedzaco.
Elementy techniczne i taktyczne. Pitka siatkowa na siedzgco - odbijanie
sposobem gérnym i dolnym, zagrywka, atak zawodnika w pitce siatkowe;j
na siedzgco. Podstawowe sposoby blokowania zawodnika ataku. Obrona
pitki przez zawodnika drugiej linii, gra wifasciwa. Goalball - specyfika
prowadzenia zaje¢ z osobami z dysfunkcja narzadu wzroku. Nauka
prawidtowego prowadzenia partnera i poruszania sie po boisku, lokalizacja
zrédta dzwieku. Goalball - nauczanie padu obronnego, nauka skutecznego
strzatu na bramke. Gra witasciwa. Boccia - przepisy i zasady gry, gra
wiasciwa.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie ze specyfikg prowadzenia zaje¢ sportowych przeznaczonych
dla os6b z niepetnosprawnosciami oraz z metodyka nauczania wybranych
dyscyplin sportu oséb niepetnosprawnych, umiejetnoscia techniki jazdy na
wozku.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Sport osob z niepetnosprawnoscia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:C -
Podstawy fizjoterapii

Kod: ISCED 0915

Kierunek studiow:
Fizjoterapia

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Cwiczenia praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 15.00,
Cwiczenia praktyczne: 15.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: ksztatcenie
ruchowe i metodyka
nauczania ruchu, adaptowana
aktywnos¢ fizyczna
Wymagania wstepne:-

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. Dariusz
Czaprowski, prof. UWM
e-mail:
dariusz.czaprowski@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:
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EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - zna i rozumie zastosowanie wybranych form aktywnosci sportowej
w promocji zdrowia i profilaktyce niepetnosprawnosci

W2 - zna i rozumie problemy funkcjonalne, w tym zagrozenia i
ograniczenia treningowe 0séb niepetnosprawnych

w3 - zna | rozumie regulacje prawne wudziatu o0séb =z
niepetnosprawnosciami w sporcie (paraolimpiadach i olimpiadach
specjalnych)

Umiejetnosci:

ul - potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportu
niepetnosprawnych - zademonstrowac elementy techniki i taktyki

U2 - potrafi podejmowac dziatania promujgce aktywny tryb zycia oséb
z niepetnosprawnosciami

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych

K2 - jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczehstwa wtasnego i innych osob

K3 - jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej
K4 - jest gotdw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl

zycCia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych z wykonywaniem zawodu
i okres$lania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;W2;W3;):wyktad informacyjny prezentacjg multimedialng
Cwiczenia praktyczne(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;):¢wiczenia
praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium ustne) - - - W1, W2, W3, K1, K2

Cwiczenia praktyczne (Test kompetencyjny) - test sprawnosciowy - W1,
W2, Ul, U2, K1, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kosmol A. (red.), Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych, Wyd.
AWF Warszawa, R. 2008

2. Molik B., Morgulec-Adamowicz. N., Kosmol A., Gry sportowe 0sob
niepetnosprawnych. Koszykéwka na wozkach i rugby na wozkach, Wyd.
AWF Warszawa, R. 2008

3. Molik B. (red.), Zespotowe gry sportowe niepetnosprawnych. Osoby z
dysfunkcja narzagdu ruchu, niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i
stabowidzgce, Wyd. AWF Warszawa, R. 2009

4. Sozanski H. (red.), Podstawy teorii treningu, Wyd. Biblioteka Trenera.
COS, R. 1999




LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kowalik S. (red.), Kultura fizyczna osob z niepetnosprawnoscia, Wyd.
GWP, R. 2009
2. Morgulec N., Kosmol A., Aktywnosc fizyczna w procesie usprawniania
0s0b z uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku szyjnym. Studia i
Monografie 122, Wyd. AWF Warszawa, R. 2007
3. Orzech J., Sobiecka J., Sport 0sob niepetnosprawnych, Wyd. AWF
Krakéw, R. 1989
4. Rutkowska I., Kosmol A., Sprawnosc i aktywnosc fizyczna osob
niewidomych. Wyniki badan i zastosowania praktyczne, Studia i
Monografie nr 134, Wyd. AWF Warszawa, R. 2010
5., Vademecum sportu niepetnosprawnych, Wyd. PZSN ,,Start”., R. 2007
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Sport osob z niepetnosprawnoscia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 1
- udziat w: Cwiczenia praktyczne 1
- konsultacje
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ol oNe]
>3 T

OGOLEM: 32.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do kolokwium ustnego, 18.00 h
studiowanie literatury Przygotowanie wtasne

motoryczne do zaje¢ Przygotowanie do testu

sprawnosciowego

OGOLEM: 18.0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.28 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.72 punktéw

studenta ECTS



