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TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Pomiary antropometryczne i interpretacja wynikéw - dtugosci konczyn
(pomiary orientacyjne i linijne), pomiary obwodowe kohczyn, goniometria.
Podstawowe testy oceniajgce stan funkcjonalny pacjenta - ocena
ruchomosci kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego, globalna
ruchomos$¢ kregostupa, test Schobera, test Palce-Podtoga, Sit and Reach
test. Ocena sity miesniowej. Wzrokowa ocena postawy ciata. Testy
diagnostyczne w ocenie postawy ciata - test scienny Degi, test Thomasa,
zmodyfikowany test Thomasa, SLR test. Interpretacja wynikéw badan.
Analiza funkcjonalna chodu cztowieka. Testy miesniowe. Zabiegi z zakresu
kinezyterapii z zastosowaniem: d¢wiczeh czynnych i biernych, zasad
stosowania wyciggdéw i redresji, pionizacji i nauki chodzenia, ¢wiczen w
czynnosciach samoobstugi, ¢wiczenh oddechowych. Profilaktyka wad
postawy ciata i niepetnosprawnosci.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie sie z rolg i miejscem kinezyterapii w planowaniu i realizacji
zadanh fizjoterapii. Opanowanie umiejetnosci badania klinicznego i oceny
funkcjonalnej stanu narzadu ruchu. Nabycie umiejetnosci
obiektywizowania oceny stanu narzgadu ruchu. Opanowanie techniki
wykonywania ¢wiczen leczniczych oraz ich programowanie w odniesieniu
do réznych grup schorzen.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH
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Symbole efektow
dyscyplinowych:

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:F -
Praktyki fizjoterapeutyczne
Kod: ISCED 0915

Kierunek studiow:
Fizjoterapia

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zaje¢: Praktyki
zawodowe

Liczba godzin w
semestrze: Praktyki
zawodowe: 300.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
kinezyterapia, fizjoterapia
ogdlna

Wymagania wstepne:-

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. Dariusz
Czaprowski, prof. UWM
e-mail:
dariusz.czaprowski@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe: Praktyka
wakacyjna w pracowni
kinezyterapii, realizowana w
dowolnej placéwce lecznictwa
otwartego lub lecznictwa
stacjonarnego, prowadzacej
dziatalnos$¢ rehabilitacyjna.
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EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

Wl - Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii; metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do
wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktfadu oraz do potrzeb
fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych;
metody oceny zaburzeh strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
choroba lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bl
w zakresie niezbednym dla fizjoterapii.

W2 - Zna podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci oraz role
fizjoterapeuty i innych specjalistbw w procesie kompleksowej
rehabilitacji.

W3 - Zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem, standardy
fizjoterapeutyczne, zasady etyki zawodowej oraz odpowiedzialnosci
zawodowej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci:

Ul -  Potrafi przeprowadzi¢ badania, w tym testy funkcjonalne
niezbedne do doboru Srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych i zinterpretowac ich
wyniki.

U2 - Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
wykazac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej; wykorzystywac i obstugiwac aparature,
sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowacd
stanowisko pracy.

us - Potrafi aktywnie pracowa¢ w interdyscyplinarnym zespole
terapeutycznym w atmosferze wzajemnego zaufania i szacunku,
komunikowad¢ sie z cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing,
samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wtasciwie organizowac
wilasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialno$¢ za udziat w
podejmowaniu decyzji.

U4 - Potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw
zabiegdéw i dziatah terapeutycznych do dokumentacji pacjenta.

U5 - Stosuje zasady deontologii zawodowej, w tym do zasady etyki
zawodowej fizjoterapeuty, przestrzega praw pacjenta,

U6 - Potrafi inicjowad, organizowac i realizowac dziatania
ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Przestrzega zasad etyki zawodowej i praw pacjenta, jest gotéw do
nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i
kulturowych oraz przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczehstwa wtasnego i innych oséb.

K2 - Prezentuje postawe promujgcg zdrowy styl zycia - propaguje i
aktywnie kreuje zdrowy styl zycia i promuje dziatania prozdrowotne w
trakcie wykonywania czynnosci zawodowych.

K3 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, jest gotéw do
samooceny swoich deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
K4 - Jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i

wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych
zawodéw medycznych, takze w S$rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosSciowym.




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Praktyki
zawodowe(W1;W2;W3;U1;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;K3;K4;):praktyka
zawodowa

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki zawodowe (Kolokwium praktyczne) - Wykonanie pomiaréw
dtugosci i obwoddéw konczyn, zakresu ruchéw w stawach; podstawowych
testow funkcjonalnych; oceny wzrokowej postawy ciata. Wykonanie
¢wiczen: biernych, redresyjnych, czynno-biernych, samowspomaganych,
w odcigzeniu, wolnych, oporowych, izometrycznych, oddechowych,
relaksacyjnych, synergistycznych, poizometrycznych,
ogdlnokondycyjnych, przeciwodlezynowych, relaksacji miesni.
Wykonanie pionizacji, nauka chodu. - W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5,
U6, K1, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bogut B., Dumas I., Basciuk I., Fiodorenko-Dumas Z., Kinezyterapia w
praktyce fizjoterapeuty, Wyd. Medyczne Gérnicki, R. 2009

2. Zembaty A., Kinezyterapia, Tom 1,2, Wyd. PZWL, R. 2003

3. Rostawski A, Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen
leczniczych, Wyd. PZWL, R. 2009

4. Dumas |., Metodyka i technika cwiczen leczniczych w kinezyterapii,
Wyd. MedPharm Polska, R. 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kenyon J., Kenyon K, Kompendium fizjoterapii, Wyd. Urban Partner, R.
2007




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

104S)P-WPzK - - .
ECTS: 11.11 Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki zawodowe 300.0 h
] 0.0 h

OGOLEM: 300.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 300.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 300.0 h: 27.0 h/ECTS = 11.11 ECTS

Srednio: 11.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 11.11
nauczyciela akademickiego punktow ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.11 punktéw

studenta ECTS



