
Załącznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Tabela 2. 

Nazwa przedmiotu / status** 

Anatomia palpacyjna/ 

Kierunek Fizjoterapia / Specjalność -  

Stopień studiów- jednolite magisterskie Rok studiów I Semestr 1 

Rok akademicki 2023/2024 

 

Data 

realizacji 

zajęć/nume

r ćwiczenia 

 

Tematyka/treść 

ćwiczeń 

Realizowane kierunkowe i 

przedmiotowe efekty 

kształcenia 
(symbole zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z  

umieszczonymi w sylabusie) 

Metody realizacji i 

weryfikacji efektów 

kształcenia 
(jedna forma zaliczenia może 

obejmować materiał z kilku ćwiczeń 

- proszę wówczas połączyć komórki) 

1  

Gr.1 26.02 

Gr.2 28.02 

Gr.3 27.02 

Gr.4 26.02 

Gr.5 28.02 

Gr.6 27.02 

Gr.7 26.02 

Badanie palpacyjne narządu ruchu z terapią punktów spustowych. 

Cele badania palpacyjnego. Podstawy palpacji narządu ruchu. 

Palpacja punktów kostnych, mięśni. Topografia mięśni 

synergistycznych i antagonistycznych. 

 

W1 U1 K1 K2 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U2.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W3.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W1.+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U1.+ 

A.U1.+, A.U2.+, A.W3.+, 

A.U9.+, KP7_KO6+, 

A.W1.+, KP7_KK5+ 

Kolokwium praktyczne 1 

2 

Gr.1 05.03 

Gr.2 07.03 

Gr.3 06.03 

Gr.4 05.03 

Gr.5 07.03 

Gr.6 06.03 

Gr.7 05.03 

Palpacyjne punkty anatomiczne kończyny górnej. 

 

W1 U1 K1 K2 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U2.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W3.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W1.+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U1.+ 



A.U1.+, A.U2.+, A.W3.+, 

A.U9.+, KP7_KO6+, 

A.W1.+, KP7_KK5+ 

3 

Gr.1 12.03 

Gr.2 14.03 

Gr.3 13.03 

Gr.4 12.03 

Gr.5 14.03 

Gr.6 13.03 

Gr.7 12.03 

 

Palpacyjne punkty anatomiczne kończyny górnej. 

 

 

 

 

 

 

W1 U1 K1 K2 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U2.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W3.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W1.+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U1.+ 

A.U1.+, A.U2.+, A.W3.+, 

A.U9.+, KP7_KO6+, 

A.W1.+, KP7_KK5+ 

4 

Gr.1 19.03 

Gr.2 21.03 

Gr.3 20.03 

Gr.4 19.03 

Gr.5 21.03 

Gr.6 20.03 

Gr.7 19.03 

Kolokwium praktyczne nr 1 

Palpacyjne punkty anatomiczne kończyny dolnej. 

 

W1 U1 K1 K2 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U2.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W3.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W1.+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U1.+ 

A.U1.+, A.U2.+, A.W3.+, 

A.U9.+, KP7_KO6+, 

A.W1.+, KP7_KK5+ 

Kolokwium praktyczne 2 

5 

Gr.1 26.03 

Gr.2 28.03 

Gr.3 27.03 

Gr.4 26.03 

Gr.5 28.03 

Gr.6 27.03 

Palpacyjne punkty anatomiczne kończyny dolnej. W1 U1 K1 K2 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U2.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W3.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W1.+, 



Gr.7 26.03 M/NMP_P7S_UW.A.U1.+ 

A.U1.+, A.U2.+, A.W3.+, 

A.U9.+, KP7_KO6+, 

A.W1.+, KP7_KK5+ 

6 

Gr.1 02.04 

Gr.2 04.04 

Gr.3 03.04 

Gr.4 02.04 

Gr.5 04.04 

Gr.6 03.04 

Gr.7 02.04 

 

Palpacyjne punkty anatomiczne grzbietu. Topografia mięśni 

grzbietu. 

Palpacja ograniczeń ruchomości kończyn i typowych punktów 

bólowych w przykurczach mięśni 

W1 U1 K1 K2 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U2.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W3.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W1.+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U1.+ 

A.U1.+, A.U2.+, A.W3.+, 

A.U9.+, KP7_KO6+, 

A.W1.+, KP7_KK5+ 

7 

Gr.1 09.04 

Gr.2 11.04 

Gr.3 10.04 

Gr.4 09.04 

Gr.5 11.04 

Gr.6 10.04 

Gr.7 09.04 

Kolokwium praktyczne nr 2 

Taśmy powięziowo-mięśniowe. Przenoszenie obciążeń i 

dysfunkcji mięśniowo-powięziowych 

W1 U1 K1 K2 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, 

M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U2.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W3.+, 

M/NMP_P7S_WG.A.W1.+, 

M/NMP_P7S_UW.A.U1.+ 

A.U1.+, A.U2.+, A.W3.+, 

A.U9.+, KP7_KO6+, 

A.W1.+, KP7_KK5+ 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu 

 

Podpis 

**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F) 

 

 

  



Zał. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Zasady oceniania studentów, doktorantów, słuchaczy studiów podyplomowych (w przypadku dla każdego przedmiotu) 

 

Nazwa przedmiotu / status** 

Anatomia palpacyjna/F 

Kierunek Fizjoterapia / Specjalność -  

Stopień studiów- jednolite magisterskie Rok studiów I Semestr 1 

Rok akademicki 2023/2024 

Zasady oceniania studentów z wyszczególnieniem wybranych form weryfikacji osiągnięć 

Zgodnie z sylabusem 

Kolokwium 

praktyczne 1 

Student potrafi analizować punkty i części anatomiczne układu ruchu w 

celu oceny funkcjonalnej stanu pacjenta. Student losuje 5 punktów anatomicznych kończyny górnej. Wskazuje 

poprawnie z zastosowaniem technik palpacyjnych: 

 3 punkty – ocena dostateczna,  

4 punkty – ocena dobra 

5 punktów – ocena bardzo dobra 

Kolokwium 

praktyczne 2 

Student potrafi analizować punkty i części anatomiczne układu ruchu w 

celu oceny funkcjonalnej stanu pacjenta. Student losuje 5 punktów anatomicznych kończyny dolnej. Wskazuje 

poprawnie z zastosowaniem technik palpacyjnych: 

 3 punkty – ocena dostateczna,  

4 punkty – ocena dobra 

5 punktów – ocena bardzo dobra 

Osoba odpowiedzialna 

za realizację 

przedmiotu/ 

Egzaminator/Podpis 

Mgr Marta Piedziewicz 

 

 


