
 

 

                          Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie Collegium Medicum 

 

REGULAMIN ZAJĘĆ Z PRZEDMIOTU 

Biomechanika kliniczna 

dla studentów kierunku FIZJOTERAPIA  

Szkoła Zdrowia Publicznego Collegium Medicum Uniwersytetu  

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie  

  

1. Informacje ogólne  

1.1 Zajęcia realizowane są przez Katedrę Fizjoterapii SZP.  

1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizację przedmiotu:  

a. Kierownik katedry: Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski 

b. Koordynator przedmiotu: Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski 

c. Osoby odpowiedzialne za realizację poszczególnych rodzajów zajęć: prof. dr hab. 

Dariusz Czaprowski (wykłady), mgr Dominik Sitarski (ćwiczenia)  

1.3 Miejsce, czas oraz tematykę poszczególnych form zajęć i zaliczeń określają dokumenty: 

plan studiów, sylabus, harmonogram i tematyka zajęć.  

2. Zajęcia dydaktyczne mają formę wykładów (15 godz.), ćwiczeń (30 godz.). Wykłady 

prowadzone w grupie obejmującej cały rok studiów, ćwiczenia w grupie 10-11 osobowej. 

1. Zasady uczestnictwa studenta na poszczególnych formach zajęć: zajęcia rozpoczynają 

się i kończą punktualnie w godzinach podanych przez Dziekanat. 

 

Wykłady:  

- Wykłady odbywają się na terenie UWM/ Szkoły Zdrowia Publicznego 

- Podczas pierwszych zajęć Studenci zapoznają się z organizacją zajęć, regulaminem 

dydaktycznym, zasadami BHP oraz sylabusem przedmiotu. 

- Na zajęciach zabronione jest wykonywanie zdjęć i/lub nagrywania filmów przy użyciu 

jakichkolwiek urządzeń. 

- Wykłady oraz prezentacje multimedialne wykorzystywane podczas zajęć stanowią własność 

intelektualną i tym samym objęte są prawem autorskim. Kopiowanie, przetwarzanie i 

rozpowszechnianie ich w całości lub we fragmentach bez zgody autorów jest zabronione. 

 

Ćwiczenia: 

- Ćwiczenia odbywają się na terenie UWM/ Szkoły Zdrowia Publicznego.  

- Okrycia wierzchnie, torby itp. należy przed wejściem na salę ćwiczeń pozostawić w szatni. 

- Wstęp na salę ćwiczeń mają Studenci w obuwiu zmiennym i w stroju uzależnionym od 

specyfiki przedmiotu (szczegółowe informacje będą podane przez prowadzących 

przedmioty). - Podczas pierwszych zajęć Studenci zapoznają się z organizacją zajęć, 

regulaminem dydaktycznym, zasadami BHP oraz sylabusem przedmiotu.  

- Na zajęciach jest zabronione wykonywanie zdjęć i/lub nagrywania filmów przy użyciu 

jakichkolwiek urządzeń. 

- Student powinien być przygotowany na każde ćwiczenie w oparciu o sylabus przedmiotu. 

- Studenci uczestniczący w zajęciach praktycznych zobowiązani są do posiadania krótkich 

paznokci. 

- Studenci uczestniczący w zajęciach praktycznych zobowiązani są do posiadania przyrządów 

pomiarowych wskazanych przez osobę prowadzącą ćwiczenia. 

- Za szkody materialne wyrządzone przez studentów na terenie Szkoły Zdrowia Publicznego 

studenci odpowiadają indywidualnie lub grupowo, zależnie od rodzaju szkody. 



 

 

4.1. Wykłady 

4.1.1. Obecność podczas wykładów jest obowiązkowa. Samowolne opuszczanie zajęć jest 

równoznaczne z nieobecnością. Dopuszcza się jedną usprawiedliwioną nieobecność. 

4.1.2. Usprawiedliwienia nieobecności na poszczególnych formach zajęć (w tym zaliczeniach 

i egzaminach) odbywa się zgodnie z procedurą określającą zasady usprawiedliwiania 

nieobecności na zajęciach dydaktycznych, egzaminach i zaliczeniach w SZP. 

4.1.3. W przypadku większej niż jedna usprawiedliwiona nieobecność na wykładach 

konieczne jest ustne zaliczenie z treści obowiązujących podczas wykładu podczas którego 

student był nieobecny. 

4.2. Ćwiczenia 

4.2.1. Obecność podczas ćwiczeń jest obowiązkowa. W szczególnych przypadkach losowych 

dopuszczalna jest jednorazowa nieobecność na zajęciach. Samowolne opuszczanie zajęć jest 

równoznaczne z nieobecnością. 

4.2.2. Wszystkie nieobecności muszą być usprawiedliwione.  

4.2.3. Usprawiedliwienia nieobecności na poszczególnych formach zajęć (w tym zaliczeniach 

i egzaminach) odbywa się zgodnie z procedurą określającą zasady usprawiedliwiania 

nieobecności na zajęciach dydaktycznych, egzaminach i zaliczeniach w SZP. 

4.2.4. Sposób odrabiania nieobecności na zajęciach: w przypadku nieobecności na 

ćwiczeniach możliwe jest odrabianie ćwiczeń z inną grupą, po wcześniejszym ustaleniu z 

osobą prowadzącą ćwiczenia. 

4.2.5. Sposób postępowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności: nieobecność na 

danym ćwiczeniu jest równoznaczna z jego niezaliczeniem.  

4.2.6 Student nie zostanie dopuszczony do zajęć jeżeli: 

- nie posiada niezbędnego ubioru oraz przyrządów pomiarowych wymaganych podczas 

realizacji zajęć praktycznych. 

4.3. Student nie zostanie dopuszczony do zajęć lub zostanie z nich wyproszony w przypadku 

niewłaściwego zachowania sprzecznego z Regulaminem Studiów lub innymi obowiązującymi 

na Uczelni przepisami, zachowania zakłócającego prowadzenia zajęć, zagrażającego zdrowiu, 

życiu lub mieniu, a także w razie rażącego braku kultury osobistej w stosunku do 

prowadzącego zajęcia lub innych osób biorących udział w zajęciach. 

4.4. Niedopuszczenie do zajęć z powodów wymienionych powyżej jest równoczesne z 

nieobecnością podczas zajęć. 

 

5. Zasady zaliczenia poszczególnych form zajęć:  

5.1 Wykłady  

a. określenie formy zaliczenia materiału realizowanego na wykładach: egzamin 

końcowy, 

b. informacja czy materiał realizowany w trakcie wykładów wchodzi w zakres 

tematyczny egzaminu z przedmiotu/zaliczenia semestralnego: materiał realizowany na 

wykładach wchodzi w zakres egzaminu z przedmiotu 

c. W przypadku większej niż jedna nieobecności na wykładach, student podchodzi do 

ustnego kolokwium zaliczeniowego z tematyki obowiązującej na wykładach podczas 

której miały miejsce nieobecności. 

5.2 Ćwiczenia  

a. określenie sposobu weryfikacji przygotowania studenta do ćwiczeń 

b. materiał: studenci winni zapoznać się z tematyką każdego ćwiczenia ogłoszoną w 

gablocie informacyjnej oraz na stronie internetowej Katedry Fizjoterapii na tydzień 

przed rozpoczęciem ćwiczenia oraz opanować odpowiedni zakres materiału na 

podstawie wskazanej literatury.  



 

 

c. forma zaliczenia: teoretyczne przygotowanie i znajomość materiału z 

zaleconych podręczników jest sprawdzana w trakcie bieżących ćwiczeń w formie: 

wybiórczych odpowiedzi ustnych oraz 2 kolokwiów praktycznych podsumowujących 

całość materiału z przedmiotu. 

➢ sposób postępowania w przypadku niezaliczenia materiału z bieżących  

ćwiczeń: 

a) w przypadku otrzymania negatywnej oceny (-) z odpowiedzi ustnej należy podejść 

do poprawy pod koniec następnych ćwiczeń lub w wyznaczonym terminie 

konsultacji dla studentów. 

b) w przypadku otrzymania negatywnej oceny z kolokwium praktycznego student 

ma prawo do dwóch podejść poprawkowych w wyznaczonym przez prowadzącego 

terminie. 

d. określenie kryteriów oceny końcowej ćwiczeń;  

Ocenę końcową z ćwiczeń stanowi średnia arytmetyczna z ocen cząstkowych 

otrzymanych z kolokwiów praktycznych przy spełnieniu kryterium obecności na 

zajęciach oraz pozytywnych ocen z wszystkich odpowiedzi ustnych. 

5.3 Kolokwium  

➢ forma kolokwium: 2 kolokwia praktyczne: w połowie planowanych ćwiczeń 

treści oraz na koniec realizacji przedmiotu. 

Osobą odpowiedzialną za przeprowadzenie kolokwium jest osoba prowadząca 

ćwiczenia. Kolokwium praktyczne 1 obejmuje materiał z pierwszych 7, kolokwium 

praktyczne 2 obejmuje materiał z kolejnych 6 ćwiczeń. Podejście do kolokwium 

praktycznego przysługuje studentom bez nieusprawiedliwionych lub nieodrobionych 

nieobecności oraz bez negatywnych odpowiedzi ustnych. 

➢ informacja, że student powinien być poinformowany o zakresie materiału 

najpóźniej 2 tygodnie przed planowanym kolokwium,  

➢ W ramach zaliczenia praktycznego student losuje dwa spośród przygotowanych 

pytań z zakresu zaliczanego materiału. 

➢ punktacja i skala ocen,  

Procent poprawnych 

odpowiedzi 

Ocena Ocena słownie 

60-67% 3,0 dostateczny 

68-76% 3,5 dostateczny plus 

77-84% 4,0 dobry 

85-92% 4,5 dobry plus 

93-100% 5,0 bardzo dobry 

Kryteria ocen: 

Ocena bdb (5,0) – zna i rozumie biomechanikę narządu ruchu człowieka, 

potrafi samodzielnie wykonać i prawidłowo zinterpretować testy kliniczne oraz 

rozpoznać i nazwać zaburzenia narządu ruchu. 

Ocena dobra plus (4,5) – zna i rozumie biomechanikę narządu ruchu 

człowieka, potrzebuje nakierowania w jednym z obszarów: wykonania testów 

klinicznych, ich interpretacji, rozpoznania zaburzeń, zdefiniowania zaburzeń 

narządu ruchu.  



 

 

Ocena dobra (4,0) – zna i rozumie biomechanikę narządu ruchu człowieka, 

potrzebuje pomocy w dwóch z obszarów: wykonania testów klinicznych, ich 

interpretacji, rozpoznania zaburzeń, zdefiniowania zaburzeń narządu ruchu. 

Ocena dostateczna plus (3,5) – zna i rozumie biomechanikę narządu ruchu 

człowieka, potrzebuje wyraźnego nakierowania i pomocy dwóch z obszarów: 

wykonania testów klinicznych, ich interpretacji, rozpoznania i zdefiniowania 

zaburzeń narządu ruchu 

Ocena dostateczna (3,0) – zna i rozumie biomechanikę narządu ruchu ale 

potrzebuje wyraźnego nakierowania i pomocy z samodzielnym wykonaniem i 

interpretacją testów klinicznych oraz rozpoznaniem lub zdefiniowaniem 

zaburzeń narządu ruchu 

 

➢ informacja o ilości terminów kolokwiów, do których student ma prawo 

podejścia: 

student ma prawo podejść do dwóch terminów poprawkowych z każdego 

kolokwium 

➢ sposób postępowania w przypadku niezaliczenia materiału z kolokwium, 

określenie kryteriów oceny końcowej ćwiczeń (składowe, punktacja, skala ocen); 

j.w. 

6. Egzamin  

a. warunkiem przystąpienia do egzaminu końcowego jest zaliczenie ćwiczeń na ocenę 

pozytywną oraz obecność na wszystkich wykładach z ewentualnym zaliczeniem 

dodatkowego kolokwium w przypadku nieobecności na wykładach,  

b. forma przeprowadzenia egzaminu: test 

c. określenie zakresu materiału obowiązującego na egzaminie: na egzaminie obowiązuje 

materiał zrealizowany zarówno podczas wykładów jak i ćwiczeń,   

d. osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie egzaminu: prof. dr hab. Dariusz 

Czaprowski 

e. punktacja i skala ocen:  punktacja i skala ocen: 15 pkt. – bdb, 14-13 pkt. db plus, 12-11    

     pkt. – db, 10 pkt. – dst plus, 9 pkt. – dst,  8 i mniej pkt. – ndst  

e. student ma prawo jednego podejścia do egzaminu końcowego  

f. w przypadku niezaliczenia egzaminu końcowego student może podejść dwa razy do 

poprawy egzaminu, forma pisemna testowa. 

  

7. Alternatywne rozwiązania przy zaliczeniach/egzaminach osób z 

niepełnosprawnościami określa § 6 pkt. 11-14 Regulaminu Studiów Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.  

 

8. Akademicka praworządność i uczciwość 

Określenie zasad akademickiej praworządności i uczciwości oraz zasad postępowania w 

sytuacji gdy dojdzie do ich naruszenia (np. oszukiwanie, ściąganie na kolokwiach, 

przekazywanie informacji itp.).  

➢ Nagrywanie, fotografowanie prelekcji oraz kserowanie wszelkich materiałów 

udostępnianych na zajęciach jest niedozwolone i jest traktowane jako naruszanie praw 

autorskich.  



 

 

➢ Podczas zaliczeń praktycznych i pisemnych (kolokwium, egzaminu) student zobowiązuje 

się do niekorzystania z dodatkowych materiałów dydaktycznych i urządzeń 

multimedialnych.  

9. Przenoszenie osiągnięć z przedmiotu i uznawanie punktów ECTS 

Zwolnienie z obowiązku zaliczania zajęć z przedmiotu i przepisanie oceny jest określone w § 

8 Regulaminu Studiów Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.  

   

10. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zajęć z przedmiotu 

Kinezyterapia 1 w Katedrze Fizjoterapii pozostają w gestii Kierownika Katedry 

Fizjoterapii.  

  

10. Regulamin zajęć jest zgodny z Regulaminem Studiów UWM oraz procedurami 

obowiązującymi w Szkole Zdrowia Publicznego.  

  

11. Student ma obowiązek zapoznać się z zasadami BHP w miejscu realizowanych 

zajęć oraz dyrektywy unijnej RODO. 

  

12. Szczegółowy opis zasad BHP obowiązujących w miejscu realizowania wszystkich 

form zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


