Tabela 1*

Zatgcznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**
Biomechanika kliniczna
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnost........ceceesesresssissassas
Stopien studiow jednolite magisterskie Rok studiow | Semestr 2
Rok akademicki 2024/2025

Data realizacji
zajeé/numer
¢wiczenia

Tematyka/tres¢

¢éwiczen

Realizowane kierunkowe i
przedmiotowe efekty
ksztalcenia
(symbole zaplanowanych
efektow ksztalcenia zgodne
Z umieszczonymi w

Metody realizacji i weryfikacji efektow
ksztalcenia
(jedna forma zaliczenia mozZe obejmowa¢é
material z kilku ¢wiczen - prosze wowczas
polaczy¢ komorki)

sylabusie)
Cwiczenie 1 Przedstawienie regulaminu przedmiotu, zasad BHP i zasad zaliczenia | A.W13 (W1)
26.01.2015 koncowego przedmiotu. A W12 (W2) Metoda realizacji: ¢wiczenia praktyczne
Mechanika stawow kregostupa. A.U10 (U1)
A.U1l (U2)

KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 2
5.03.2025

Mechanika stawow kregostupa c.d. Zaburzenia postawy ciata —

wprowadzenie do diagnostyki.

AW13 (W1)
AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U11 (U2)
KP7_KO6 (K1)
KP7_KKS5 (K2)

Cwiczenie 3
12.03.2025

Ocena postawy ciata — body reading.

AW13 (W1)
AW12 (W2)
A.U10 (U1)
AU11 (U2)
KP7_KO6 (K1)
KP7_KKS5 (K2)

Cwiczenie 4
19.03.2025

Ocena postawy ciata c.d. Korekcja pozycji stojacej i siedzace;j.

AW13 (W1)
A W12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U11 (U2)

Metoda weryfikacji: odpowiedz ustna
kolokwium praktyczne




KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 5
26.03.2025

Ocena czynnej i biernej ruchomosci stawow oraz elastyczno$ci
mie$niowe;j.

AW13 (W1)
AW12 (W2)
A.U10 (U1)
AU11 (U2)
KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 6
2.04.2025

Obrecz konczyny gornej. Mechanika stawu topatkowo-piersiowego i
ramienno-topatkowego.

AW13 (W1)
AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U11 (U2)
KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 7
9.04.2025

Mechanika stawu tokciowego i nadgarstka.

AW13 (W1)
AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U11 (U2)
KP7_KO6 (K1)
KP7_KKS5 (K2)

Cwiczenie 8
16.04.2025

Kolokwium praktyczne 1

AW13 (W1)
AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U11 (U2)
KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 9
23.04.2025

Kompleks ledzwiowo-miedniczno-biodrowy.
Zaburzenia stawow krzyzowo-biodrowych.

AW13 (W1)

A W12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U11 (U2)
KP7_KO6 (K1)
KP7_KKS5 (K2)

Cwiczenie 10
30.04.2025

Mechanika stawu biodrowego i kolanowego.
Zaburzenia osi mechanicznej konczyny dolne;.

AW13 (W1)
AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U11 (U2)
KP7_KO6 (K1)




KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 11 Mechanika i zaburzenia stopy. AW13 (W1)

7.05.2025 A.W12 (W2)
A.U10 (U1)
A.Ul1 (U2)

KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 12 Zaburzenia w obrebie kregostupa lgdzwiowego — diagnostyka A.W13 (W1)

14.05.2025 rdéznicowa. AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.Ul1 (U2)

KP7_KO6 (K1)
KP7_KKS5 (K2)

Cwiczenie 13 Zaburzenia w obrgbie kregostupa szyjnego i piersiowego. A.W13 (W1)

21.05.2025 AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.U1l (U2)

KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)

Cwiczenie 14 Kompleksowe czytanie i korekta zaburzen narzadu ruchu cztowieka. | A.W13 (W1)

28.05.2025 AW12 (W2)
A.U10 (U1)
A.Ul1 (U2)

KP7_KO6 (K1)
KP7_KKS5 (K2)

Cwiczenie 15 Kolokwium praktyczne 2 AW13 (W1)

4.06.2025 AW12 (W2)
A.U10 (U2)
A.U11 (U2)

KP7_KO6 (K1)
KP7_KKS5 (K2)

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu: Podpis
prof. dr hab. Dariusz Czaprowski

**przedmiot ksztatcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Zatgcznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Tabela 2.
Nazwa przedmiotu / status**
Biomechanika kliniczna/A/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos$¢ -
Stopien studiow jednolite magisterskie Rok studiow I Semestr 2
Rok akademicki 2024/2025
Realizowane Metody realizacji i weryfikacji
Data realizacji Tematyka/tres¢ wykladow kierunkowe efekty efektow uczenia si¢
wykladu /numer uczenia sie
wykladu kierunkowe i
przedmiotowe

Wyktad 1 Wprowadzenie do diagnostyki postawy ciata.
25.02.2025 Determinanty stanu narzadu ruchu. R6znicowanie funkcjonalnych i strukturalnych

dysfunkcji narzadu ruchu. Ocena balansu czotowego, strzatkowego i poprzecznego —

metoda linii pionowych. Ocena obcigzenia osiowego.
xyé(;azdozz - Typy postawy ciata w konteks$cie zaburzen biomechanicznych. Metoda realizacji:

R wyktad
Wyktad 3 Obiektywizacja oceny stanu narzadu ruchu. Migsénie toniczne i fazowe, migs$nie lokalne i ﬁwg (W1)
SN o . . .. o . (W2)

11.03.2025 globalne, 1r}h1b10]'a, na:daktywnosc. Analiza postawy ciala w konteks$cie mechaniki KP7_KO6 (K1)

przenoszenia obcu%zen przez nar’ze%d ruchu —‘St.opy. . _ KP7_KK5 (K2) Metoda weryfikacji:
Wyktad 4 Analiza postawy ciala w kontekscie mechaniki przenoszenia obcigzen przez narzad ruchu egzamin
18.03.2025 — proksymalny oraz dystalny kierunek przenoszenia obcigzen.
Wyktad 5 Biomechanika kregostupa — rola i ocena krzywizn strzatkowych kregostupa, badanie
25.03.2025 kliniczne i radiologiczne, parametry miednicy.

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu Podpis

Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Zat. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**

Biomechanika kliniczna

Kierunek: Fizjoterapia / Specjalno§é¢

Stopien studiow jednolite magisterskie Rok studiéw I Semestr 2

Rok akademicki 2024/2025

Zagadnienia egzaminacyjne/ zaliczeniowe Sprawdzane kierunkowe | Sprawdzane przedmiotowe efekty
efekty ksztalcenia ksztalcenia
Kolokwium praktyczne 1 AW13 w1
Mechanika stawow kregostupa, zaburzenia postawy ciata, ocena postawy ciata — body reading, | A.W12 W2
korekcja pozycji stojacej i siedzacej, ocena czynnej i biernej ruchomosci stawdw oraz KP7_KO6 K1
elastycznosci migéniowej, obrecz konczyny gornej, mechanika stawu topatkowo-piersiowego i | KP7_KK5 K2
ramienno-topatkowego, mechanika stawu tokciowego i nadgarstka.
Kolokwium praktyczne 2 AW13 w1
Kompleks ledzwiowo-miedniczno-biodrowy, zaburzenia stawow krzyzowo-biodrowych, A W12 W2
mechanika stawu biodrowego i kolanowego, zaburzenia osi mechanicznej konczyny dolnej, A.U10 Ul
mechanika i zaburzenia stopy, zaburzenia w obrebie kregostupa lgdzwiowego — diagnostyka A.Ul1 U2
roznicowa, zaburzenia w obrebie kregostupa szyjnego i piersiowego, kompleksowe czytaniei | KP7_KO6 K1
korekta zaburzen narzadu ruchu czlowieka. KP7_KK5 K2
Egzamin AW13 w1
Determinanty stanu narzadu ruchu. Obiektywizacja oceny stanu narzadu ruchu. Analiza A W12 W2
postawy ciata w konteks$cie mechaniki przenoszenia obcigzen. Biomechanika kregostupa — rola | KP7_KO6 K1
i ocena krzywizn strzatkowych kregostupa. Ruchy sprzezone w kregostupie. Typy postawy KP7_KK5 K2
ciata w konteks$cie zaburzen biomechanicznych.
Egzaminator Podpis
Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski

**przedmiot ksztalcenia ogdlnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy

(C), fakultet (F)



Zat. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Zasady oceniania studentow, doktorantow, stuchaczy studiow podyplomowych (w przypadku dla kazdego przedmiotu)

Nazwa przedmiotu / status**
Biomechanika kliniczna
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢
Stopien studiow jednolite magisterskie Rok studiéw I Semestr 2
Rok akademicki 2024/2025

Zasady oceniania studentéw z wyszczegélnieniem wybranych form weryfikacji osiagnieé

Odpowiedz ustna (+) Udzielenie poprawnej odpowiedzi na wyrywkowo zadane pytania lub aktywnos¢ podczas zaje¢

(-) Nie udzielenie odpowiedzi na wyrywkowo zadane pytanie lub przeszkadzanie podczas zajec

W przypadku uzyskania pozytywnych ocen z wszystkich odpowiedzi ustnych w pierwszym terminie przystuguje podniesienie oceny
koncowej o 0,5 stopnia.

Uzyskanie negatywnych odpowiedzi skutkuje niedopuszczeniem do kolokwium praktycznego.

Kolokwium Ocena bdb (5,0) — zna i rozumie biomechanike narzadu ruchu cztowieka, potrafi samodzielnie wykona¢ i prawidlowo zinterpretowac testy
praktyczne kliniczne oraz rozpozna¢ i nazwa¢ zaburzenia narzadu ruchu.

Ocena dobra plus (4,5) — zna i rozumie biomechanik¢ narzadu ruchu cztowieka, potrzebuje nakierowania w jednym z obszarow:
wykonania testow klinicznych, ich interpretacji, rozpoznania zaburzen, zdefiniowania zaburzen narzadu ruchu.

Ocena dobra (4,0) — zna i rozumie biomechanike¢ narzadu ruchu cztowieka, potrzebuje pomocy w dwoch z obszaréw: wykonania testow
klinicznych, ich interpretacji, rozpoznania zaburzen, zdefiniowania zaburzen narzadu ruchu.

Ocena dostateczna plus (3,5) — zna i rozumie biomechanike narzadu ruchu cztowieka, potrzebuje wyraznego nakierowania i pomocy
dwoch z obszaréw: wykonania testow klinicznych, ich interpretacji, rozpoznania i zdefiniowania zaburzen narzadu ruchu

Ocena dostateczna (3,0) — zna i rozumie biomechanike narzadu ruchu ale potrzebuje wyraznego nakierowania i pomocy z samodzielnym
wykonaniem i interpretacja testow klinicznych oraz rozpoznaniem lub zdefiniowaniem zaburzen narzadu ruchu

Egzamin Egzamin w formie testu z zakresu materiatu realizowanego na wyktadach i ¢wiczeniach. Za test mozna uzyska¢ maksymalnie 15 punktow.
Skala ocen: 15 pkt. — bdb, 14-13 pkt. db plus, 12-11pkt. — db, 10 pkt. — dst plus, 9 pkt. — dst, 8 i mniej pkt. — ndst

Osoba odpowiedzialna | Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski
za realizacje
przedmiotu/
Egzaminator/Podpis




