
Załącznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Tabela 2. 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia ogólna 2/C/obligatoryjny 

Kierunek Fizjoterapia / Specjalność -  

Stopień studiów- jednolite magisterskie Rok studiów I Semestr 2 

Rok akademicki 2024/2025 

 

Data realizacji 

zajęć/numer 

ćwiczenia 

 

Tematyka/treść 

ćwiczeń 

 

 

Realizowane 

kierunkowe i 

przedmiotowe efekty 

kształcenia 

(symbole 

zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z 

umieszczonymi w 

sylabusie) 

Metody realizacji i 

weryfikacji efektów 

kształcenia 

(jedna forma 

zaliczenia może 

obejmować materiał 

z kilku ćwiczeń - 

proszę wówczas 

połączyć komórki) 

Ćwiczenia nr 1 

Gr.1 10.04.2025 

Gr.2 27.02.2025 

Gr.3 26.02.2025 

Gr.4 9.04.2025 

Gr.5 27.02.2025 

Gr.6 26.02.2025 

Gr.7 27.02.2025 

Ocena funkcjonalna postawy ciała. 

Czynniki zaburzające wiarygodność 

oceny stanu pacjenta. Obiektywizacja 

diagnostyki funkcjonalnej.  

C.W1(W1)  

C.W2 (W2) 

C.W3 (W3) 

C.W4 (W4) 

C.U1 (U1) 

C.U2 (U2) 

KP7_KO1(K1) 

KP7_KO6 (K2) 

 

Metoda realizacji: 

ćwiczenia praktyczne 

 

 

Metoda weryfikacji 

efektów kształcenia: 

kolokwium praktyczne 

 

Ćwiczenia nr 2 

Gr.1 10.04.2025 

Gr.2 6.03.2025 

Gr.3 5.03.2025 

Gr.4 9.04.2025 

Gr.5 6.03.2025 

Gr.6 5.03.2025 

Gr.7 6.03.2025 

Ocena funkcjonalna chodu. Czynniki 

zaburzające wiarygodność oceny 

stanu pacjenta. Obiektywizacja 

diagnostyki funkcjonalnej. 

Ćwiczenia nr 3 

Gr.1 17.04.2025 

Gr.2 13.03.2025 

Gr.3 12.03.2025 

Gr.4 16.04.2025 

Gr.5 13.03.2025 

Gr.6 12.03.2025 

Gr.7 13.03.2025 

Podstawowe testy funkcjonalne w 

badaniu kręgosłupa- jako element 

badania przedmiotowego i narzędzie 

identyfikacji przyczyn ograniczeń 

funkcjonalnych pacjenta.  

Ćwiczenia nr 4 

Gr.1 17.04.2025 

Gr.2 20.03.2025 

Gr.3 19.03.2025 

Gr.4 16.04.2025 

Gr.5 20.03.2025 

Gr.6 19.03.2025 

Gr.7 20.03.2025 

Podstawowe testy funkcjonalne w 

badaniu kończyn górnych i kończyn 

dolnych- jako element badania 

przedmiotowego i narzędzie 

identyfikacji przyczyn ograniczeń 

funkcjonalnych pacjenta.  

Ćwiczenia nr 5 

Gr.1 24.04.2025 

Gr.2 27.03.2025 

Gr.3 26.03.2025 

Gr.4 23.04.2025 

Gr.5 27.03.2025 

Gr.6 26.03.2025 

Gr.7 27.03.2025 

Ocena stanu funkcjonalnego i 

psychofizycznego pacjentów za 

pomocą kwestionariuszy – dobór 

narzędzi badawczych do pacjentów z 

wybranymi jednostkami 

chorobowymi.  



Ćwiczenia nr 6 

Gr.1 24.04.2025 

Gr.2 3.04.2025 

Gr.3 2.04.2025 

Gr.4 23.04.2025 

Gr.5 3.04.2025 

Gr.6 2.04.2025 

Gr.7 3.04.2025 

Kolokwium praktyczne  

Ćwiczenia nr 7 

Gr.1 08.05.2025 

Gr.2 10.04.2025 

Gr.3 9.04.2025 

Gr.4 30.04.2025 

Gr.5 10.04.2025 

Gr.6 9.04.2025 

Gr.7 10.04.2025 

Ogólna charakterystyka wybranych 

metod neurofizjologicznych. 

Zastosowanie wybranych metod 

neurofizjologicznych w kinezyterapii 

– możliwości wykorzystania i 

krytyczna analiza ich skuteczności. 

Metoda realizacji: 

ćwiczenia praktyczne 

 

Metoda weryfikacji 

efektów kształcenia: 

kolokwium pisemne 

Ćwiczenia nr 8 

Gr.1 08.05.2025 

Gr.2 17.04.2025 

Gr.3 16.04.2025 

Gr.4 30.04.2025 

Gr.5 17.04.2025 

Gr.6 16.04.2025 

Gr.7 17.04.2025 

Ogólna charakterystyka wybranych 

metod mechanicznych- cele, 

założenia, podstawy metodyczne, 

oczekiwane efekty terapeutyczne. 

Zastosowanie wybranych metod 

mechanicznych w kinezyterapii – 

możliwości wykorzystania i krytyczna 

analiza ich skuteczności. 

Ćwiczenia nr 9 

Gr.1 15.05.2025 

Gr.2 24.04.2025 

Gr.3 23.04.2025 

Gr.4 07.05.2025 

Gr.5 24.04.2025 

Gr.6 23.04.2025 

Gr.7 24.04.2025 

Ogólna charakterystyka wybranych 

metod edukacyjnych- cele, założenia, 

podstawy metodyczne, oczekiwane 

efekty terapeutyczne. Zastosowanie 

wybranych metod edukacyjnych w 

kinezyterapii – możliwości 

wykorzystania i krytyczna analiza ich 

skuteczności. 

Ćwiczenia nr 10 

Gr.1 15.05.2025 

Gr.2 08.05.2025 

Gr.3 30.04.2025 

Gr.4 07.05.2025 

Gr.5 08.05.2025 

Gr.6 30.04.2025 

Gr.7 08.05.2025 

Kolokwium pisemne  

Zastosowanie testów funkcjonalnych 

u pacjentów – analiza na podstawie 

artykułów naukowych. 

 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu: Prof. dr 

hab. Dariusz Czaprowski, dr Katarzyna Prokopowicz, mgr 

Hanna Zielińska 

  

 

Podpis 

 



Załącznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10 

 

 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia ogólna 2/C/obligatoryjny 

Kierunek Fizjoterapia/ Specjalność –  

Stopień studiów jednolite magisterskie Rok studiów I Semestr 2 

Rok akademicki 2024/2025 

 

Data realizacji 

zajęć/numer 

wykładu 

 

Tematyka/treść wykładów 

Realizowane 

kierunkowe i 

przedmiotowe 

efekty uczenia się  

Metody 

realizacji  

i weryfikacji 

efektów 

uczenia się  

24.02.2025/ 

Wykład 1 

 

Metodyczne podstawy fizjoterapii. Cele i zadania 

fizjoterapii. Programowanie rehabilitacji. Podstawowe 

ogniwa programowania rehabilitacji i fizjoterapii - 

diagnoza, prognoza, ordynacja, kontrola uzyskiwanych 

wyników. Cele rehabilitacji leczniczej: naczelny, ogólny, 

etapowe, szczegółowe. Elementy programowania 

rehabilitacji. Zadania fizjoterapeuty. Ogólne zasady 

fizjoterapii. 

C.W1(W1)  

C.W2 (W2) 

C.W3 (W3) 

C.W4 (W4) 

KP7_KO6 (K2) 

KP7_KO1(K1) 

Metody 

realizacji: 

wykład 

Egzamin 

końcowy 

03.03.2025/ 

Wykład 2 

 

 

Metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji. Ocena 

stanu funkcjonalnego. Badanie podmiotowe i przedmio-

towe. Składowe badania czynnościowego w kinezyterapii. 

Wywiad - zasady przeprowadzania wywiadu i jego doku-

mentacja, składowe wywiadu. Specyfika wywiadu w róż-

nych jednostkach chorobowych.  Badanie przedmiotowe. 

Badania dodatkowe. Podstawowe badania laboratoryjne. 

Badania obrazowe. Badania diagnostyczne i funkcjonalne 

w weryfikacji i modyfikacji programów rehabilitacji oraz 

kontroli ich wyników. 

10.03.2025/ 

Wykład 3 

 

Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpo-

wiedzialność moralna i prawna. Dylematy etyczne fizjote-

rapeutów. 

17.03.2025/ 

Wykład 4 

 

 

Systematyka fizjoterapii. Zasadnicze kryteria podziałowe i 

podział ćwiczeń leczniczych. Cel ćwiczeń leczniczych. 

Cele i zadania kinezyterapii. Formy kinezyterapii. Metody 

kinezyterapii. Zasięg oddziaływania ćwiczeń leczniczych. 

Cel ćwiczeń leczniczych 

Systematyka fizjoterapii. Zasadnicze kryteria podziałowe i 

podział zabiegów fizykalnych. Rodzaj zastosowanej ener-

gii. Rodzaj działających czynników fizykalnych. Cel zasto-

sowanych 

zabiegów. 

24.03.2025./ 

Wykład 5 

 

Ocena sprawności fizycznej. Dokumentacja badania pod-

miotowego i badania przedmiotowego. Dokumentacja 

stanu zdrowia pacjenta i dokumentacja zabiegów fizjotera-

peutycznych. Holistyczne oraz zespołowe podejście do te-

rapii pacjentów z wybranymi jednostkami chorobowymi. 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu 

Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski 

Podpis 

 

 

 

 

 

 



Zał. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Zasady oceniania studentów, doktorantów, słuchaczy studiów podyplomowych (w przypadku dla każdego 

przedmiotu) 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia ogólna 2/C/obligatoryjny 

Kierunek Fizjoterapia / Specjalność -  

Stopień studiów- jednolite magisterskie Rok studiów I Semestr 2 

Rok akademicki 2024/2025 

Zasady oceniania studentów z wyszczególnieniem wybranych form weryfikacji osiągnięć 

 

Kolokwium praktyczne 

 

Kryteria 

ogólne 

Sposób wykonania 

Liczba 

punktów 

0 1 2 

Zasady Nie przestrzega 

zasad, technik, 

metod pracy 

Wymaga 

ukierunkowania 

w doborze 

zasad, technik i 

metod pracy 

Zna i przestrzega 

zasad, dobór 

techniki, trafny 

dobór metod 

pracy, 

Sprawność Czynności 

wykonuje wolno, 

niepewnie 

Czynności 

wykonuje mało 

pewnie, ale 

nastawione na 

unikanie błędów 

Czynności 

wykonuje pewnie 

i energicznie 

Skuteczność Nie osiąga celu, nie 

wykazuje chęci do 

poznawania 

czynników 

wpływających na 

jakość działania 

W osiągnięciu 

celu działanie 

wymaga 

ukierunkowania 

Wysoka 

motywacja do 

osiągnięcia celu w 

działaniu 

Samodzielność Wymaga stałej 

kontroli, 

przypominania i 

pomocy w 

działaniu 

Wymaga 

kontroli, 

przypominania, 

ukierunkowania 

w niektórych 

działaniach 

 

Samodzielny w 

działaniu, 

aktywny 

Komunikacja Błędy w treści i 

komunikacji 

werbalnej, styl i 

forma zachowań 

niewerbalnych 

poważnie obniżają 

jakość opieki 

fizjoterapeutycznej 

 

Wymaga 

ukierunkowania 

w doborze treści 

i form w 

komunikacji 

werbalnej; nie w 

pełni kontroluje 

zachowania 

niewerbalne 

 

Dostosowany 

dobór treści, form 

i rodzajów relacji 

interpersonalnych 

Kolokwium pisemne Forma testowa. 12 pytań testowych jednokrotnego wyboru (pytania zamknięte) 

Punktacja i skala ocen: 11-12 pkt.- bdb, 10 pkt.- db plus, 9 pkt.- db, 8 pkt.- dst plus, 7 

pkt.- dst, 6 pkt. i mniej- ndst. 

Ocena końcowa z ćwiczeń Średnia z kolokwiów  

Egzamin Test złożony z 15 pytań zamkniętych i otwartych. Za poprawną odpowiedź na każde pyta-

nie można uzyskać 1 punkt. Skala ocen: 15 pkt. – bdb, 14-13 pkt. db plus, 12-11 pkt. – db, 

10 pkt. – dst plus, 9 pkt. – dst,  8 i mniej pkt. – ndst  

Osoba odpowiedzialna za 

realizację przedmiotu/ 

Egzaminator/Podpis 

Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski 



 

 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia ogólna 1/C/obligatoryjny 

Kierunek Fizjoterapia/ Specjalność –  

Stopień studiów jednolite magisterskie Rok studiów I Semestr 2 

Rok akademicki 2024/2025 

Zagadnienia egzaminacyjne/ zaliczeniowe Sprawdzane 

kierunkowe efekty 

uczenia się 

Sprawdzane 

przedmiotowe 

efekty uczenia 

się  

Kolokwium praktyczne   

Ocena funkcjonalna postawy ciała. Ocena funkcjonalna chodu. 

Podstawowe testy funkcjonalne w badaniu kręgosłupa. 

Podstawowe testy funkcjonalne w badaniu kończyny dolnej. 

Podstawowe testy funkcjonalne w badaniu kończyny górnej. 

C.W1  

C.W2  

C.W3 

C.W4 

C.U1 

C.U2 

KP7_KO1 

KP7_KO6 

W1 

W2 

W3 

W4 

U1 

U2 

K1 

K2 

Kolokwium pisemne 

Metody kinezyterapeutyczne. Ogólna charakterystyka wybranych 

metod neurofizjologicznych. Cele założenia, podstawy 

metodyczne, oczekiwane efekty terapeutyczne. Ogólna 

charakterystyka wybranych metod mechanicznych i edukacyjnych 

– cele, założenia, podstawy metodyczne, oczekiwane efekty 

terapeutyczne. 

C.W1  

C.W2  

C.W3 

C.W4 

KP7_KO6  

W1 

W2 

W3 

W4 

K2 

Egzamin C.W1  

C.W2  

C.W3  

C.W4  

KP7_KO1 

KP7_KO6   

W1 

W2 

W3 

W4 

K1 

K2 

Egzaminator 

Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski 

Podpis 

**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F) 

 

  



 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia ogólna/C/obligatoryjny 

Kierunek Fizjoterapia / Specjalność -  

Stopień studiów- jednolite magisterskie Rok studiów I Semestr 2 

Rok akademicki 2024/2025 

Zasady oceniania studentów z wyszczególnieniem wybranych form weryfikacji osiągnięć 

Kolokwium 1 praktyczne Student potrafi dokonać oceny funkcjonalnej postawy ciała i ocenić chód. Potrafi 

przeprowadzić badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe. Student potrafi 

wykonywać podstawowe testy funkcjonalne dla kręgosłupa, kończyny dolnej i 

kończyny górnej. Student dostaje do wylosowania 5 testów, powinien znać cel testu 

oraz prawidłowo wykonać dany test. 3 prawidłowo wykonane testy – ocena 3 

(dostateczna), 4 – ocena 4 (dobry), 5 – ocena 5 (bardzo dobry) 

Kolokwium pisemne Forma testowa. 12 pytań testowych jednokrotnego wyboru (pytania zamknięte) 

Punktacja i skala ocen: 11-12 pkt.- bdb, 10 pkt.- db plus, 9 pkt.- db, 8 pkt.- dst plus, 7 

pkt.- dst, 6 pkt. i mniej- ndst. 

Egzamin Test złożony z 15 pytań zamkniętych i otwartych. Za poprawną odpowiedź na każde 

pytanie można uzyskać 1 punkt. Skala ocen: 15 pkt. – bdb, 14-13 pkt. db plus, 12-11 

pkt. – db, 10 pkt. – dst plus, 9 pkt. – dst,  8 i mniej pkt. – ndst 

Osoba odpowiedzialna za 

realizację przedmiotu/ 

Egzaminator/Podpis 

 

 

  



 

Zał. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

 

 

Sposób zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia się, w ramach realizowanych w 

jednostce naukowo-dydaktycznej przedmiotów/modułów. 

 

 

Katedra Fizjoterapii 

Rok akademicki 2024/2025 semestr 2 

 

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji 

Nazwisko i imię nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji 

prof. dr hab. Dariusz Czaprowski Ustalane indywidualnie 

dr Katarzyna Prokopowicz Ustalane indywidualnie 

mgr Hanna Zielińska Ustalane indywidualne 



 


