Tab. 1.

Nazwa przedmiotu / status**

KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnosé.-

Stopien studiow: Jednolite magisterskie. Rok studiow: Pierwszy. Semestr: drugi
Rok akademicki: 2024/2025

Realizowane Metody realizacji i weryfikacji
Data realizacji Tematyka/tres¢ kierunkowe i efektow ksztalcenia
zaje¢/numer ¢wiczen przedmiotowe efekty (jedna forma zaliczenia moze
¢wiczenia ksztalcenia obejmowaé material z kilku
(symbole zaplanowanych ¢wiczen - prosze wowczas
efektow ksztalcenia polaczy¢ komorki)
zgodne z umieszczonymi
w sylabusie)
27.02.2025/ Gry i zabawy ruchowe, konspekt zaje¢, zasady dydaktyczno- Metody realizacji: ¢wiczenia
¢w. 1 wychowawcze stosowane podczas zaje¢ ruchowych. Zajecia praktyczne
wedhug konspektu. Metody weryfikacji:
- przeprowadzenie zajg¢ wedtug
6.03.2025 / Metodyka nauczania pitki siatkowej: nauka odbi¢ sposobem konspektu zaj¢¢ ruchowych.
¢w. 2 gornym i dolnym. Zajecia wedtug konspektu - ocena pracy i wspotpracy w
13.03.2025/ Metodyka nauczania pitki siatkowej: nauka zagrywki i grupie.
¢w. 3 odbioru w pilce siatkowej . Zajecia wedtug konspektu
20.03.2025/ Nauka rozgrywania i bloku w pitce siatkowej. Cwiczenia w
¢w. 4 podgrupach. Zajecia wedlug konspektu CUS(U1)
27.03.2025/ Doskonalenie elementow techniki gry w pitke siatkowa: CUT(U2)
¢w. 5 funkcje zawodnikéw i ustawienie w polu gry. Podstawowe
zatozenia taktyczne w pilce siatkowej. Zajecia wedtug KP7_KR3 (K1)
konspektu KP7_KO9 (K2)
p
3.04.2025
¢w.6 Metodyka nauczania w koszykoéwce: poruszania si¢ po boisku
bez pitki i z pitka , nauka koztowania pitki. Zajecia wedtug
konspektu
10.04.2025 Metodyka nauczania w koszykowce: nauka podani chwytow,
cw. 7 nauka rzutow do kosza z dwutaktu i osobistych.
Zajecia wedlug konspektu
17.04.2015/ Metodyka nauczania w koszykowce: nauka zwodow: rekami i
¢w. 8 z pitka , zwod rzutem




24.04.2025/ ¢w. 9

Metodyka nauczania w koszykowce: doskonalenie rzutow z
dwutaktu i rzutow osobistych . Elementy taktyki w
koszykdwce.

Zajecia wedhug konspektu

8.05.2025/ ¢w.10

Metodyka nauczania w pitce rgcznej: poruszania si¢ po boisku
bez pitki i z pitka , nauka koztowania pitki oraz podania
poOlgorne w parach i trojkach .Zajecia wedlug konspektu

15.05.2025/ ¢w.11

Metodyka nauczania w pilce recznej: chwyty i podania z
wyskoku w parach i trojkach ze zmiang tempa i kierunku
koztowania pitki. Nauka zwodu pojedynczego i sposoby jego
doskonalenia Zaje¢cia wedtug konspektu

22.05.2025/ ¢w. 12

Metodyka nauczania w pitce rgcznej: nauka rzutu z biegu i z
wyskoku, ustawienie zawodnikow w polu gry i ich funkcje.
Zajecia wedtug konspektu

29.05.2025/ ¢w. 13

Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — proby na
szybko$¢, wytrzymato$¢.

5.06.2025/ Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - proby na

¢w. 14 koordynacje ruchowa, site, gibkos$¢, skocznosc.

12.06.2025/ Test Coopera. CU7(U2) Metody realizacji: ¢wiczenia

éw. 15 praktyczne
Metody weryfikacji:
-Migdzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej (8 konkurencji).
-Test Coopera (minima dla kobiet i
mezczyzn).

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ przedmiotu Podpis

dr Jarostaw Klimczak

mgr Matgorzata Klimczak

**przedmiot ksztatcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Tab. 2.

Nazwa przedmiotu / status**

KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnosé-

Stopien studiéw: Jednolite magisterskie. Rok studiéw: Pierwszy. Semestr: Drugi
Rok akademicki: 2024/2025

Data realizacji
wykladu /numer

Tematyka/tres¢
wykladow

Realizowane kierunkowe
efekty ksztalcenia
kierunkowe i przedmiotowe

Metody realizacji i weryfikacji efektow
ksztalcenia

wykladu (jedna forma zaliczenia moze obejmowacd
(symbole zaplanowanych materiat z kilku wyktadow - prosze
efektow ksztatcenia zgodne z wowczas polgczyé komorki)
umieszczonymi w sylabusie)
18.04.2025 Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu - proces | CW6 (W1) Metody realizacji:
wykt. 1 nauczania czynnosci ruchowych w kontekscie zasad -Wyktad informacyjny z prezentacja
dydaktyczno-wychowawczych i zasad nauczania i uczenia multimedialng
sig.
25.04.2025 Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu — formy | CW6 (W1) Formy weryfikacji:
wykt. 2 w zajeciach ruchowych — organizacyjne, nauczania, - kolokwium pisemne
ustawien i podziatu ¢wiczacych. (Test z materiatu z ¢wiczen 1 wyktadow
09.05.2025 Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu - CW6 (W1) wielokrotnego wyboru z pytaniami
wykt. 3 metody i $rodki dydaktyczne w zajeciach ruchowych. zamknietymi i pytaniem otwartym)
16.05.2025 Ogniwa proces nauczania. CW6 (W1)
wykl. 4
23.05.2025 Podstawy procesu komunikowania si¢. Kanaty CW6 (W1)
wykt. 5 komunikowania si¢. Typy komunikacji. Bariery CW17 (W2)
komunikacji dydaktycznej fizjoterapeuty w realizacji
procesu nauczania - uczenia sie.
Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu: Podpis

dr Jarostaw Klimczak

**przedmiot ksztatcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Tab. 3.

Nazwa przedmiotu / status**
KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU/C/obligatoryjny
Kierunek Fizjoterapia / Specjalnos¢-
Stopien studiow: Jednolite magisterskie. Rok studiow: Pierwszy. Semestr: Drugi
Rok akademicki: 2024/2025
Zagadnienia egzaminacyjne/ zaliczeniowe Sprawdzane Sprawdzane
kierunkowe efekty | przedmiotowe efekty
ksztalcenia ksztalcenia
(symbole (symbole
zaplanowanych zaplanowanych efektow
efektow ksztalcenia ksztalcenia zgodne z
zgodne z umieszczonymi w
umieszczonymi w sylabusie)
sylabusie)
Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu - proces nauczania czynnosci ruchowych w CW6 w1
konteks$cie zasad dydaktyczno-wychowawczych i zasad nauczania i uczenia si¢ oraz ogniwa proces | CW17 W2
nauczania.
Wybrane zagadnienia z metodyki nauczania ruchu - metody i $rodki dydaktyczne w zajeciach CUs Ul
ruchowych oraz podstawy procesu komunikowania sie. Cu7 U2
KP7 KR3 KP7 K09 |K1
K2
Zaliczenie dotyczy¢ bedzie rowniez metodyki nauczania ruchu, gier zespolowych oraz metodyke | CUS Ul
nauczania stylow ptywania i ptywania korekcyjnego. Cu7 U2
Cu17 U3
KP7 KR3 K1
KP7 KO9 K2
Egzaminator Podpis
dr Jarostaw Klimczak

**przedmiot ksztatcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Tab. 4.

Nazwa przedmiotu / status**
Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu/obligatoryjny
Kierunek Fizjoterapia / Specjalnos¢-
Stopien studiow: Jednolite magisterski. Rok studiow: Pierwszy. Semestr: Drugi
Rok akademicki: 2024/2025.

Zasady oceniania studentow z wyszczegolnieniem wybranych form weryfikacji osiagnie¢

-Miedzynarodowy test sprawnos$ci Realizowane na éw. 1-2

fizycznej ( 8 konkurencji). Test ztozony z 8 konkurencji, maksymalna ilos¢ punktow 800 ( 8 konkurencji po 100 punktow)
-Test Coopera (Minima dla kobiet i Skala ocen:

mezczyzn). 501-800 5

451-500 4,5

401-450 4

351-400 3,5

301-350 3

300 i ponizej 2

Test Coopera min:
Kobiety (dystans do przebiegniecia min. 2001 m).
Mezczyzni (dystans do przebiegniecia 2201 m).

Konspekt zaje¢ ruchowych. Realizowane na ¢w. 3-15

Student prowadzi zajecia ruchowe na zadany temat, wedtug konspektu zaje¢ ruchowych, ktory jest
omawiany przez prowadzqcego przedmiot oraz poddany dyskusji w calej grupie zajeciowe;j.

Skala ocen:

Od 2 do 5.

Ocena pracy i wspotpracy w grupie. Realizowane na ¢éw. 1-15
Prowadzqcy przedmiot ocenia zaangazowanie studenta w realizacje tematyki zaje¢ oraz wspolprace w
grupie ¢wiczebnej.




Kolokwium Pisemne

Test na zaliczenie konicowe z zakresu materiatu ¢wiczen i wykiadow zlozony z 25 pytan zamknietych
wielokrotnego wyboru z kilkoma poprawnymi odpowiedziami oraz jednego pytania otwartego.

Za petna poprawng odpowiedz na pytanie testowe zamknigte mozna uzyskac 1 punkt, za petng
odpowiedz na pytanie otwarte

-5 punktow.

Warunkiem zaliczenia testu konicowego jest uzyskanie min. 60% punktow, tzn. co najmniej 18 punktow
z 30 mozliwych do osiggniecia.

Skala ocen:

18-19 pkt -3

20-22 pkt — 3+

23-25 pkt — 4

26-27 pkt — 4+

28-30pkt — 5

Ocena zaliczeniowo koncowa

Srednia uzyskanych ocen z poszczegdlnych elementéw z poszczegélnych zaliczen.

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu/Egzaminator/Podpis

Dr Jarostaw Klimczak
Mgr Maltgorzata Klimczak




