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REGULAMIN ZAJĘĆ Z PRZEDMIOTU 

Sport osób z niepełnosprawnością 
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Szkoła Zdrowia Publicznego Collegium Medicum Uniwersytetu  

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie  

  

1. Informacje ogólne  

1.1 Zajęcia realizowane są przez Katedrę Fizjoterapii SZP 

1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizację przedmiotu:  

a. Kierownik katedry: prof. dr hab. Dariusz Czaprowski 

b. Koordynator przedmiotu: dr Katarzyna Prokopowicz 

c. Osoby odpowiedzialne za realizację poszczególnych rodzajów zajęć: dr Katarzyna 

Prokopowicz 

1.3 Miejsce, czas oraz tematykę poszczególnych form zajęć i zaliczeń określają dokumenty: 

plan studiów, sylabus, harmonogram i szczegółowa tematyka zajęć.  

2. Zajęcia dydaktyczne mają formę wykładów oraz ćwiczeń. 

Wykłady prowadzone są w grupie obejmującej cały rok studiów, ćwiczenia w grupie 20-

osobowej. W trakcie nauki przedmiotu Sport osób z niepełnosprawnością przewidzianych jest 

15 godzin wykładów oraz 15 godzin ćwiczeń. Wszystkie formy zajęć w semestrze letnim 

odbywać się będą w systemie stacjonarnym, zgodnie z rozkładem godzinowym zawartym w 

planie zajęć. 

  

3. Zasady uczestnictwa studenta na poszczególnych formach zajęć.  

Zajęcia rozpoczynają się i kończą punktualnie w godzinach podanych przez Dziekanat.  

W trakcie trwania zajęć studenci są zobowiązani do zachowania porządku i spokoju. W sali, w 

której prowadzone są zajęcia student ma prawo przebywać wyłącznie w obecności osoby 

prowadzącej. W trakcie zajęć nie wolno bez zgody prowadzącego opuszczać sali. Student 

zobowiązany jest do dbania o sprzęt używany w trakcie wykonywania ćwiczeń, a po ich 

zakończeniu do oddania stanowiska pracy w takim stanie w jakim je zastał przed ich 

rozpoczęciem. 

- Na zajęciach zabronione jest wykonywanie zdjęć i/lub nagrywania filmów przy użyciu 

jakichkolwiek urządzeń. 

- Wykłady oraz prezentacje multimedialne wykorzystywane podczas zajęć stanowią własność 

intelektualną i tym samym objęte są prawem autorskim. Kopiowanie, przetwarzanie i 

rozpowszechnianie ich w całości lub we fragmentach bez zgody autorów jest zabronione. 

- Okrycia wierzchnie, torby itp. należy przed wejściem na salę ćwiczeń pozostawić w szatni. 

- Wstęp na salę ćwiczeń mają Studenci w krytym obuwiu sportowym (zmiennym) i w stroju 

sportowym. 

- Podczas pierwszych zajęć Studenci zapoznają się z organizacją zajęć, regulaminem 

dydaktycznym, zasadami BHP oraz sylabusem przedmiotu. 

- Student powinien być przygotowany na każde ćwiczenie zgodnie z materiałem z ostatnich 

zajęć dydaktycznych. 



- Studenci uczestniczący w zajęciach praktycznych zobowiązani są do posiadania krótkich 

paznokci. 

- Za szkody materialne wyrządzone przez Studentów na terenie Szkoły Zdrowia Publicznego 

studenci odpowiadają indywidualnie lub grupowo, zależnie od rodzaju szkody. 

  

4. Obecność na zajęciach, sposób usprawiedliwiania i odrabiania nieobecności  

4.1. Wykłady 

4.1.1. Obecność podczas wykładów jest obowiązkowa. Samowolne opuszczanie zajęć jest 

równoznaczne z nieobecnością. Dopuszcza się jedną usprawiedliwioną nieobecność. 

4.1.2. Usprawiedliwienia nieobecności na poszczególnych formach zajęć (w tym zaliczeniach 

i egzaminach) odbywa się zgodnie z procedurą określającą zasady usprawiedliwiania 

nieobecności na zajęciach dydaktycznych, egzaminach i zaliczeniach w SZP. 

4.1.3. W przypadku większej niż jedna usprawiedliwiona nieobecność na wykładach konieczne 

jest ustne zaliczenie z treści obowiązujących podczas wykładu podczas którego student był 

nieobecny. 

4.2. Ćwiczenia 

4.2.1. Obecność podczas ćwiczeń jest obowiązkowa. W szczególnych przypadkach losowych 

dopuszczalna jest jednorazowa nieobecność na zajęciach. Samowolne opuszczanie zajęć jest 

równoznaczne z nieobecnością. 

4.2.2. Wszystkie nieobecności muszą być usprawiedliwione. 

4.2.3. Usprawiedliwienia nieobecności na poszczególnych formach zajęć (w tym zaliczeniach 

i egzaminach) odbywa się zgodnie z procedurą określającą zasady usprawiedliwiania 

nieobecności na zajęciach dydaktycznych, egzaminach i zaliczeniach w SZP. 

4.2.4. Sposób odrabiania nieobecności na zajęciach: w przypadku nieobecności na ćwiczeniach 

możliwe jest odrabianie ćwiczeń z inną grupą, po wcześniejszym ustaleniu z osobą prowadzącą 

ćwiczenia. 

4.2.5. Sposób postępowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności: nieobecność na 

danym ćwiczeniu jest równoznaczna z jego niezaliczeniem. 

4.2.6 Student nie zostanie dopuszczony do zajęć jeżeli: 

- nie posiada niezbędnego zmiennego krytego obuwia sportowego i stroju sportowego. 

4.3. Student nie zostanie dopuszczony do zajęć lub zostanie z nich wyproszony w przypadku 

niewłaściwego zachowania sprzecznego z Regulaminem Studiów lub innymi obowiązującymi 

na Uczelni przepisami, zachowania zakłócającego prowadzenia zajęć, zagrażającego zdrowiu, 

życiu lub mieniu, a także w razie rażącego braku kultury osobistej w stosunku do prowadzącego 

zajęcia lub innych osób biorących udział w zajęciach. 

4.4. Brak aktywnego udziału w zajęciach i odmowa w wykonywaniu ćwiczeń jest jednoznaczne 

z nieobecnością podczas zajęć. 

4.5. Niedopuszczenie do zajęć z powodów wymienionych powyżej jest równoczesne z 

nieobecnością podczas zajęć. 

 

5. Zasady zaliczenia poszczególnych form zajęć: 

 

5.1 Wykłady  

 

a. określenie formy zaliczenia materiału realizowanego na wykładach: kolokwium 

zaliczeniowe pisemne- test jednokrotnego wyboru. 



b. materiał realizowany na wykładach jest weryfikowany na kolokwium zaliczeniowym 

pisemnym. 

 

5.2 Ćwiczenia  

a. określenie sposobu weryfikacji przygotowania Studenta do ćwiczeń:  

➢ materiał: Studenci powinni się zapoznać z tematyką każdego ćwiczenia oraz 

opanować odpowiedni zakres materiału na podstawie wskazanej literatury.  

➢ forma zaliczenia: test kompetencyjny (sprawnościowy) 

➢ Zasady oceniania: test kompetencyjny (sprawnościowy) 

Kryteria ogólne Sposób wykonania 

Liczba punktów 0 1 2 

Zasady Nie przestrzega zasad, 

technik, metod pracy 

Wymaga 

ukierunkowania w 

doborze zasad, technik i 

metod pracy 

Zna i przestrzega zasad, 

dobór techniki, trafny 

dobór metod 

pracy, 

Sprawność Czynności wykonuje 

wolno, niepewnie 

Czynności wykonuje 

mało 

pewnie, ale nastawione 

na 

unikanie błędów 

Czynności wykonuje 

pewnie i energicznie 

Skuteczność Nie osiąga celu, nie 

wykazuje chęci do 

poznawania czynników 

wpływających na 

jakość działania 

W osiągnięciu celu 

działanie 

wymaga 

ukierunkowania 

Wysoka motywacja do 

osiągnięcia celu w 

działaniu 

Samodzielność Wymaga stałej kontroli, 

przypominania i pomocy 

w działaniu 

Wymaga kontroli, 

przypominania, 

ukierunkowania w 

niektórych działaniach 

Samodzielny w działaniu, 

aktywny 

Komunikacja Błędy w treści i 

komunikacji werbalnej, 

styl i forma zachowań 

niewerbalnych poważnie 

obniżają jakość opieki 

fizjoterapeutycznej 

Wymaga 

ukierunkowania w 

doborze treści i form w 

komunikacji werbalnej; 

nie 

w pełni kontroluje 

zachowania niewerbalne 

Dostosowany dobór 

treści, form i rodzajów 

relacji 

interpersonalnych 

 

W przypadku braku uzyskania zaliczenia Student ma prawo dwukrotnego podejścia do 

zaliczenia kolokwium. W przypadku niezaliczenia materiału z kolokwium student uzyskuje 

ocenę ndst (2,0) co skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia semestralnego. 

 

6. Zaliczenie semestralne  

a) określenie warunków przystąpienia do zaliczenia semestralnego: warunkiem 

dopuszczenia do zaliczenia semestralnego jest 100% frekwencja na wykładach. W 

przypadku usprawiedliwionej nieobecności możliwe jest odrobienie w formie 

odpowiedzi ustnej. 

b)forma przeprowadzenia zaliczenia semestralnego: kolokwium zaliczeniowe pisemne 

c) określenie zakresu materiału obowiązującego na zaliczeniu semestralnym: podczas 

kolokwium zaliczeniowego pisemnego obowiązuje całość materiału realizowanego 

podczas wykładów 



d)określenie osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie zaliczenia semestralnego oraz 

ustalenie miejsca i terminu zaliczenia semestralnego: osobą odpowiedzialną za 

przeprowadzenie zaliczenia semestralnego jest dr Katarzyna Prokopowicz 

e) informacja o ilości terminów zaliczeń semestralnych, do których student ma prawo 

podejścia: student ma prawo dwukrotnego podejścia do zaliczenia semestralnego, przy 

czym warunkiem dopuszczenia do drugiego terminu jest spełnienie warunku opisanego 

w punkcie 6a. 

f) w przypadku niezaliczenia kolokwium Student nie uzyskuje zaliczenia semestru. 

 

7. Alternatywne rozwiązania przy zaliczeniach/egzaminach osób z 

niepełnosprawnościami określa § 6 pkt. 11-14 Regulaminu Studiów Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.  

 

8. Określenie zasad wglądu do poszczególnych form zaliczeń  

Kolokwia pisemne są do wglądu przez 2 tyg. od dnia ich napisania, po tym czasie zostaną 

zniszczone. W wyjątkowych sytuacjach w innym terminie po wcześniejszym uzgodnieniu. 

 

9. Akademicka praworządność i uczciwość 

Nagrywanie, fotografowanie prelekcji oraz kserowanie wszelkich materiałów udostępnianych 

na zajęciach jest niedozwolone i jest traktowane jako naruszanie praw autorskich. Podczas 

kolokwium pisemnego student zobowiązuje się do niekorzystania z dodatkowych 

materiałów dydaktycznych i urządzeń multimedialnych. 

 

10. Przenoszenie osiągnięć z przedmiotu i uznawanie punktów ECTS 

Zwolnienie z obowiązku zaliczania zajęć z przedmiotu i przepisanie oceny jest określone w § 

8 Regulaminu Studiów Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.  

   

11. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zajęć z przedmiotu Sport osób 

z niepełnosprawnościami w Katedrze Fizjoterapii pozostają w gestii Kierownika Katedry 

Fizjoterapii. 

 

12. Student ma obowiązek zapoznać się z zasadami BHP w miejscu realizowanych zajęć 

oraz dyrektywy unijnej RODO. 

 

13. Szczegółowy opis zasad BHP obowiązujących w miejscu realizowania wszystkich form 

zajęć umieszczony jest na stronie Katedry Fizjoterapii. 

  

14. Regulamin zajęć jest zgodny z Regulaminem Studiów UWM oraz procedurami 

obowiązującymi w Szkole Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie.  

 

  

 


