Tabela 1.

Zakacznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**
Trening funkcjonalny i stabilizacyjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -

Stopien studiéw: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 11 Semestr: 4

Rok akademicki 2024/2025

Data realizacji

Realizowane kierunkowe i

Metody realizacji i

zajeé/numer Tematyka/tres¢ ¢wiczen . o . weryfikacji efektow
o F . przedmiotowe efekty uczenia sie A
¢wiczenia uczenia si¢
Cw. 1 Teoria treningu funkcjonalnego w ujeciu klasycznym i wspotczesnym.
Gr.1-07.05 Struktura i podstawy treningu funkcjonalnego i klasycznego treningu
Gr2-14.04 sportowego. Wpltyw treningu funkcjonalnego na poziom zdolnosci
Gr3-12.03 motorycznych oraz stabilizacj¢. Sprzet stosowany w treningu C.w11 (W1)
Gr4-14.05 funkcjonalnym i przy stabilizacji. C.U3 (U1)
Gr5-26.03 C.U17 (U2)
Gr6 -12.03, KP7_KR3 (K1)
Cw.2 Diagnoza w treningu funkcjonalnym: ocena sprawnosci motorycznej a
Gr.1-14.05 funkcjonalno$¢ motoryczna. Rola i rodzaje rozgrzewki (pasywna,
Gr2-28.04 aktywna, dynam_iczna_, _Stat)_/_czna)_. Zasady ulgia@ania programu tr;ningu Metoda realizacji:
Gr3-19.03 fgnkqonalnfego i stablllzaql: penodygaqa. CW1czep1? z walkami ¢wiczenia praktyczne
Gr4-21.05 piankowymi, Ksztalttowanie zdolnoséci wytrzymatosciowych w celu
Gr5-16.04 poprawy wydolnosci fizycznej poprzez trening cardio, stretching.
Gr6 -19.03
Cw.3 Ksztaltowanie zdolnosci szybkosciowych i sitowych. Trening dolnej o
Gr.1-21.05 czegsci ciala i miesni tutowia (korpusu). Kompleks ledzwiowo miedniczo- Metoda_weryflkaql:
Gr2-05.05 biodrowy. Rola stawu biodrowego w stabilizacji. kolokwium praktyczne
Gr3-02.04
Gr4-28.05
Gr5-23.04
Gr6 -26.03
Cw. 4 Wykorzystanie circuit training jako metody ksztattowania zdolno$ci
Gr.1-28.05 wytrzymalosciowo-sitowych. Trening mig$ni tutowia (korpusu) i gérnej
Gr2-12.05 cze$ci ciata. Rola topatki w stabilizacji. Skutki przykurczonych i
Gr3-09.04 ostabionych migéni - ksztaltowanie zdolnosci gibkosciowych (stretching).

Gr4-04.06




Gr5-30.04
Gr6 -02.04

Cw. 5

Gr.1-04.06
Gr2-19.05
Gr3-16.04
Gr4-11.06
Gr5-07.05
Gr6 -09.04

Cwiczenia funkcjonalne i niefunkcjonalne. Podstawy crossfitu i treningu
plyometrycznego.

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu

Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogdlnego (0), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Zal. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**
Trening funkcjonalny i stabilizacyjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: Il Semestr: 4
Rok akademicki 2024/2025
— . . Sprawdzane Kierunkowe | Sprawdzane przedmiotowe
Zagadnienia zaliczeniowe s o .
efekty uczenia sie¢ efekty uczenia sie¢
Rola i rodzaje rozgrzewki (pasywna, aktywna, dynamiczna, statyczna) C.wi1 (W1)
stosowanych w réznych formach treningu funkcjonalnego. c.u3 (U1)
Ksztattowanie zdolno$ci sitowych, szybkosciowych, wytrzymatosciowych z C.Ulv (U2)
wykorzystaniem treningu funkcjonalnego. KP7_KR3 (K1)
Wykorzystanie circuit training jako metody ksztalttowania zdolnosci
wytrzymato§ciowo-sitowych w treningu funkcjonalnym.
Znajomo$¢ zasad uktadania programu treningu funkcjonalnego i stabilizacji:
periodyzacja. Konstrukcja i przeprowadzenie programu treningu funkcjonalnego z
analizg zatozonych efektow.
Wykorzystanie testow diagnostycznych stuzacych do oceny skutecznos$ci
treningu, oraz zebrania i opracowania danych w formie programu treningu
funkcjonalnego
Znajomos¢ podstaw treningu crossfit i treningu plyometrycznego.
Wykorzystanie sprzgtu stosowanego w treningu funkcjonalnym do ksztattowania
okreslonych zdolno$ci motorycznych.
Egzaminator: dr hab. Robert Podstawski, prof. UWM Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Nazwa przedmiotu / status**
Trening funkcjonalny i stabilizacyjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: II Semestr: 4
Rok akademicki 2024/2025

Zasady oceniania studentéw z wyszczegolnieniem wybranych form weryfikacji osiagnieé

Kolokwium praktyczne

Studenci (w grupach 2-osobowych) sa zobowigzani do wykonania treningu funkcjonalnego (student losuje
sposrod dostepnych kart przygotowanych przez prowadzacego ksztalttowanie okreslonej zdolnosci
motorycznej). Zaliczenia odbywac si¢ bgda na ¢wiczeniach nr: 4 -7. Na podstawie przeprowadzonych pomiaréw
student samodzielnie buduje bazg¢ danych na podstawie ktorej sporzadza opracowanie swojego programu, ktore
sktada do oceny. Ocenie koncowej z ¢wiczen podlegajg trzy oceny sktadowe (ocena poprawnego wykonywania
¢wiczen, ocena opracowanego programu treningu funkcjonalnego, aktywnos$¢ i zaangazowanie podczas
¢wiczen)

Poprawne wykonanie ¢wiczen

Bdb (5) — student potrafi prawidlowo (wzorcowo) wykona¢ i omowi¢ technike ¢wiczenia, zastosowanie oraz rozne
warianty;

Db+ (4.5) - student potrafi prawidtowo (wzorcowo) wykonac i omowi¢ technik¢ ¢wiczenia, zastosowanie;

Db(4) — student potrafi poprawnie wykona¢ i omowi¢ technike ¢wiczenia, zastosowanie;

Dst+ (3.5) - student potrafi wykonac¢ ¢wiczenie z lekkimi bledami omawiajac jego technike lub zastosowanie;

Dst (3) — student potrafi wykona¢ ¢wiczenie z $rednimi bledami omawiajac jego zastosowanie;

Ndst (2) — student nie potrafi wykona¢ i omowié ¢wiczenia.

Program treningu funkcjonalnego

Bdb (5.0) — Program jest wykonany zgodnie z instrukcja, sktada si¢ ze wszystkich czgsci, kazda czgé¢ jest bardzo
dobrze opisana i zawiera wszystkie niezbedne informacje, program jest wykonany estetycznie, zawiera logiczne
wnioskowanie oraz odpowiednig liczbe cytowan.

Db+ (4.5) - Program jest wykonany zgodnie z instrukcja, sktada si¢ ze wszystkich czgsci, kazda czgs¢ jest dobrze
opisana i zawiera wszystkie niezbedne informacje, program jest wykonany starannie estetycznie, w programie jest
poprawne wnioskowanie;

Db (4.0) - Program sktada si¢ ze wszystkich czgéci, kazda czg$¢ jest opisana czgsciowo i zawiera podstawowe
informacje, program jest wykonany starannie estetycznie;

Dst+ (3.5) - Program sktada si¢ ze wszystkich czgsci, kazda czg$¢ jest opisana czgsciowo i zawiera podstawowe
informacje, program jest wykonany chaotycznie i nieczytelnie;




Dst (3.0) - Program nie sktada si¢ ze wszystkich czesci, czgsci opisane s czgsciowo, brak pewnych danych, program
jest wykonany chaotycznie i nieestetycznie;

Ndst (2.0) — Struktura programu nie daje mozliwosci jego oceny (brak zebranych danych do opracowania wynikow,
brak ponad dwoch czesci programu, wykonie programu jest niechlujne) lub brak programu.

Zaangazowanie studenta w prace

5-stopniowa skala ocen (Bdb — ndst) (5.0), ocenia si¢ nastepujace cechy: zaangazowanie i aktywno$¢ podczas
¢wiczen, umiejetnos¢ wspotpracy z innymi, che¢ pomagania innym w razie potrzeby, uprzejmos¢, cierpliwosé,
punktualno$¢, schludnos¢.

Osoba odpowiedzialna za
realizacj¢ przedmiotu/
Egzaminator/Podpis

Dr hab. Robert Podstawski, prof. UWM

Zat. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Zasady oceniania studentow, doktorantow, stuchaczy studiow podyplomowych (w przypadku dla kazdego przedmiotu)



Zat. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Sposob zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia si¢, w ramach realizowanych w jednostce naukowo-dydaktycznej
przedmiotow/modutéw.

Katedra Fizjoterapii
Rok akademicki 2024/2025 semestr ....

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji

Nazwisko i imi¢ nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji

Dr hab. Robert Podstawski, prof. UWM Poniedziatek 15:30 — 16:30




