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W 2018 roku podpisano umowę o współpracy naukowo-badawczej pomiędzy 

Uniwersytetem Warmińsko-Mazurskim w Olsztynie (Polska) a Uniwersytetem Katolickim  

w Ružomberku (Słowacja). Ze Strony UWM w realizacji Umowy uczestniczy V-ce Dyrektor 

Szkoły Zdrowia Publicznego dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. UWM a ze Strony 

Uniwersytetu Katolickiego z Wydziału Nauk o Zdrowiu prof. PhDr. Mgr. Helena Kadučáková, 

PhD. 

Zakres współpracy naukowo-badawczej i dydaktycznej dotyczy:    

1. przeprowadzenia wspólnych badań naukowych w zakresie tematów, interesujących obie 

Strony. 

2. organizowania dwustronnych seminariów. 

3. wymiany doświadczeń pomiędzy pracownikami naukowo-dydaktycznymi. 

4. publikacji wyników prac naukowych w periodykach obu Stron. 

5. wymiany publikacji naukowych, skryptów i podręczników. 

W tym samym czasie została nawiązana współpraca z naukowcami z Uniwersytetu w Murci 

(Hiszpania) oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie (Polska).   

Podjęta współpraca doprowadziła do zrealizowania programu badawczego o zasięgu Polska 

– Hiszpania – Słowacja pn. 

Wybrane aspekty jakości życia i zasobów osobistych studentów kierunków medycznych 

(część I) z uczestnictwem studentów kierunku – pielęgniarstwo, ratownik medyczny;  

▪ Znajomość karty praw pacjenta przez studentów kierunków medycznych (część II);  

▪ Wybrane aspekty jakości życia i zasobów osobistych a zachowania zdrowotne studentów 

pielęgniarstwa w związku z konsekwencjami rozprzestrzeniania się zakażeń wirusem SARS-

CoV-2 w Polsce, Hiszpanii i Słowacji.   

Wynikiem podjętej współpracy naukowo-badawczej z uczestnictwem naukowców  

z ośrodków polskich i zagranicznych są następujące oryginalne pełnotekstowe prace naukowe:  



1. Ewa Kupcewicz, Elżbieta Grochans, Helena Kaduèáková, Marzena Mikla, Marcin Jóźwik. 

Analysis of the Relationship between Stress Intensity and Coping Strategy and the Quality of 

Life of Nursing Students in Poland, Spain and Slovakia. International Journal of 

Environmental Research and Public Health 2020, 17 (12), s. 1-16. 

doi.org/10.3390/ijerph17124536. IF: 3.390; Punktacja MEiN: 140 

2. Ewa Kupcewicz, Elżbieta Grochans, Marzena Mikla, Helena Kaduèáková, Marcin Jóźwik. 

Role of Global Self-Esteem in Predicting Life Satisfaction of Nursing Students in Poland, Spain 

and Slovakia. International Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17 

(15), s. 1-13. doi.org/10.3390/ijerph17155392. IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140 

3. Ewa Kupcewicz, Elżbieta Grochans, Helena Kaduèáková, Marzena Mikla, Aleksandra 

Bentkowska, Adam Kupcewicz, Anna Andruszkiewicz, Marcin Jóźwik. Personalized 

healthcare: the importance of patients' rights in clinical practice from the perspective of nursing 

students in Poland, Spain and Slovakia - a cross-sectional study. Journal of Personalized 

Medicine 2021, 11, s. 1-14. doi.org/10.3390/jpm11030191. IF: 3.508; Punktacja MEiN: 70 

4. Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kadučáková, Elżbieta Grochans. Loneliness and 

Satisfaction with Life among Nursing Students in Poland, Spain and Slovakia during the 

COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health 

2022, 19 (5), s. 1-16. doi.org/10.3390/ijerph19052929. IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140 

5. Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kadučáková, Elżbieta Grochans, Maria Dolores 

Roldán Valcarcel, Anna Maria Cybulska. Correlation between Positive Orientation and Control 

of Anger, Anxiety and Depression in Nursing Students in Poland, Spain and Slovakia during 

the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health 

2022, 19 (4), s. 1-18. doi.org/10.3390/ijerph19042482. IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140 

6. Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kadučáková, Daria Schneider-Matyka, Elżbieta 

Grochans. Health Behaviours and the Sense of Optimism in Nursing Students in Poland, Spain 

and Slovakia during the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental 

Research and Public Health 2022, 19 (4), s. 1-16. doi.org/10.3390/ijerph19042388. IF: 4.614; 

Punktacja MEiN: 140 

7. Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kadučáková, Elżbieta Grochans, Sylwia Wieder-

Huszla, Anna Jurczak. Self-efficacy and fatigue perceived by nursing students in Poland, Spain 

and Slovakia during the COVID-19 pandemic. European Review for Medical and 

Pharmacological Science 2022, 26 (10), s. 3771-3786. 

doi.org/10.26355/eurrev_202205_28874. IF: 3.784; Punktacja MEiN: 70 

 

W ramach współpracy z uczelniami zagranicznymi 19 lutego 2021 roku w Szkole Zdrowia 

Publicznego, Collegium Medicum Uniwersytetu Warmińsko – Mazurskiego w Olsztynie 

odbyła się Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polska – Hiszpania – 

Słowacja, pod hasłem ,,Pielęgniarstwo i położnictwo w wymiarze interdyscyplinarnym wobec 

współczesnych wyzwań”. Współorganizatorami Konferencji był Wydział Pielęgniarstwa 

Uniwersytetu w Murci z Hiszpanii, Wydział Nauk o Zdrowiu - Katolickiego Uniwersytetu  

w Ružomberku ze Słowacji oraz Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie - Oddział w Olsztynie.  

Celem Konferencji była prezentacja wyników badań naukowych i dyskusja dotycząca 

perspektyw i kierunków rozwoju pielęgniarstwa i położnictwa wobec współczesnych wyzwań.       

Program Konferencji obejmował m.in. interdyscyplinarną opiekę nad człowiekiem  

w zdrowiu i chorobie, jakość życia zawodowego pielęgniarek i położnych oraz aktualne 

wyzwania dla służb medycznych związane z pandemią Covid – 19. Ze względu na sytuację 

epidemiczną udział w Konferencji był możliwy w formie zdalnej na platformie 

BigBlueButton uwmelkbbb.edu.pl. Uczestnicy Konferencji mieli możliwość wymiany 

poglądów, merytoryczną dyskusję oraz prezentację wyników badań własnych w postaci 

wystąpień ustnych. W ciągu sześciu godzin odbyły się cztery sesje poprowadzone przez  

5 moderatorów, a 110 uczestników wysłuchało 21 wystąpień prelegentów.   
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Podczas konferencji przedstawiono wyniki badań wspólnej pracy pt., Relationship of global 

self-esteem with life satisfaction In the group of nursing students in Poland, Spain and 

Slovakia”.  

 Drugim wydarzeniem były organizowane Ružomberské zdravotnicke dni – XV ročnik  

w dniach 11-12 listopada 2021 roku.  Podczas konferencji przedstawiono wyniki badań 

wspólnej pracy pt., Loneliness and Satisfaction with Life among Nursing Students in Poland, 

Spain and Slovakia during the COVID-19 Pandemic”. 

12 czerwca 2024 roku w Szkole Zdrowia Publicznego, Collegium Medicum Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, odbyła się kolejna Międzynarodowa Konferencja 

Naukowa Polska – Słowacja pod nazwą „Interdyscyplinarna opieka nad człowiekiem  

w zdrowiu i chorobie wobec współczesnych wyzwań i zagrożeń”. Współorganizatorami 

konferencji byli: Filia UWM w Ełku, Katolicki Uniwersytet w Ružomberku ze Słowacji, 

Słowacki Uniwersytet Medyczny w Bratysławie oraz Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

Oddział w Olsztynie. Wykład inauguracyjny wygłosiła dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. 

UWM, na temat „Jak pandemia Covid-19 wpłynęła na życie studentów pielęgniarstwa. Badanie 

międzynarodowe”. Celem konferencji była prezentacja wyników badań naukowych w aspekcie 

interdyscyplinarnej opieki nad człowiekiem w zdrowiu i chorobie w dobie współczesnych 

wyzwań i zagrożeń. Uczestnicy mieli możliwość wymiany poglądów, merytorycznej dyskusji 

oraz prezentacji wyników własnych badań w postaci wystąpień ustnych. W ciągu siedmiu 

godzin odbyły się cztery sesje, podczas których uczestnicy wysłuchali 38 wystąpień 

prelegentów, w tym 13 z zagranicy. Wyjątkowym zainteresowaniem cieszyła się sesja 

studencka. Studenci kierunku pielęgniarstwo i położnictwo UWM w Olsztynie zaprezentowali 

8 prac. 

W styczniu 2025 roku podpisano kolejną umowę o współpracy naukowo-badawczej 

pomiędzy Uniwersytetem Warmińsko-Mazurskim w Olsztynie (Polska) a Słowackim 

Universytetem Medycznym w Bratysawie (Słowacja).  Ze Strony UWM w realizacji Umowy 

uczestniczy V-ce Dyrektor Szkoły Zdrowia Publicznego dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. 

UWM a ze Strony Słowackiego Universytetu Medycznego z Wydziału Pielęgniarstwa  

i Medycznych Studiów Zawodowych prof. PhDr. Zuzana Slezáková, PhD., MPH. 

6 lutego 2025 roku Szkoła Zdrowia Publicznego UWM zorganizowała  

I Międzynarodową Konferencję Naukową pt. „Zdrowie jako fundament zrównoważonego 

rozwoju w Unii Europejskiej: innowacje i wyzwania przyszłości”. Współorganizatorami 

konferencji byli: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katolicki Uniwersytet  

w Ružomberku ze Słowacji, Słowacki Uniwersytet Medyczny w Bratysławie oraz Polskie 

Towarzystwo Pielęgniarskie Oddział w Olsztynie. Konferencja zgromadziła w sumie 132 

uczestników z Polski, Słowacji, Czech, Hiszpanii i Łotwy. Wydarzenie stało się miejscem 

czerpania inspiracji do rozważań naukowych na temat zdrowia, patrząc z perspektywy wyzwań 

międzynarodowych. Podczas konferencji odbyły się dwa panele. Jeden był polsko-hiszpańsko-

łotewski, a drugi słowacko-czeski. Łącznie zostało wygłoszonych 58 referatów. Poruszano 

różne obszary tematyczne. Wiodącym wątkiem były innowacje w ochronie zdrowia.  

W wykładzie inauguracyjnym prof. Joanna Gotlib-Małkowska z Wydziału Nauk o Zdrowiu 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zaprezentowała wyniki badań naukowych na temat 

możliwości wykorzystania chatu GPT do upraszczania informacji medycznych na przykładzie 

cytologii szyjki macicy. Prelegentka przedstawiła, w jaki sposób w praktyce można 

wykorzystać ten chat do poprawy metod edukacji zdrowotnej i dostosowania ich do potrzeb 

współczesnych pacjentów. 

 

 

Koordynator umów dotyczących współpracy międzynarodowej 

dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. UWM 


