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UMOWA O WSPOLPRACY POMIEDZY UNIWERSYTETEM WARMINSKO-
MAZURSKIM W OLSZTYNIE (RZECZPOSPOLITA POLSKA) A SLOWACKIM
UNIWERSYTETEM MEDYCZNYM W BRATYSLAWIE (REPUBLIKA SLOWACKA)
Koordynator (Polska): dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. UWM

Koordynator (Stowacja): prof. PhDr. Zuzana Slezakova, PhD., MPH

W 2018 roku podpisano umowg¢ o wspOlpracy naukowo-badawczej pomig¢dzy
Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie (Polska) a Uniwersytetem Katolickim
w Ruzomberku (Stowacja). Ze Strony UWM w realizacji Umowy uczestniczy V-ce Dyrektor
Szkoty Zdrowia Publicznego dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. UWM a ze Strony
Uniwersytetu Katolickiego z Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. PhDr. Mgr. Helena Kaducakova,
PhD.

Zakres wspOlpracy naukowo-badawczej i dydaktycznej dotyczy:

przeprowadzenia wspolnych badan naukowych w zakresie tematow, interesujacych obie
Strony.

organizowania dwustronnych seminariow.

wymiany doswiadczen pomiedzy pracownikami naukowo-dydaktycznymi.

publikacji wynikéw prac naukowych w periodykach obu Stron.

wymiany publikacji naukowych, skryptow 1 podrecznikow.

W tym samym czasie zostata nawigzana wspotpraca z naukowcami z Uniwersytetu w Murci
(Hiszpania) oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie (Polska).

Podjeta wspotpraca doprowadzita do zrealizowania programu badawczego o zasiggu Polska
— Hiszpania — Stowacja pn.

Wybrane aspekty jakosci zycia i zasobow osobistych studentow kierunkow medycznych
(czes¢ 1) z uczestnictwem studentow Kierunku — pielggniarstwo, ratownik medyczny;
Znajomos¢ karty praw pacjenta przez studentow kierunkow medycznych (czesé 11);

Wybrane aspekty jakosci zycia i zasobow osobistych a zachowania zdrowotne studentow
pielegniarstwa w zwigzku z konsekwencjami rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem SARS-
CoV-2 w Polsce, Hiszpanii i Stowacji.

Wynikiem podjetej wspotpracy naukowo-badawczej z uczestnictwem naukowcow

z osrodkow polskich 1 zagranicznych sg nastepujace oryginalne pelnotekstowe prace naukowe:



. Ewa Kupcewicz, Elzbieta Grochans, Helena Kadue¢akova, Marzena Mikla, Marcin Joézwik.
Analysis of the Relationship between Stress Intensity and Coping Strategy and the Quality of
Life of Nursing Students in Poland, Spain and Slovakia. International Journal of
Environmental Research and Public Health 2020, 17 (12), s. 1-16.
doi.org/10.3390/ijerph17124536. IF: 3.390; Punktacja MEIN: 140

Ewa Kupcewicz, Elzbicta Grochans, Marzena Mikla, Helena Kadueékova, Marcin Jozwik.
Role of Global Self-Esteem in Predicting Life Satisfaction of Nursing Students in Poland, Spain
and Slovakia. International Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17
(15), s. 1-13. doi.org/10.3390/ijerph17155392. IF: 4.614; Punktacja MEIN: 140

Ewa Kupcewicz, Elzbieta Grochans, Helena Kaduédkova, Marzena Mikla, Aleksandra
Bentkowska, Adam Kupcewicz, Anna Andruszkiewicz, Marcin Jozwik. Personalized
healthcare: the importance of patients' rights in clinical practice from the perspective of nursing
students in Poland, Spain and Slovakia - a cross-sectional study. Journal of Personalized
Medicine 2021, 11, s. 1-14. doi.org/10.3390/jpm11030191. IF: 3.508; Punktacja MEIN: 70

. Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kaducakova, Elzbieta Grochans. Loneliness and
Satisfaction with Life among Nursing Students in Poland, Spain and Slovakia during the
COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health
2022, 19 (5), s. 1-16. doi.org/10.3390/ijerph19052929. IF: 4.614; Punktacja MEIN: 140

. Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kaducakova, Elzbieta Grochans, Maria Dolores
Roldan Valcarcel, Anna Maria Cybulska. Correlation between Positive Orientation and Control
of Anger, Anxiety and Depression in Nursing Students in Poland, Spain and Slovakia during
the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health
2022, 19 (4), s. 1-18. doi.org/10.3390/ijerph19042482. IF: 4.614; Punktacja MEiN: 140

Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kaducakova, Daria Schneider-Matyka, Elzbieta
Grochans. Health Behaviours and the Sense of Optimism in Nursing Students in Poland, Spain
and Slovakia during the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental
Research and Public Health 2022, 19 (4), s. 1-16. doi.org/10.3390/ijerph19042388. IF: 4.614;
Punktacja MEIN: 140

. Ewa Kupcewicz, Marzena Mikla, Helena Kaducakova, Elzbieta Grochans, Sylwia Wieder-
Huszla, Anna Jurczak. Self-efficacy and fatigue perceived by nursing students in Poland, Spain
and Slovakia during the COVID-19 pandemic. European Review for Medical and
Pharmacological Science 2022, 26 (10), S. 3771-3786.
doi.org/10.26355/eurrev_202205 28874. IF: 3.784; Punktacja MEIN: 70

W ramach wspotpracy z uczelniami zagranicznymi 19 lutego 2021 roku w Szkole Zdrowia
Publicznego, Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie
odbyta si¢ Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polska — Hiszpania —
Stowacja, pod hastem ,, Pielegniarstwo i potoznictwo w wymiarze interdyscyplinarnym wobec
wspolczesnych wyzwan”. Wspodlorganizatorami Konferencji byt Wydziat Pielggniarstwa
Uniwersytetu w Murci z Hiszpanii, Wydziat Nauk o Zdrowiu - Katolickiego Uniwersytetu
w Ruzomberku ze Stowacji oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarskie - Oddzial w Olsztynie.

Celem Konferencji byta prezentacja wynikow badan naukowych i dyskusja dotyczgca
perspektyw 1 kierunkdw rozwoju pielegniarstwa 1 potoznictwa wobec wspotczesnych wyzwan.

Program Konferencji obejmowatl m.in. interdyscyplinarng opieke¢ nad czlowiekiem
w zdrowiu 1 chorobie, jakos¢ zycia zawodowego pielegniarek i1 poloznych oraz aktualne
wyzwania dla stuzb medycznych zwigzane z pandemia Covid — 19. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng udziat w Konferencji byt mozliwy w formie zdalnej na platformie
BigBlueButton uwmelkbbb.edu.pl. Uczestnicy Konferencji mieli mozliwo$¢ wymiany
pogladow, merytoryczng dyskusje oraz prezentacje wynikow badan wlasnych w postaci
wystapien ustnych. W ciggu szesciu godzin odbyly si¢ cztery sesje poprowadzone przez
5 moderatorow, a 110 uczestnikéw wystuchato 21 wystgpien prelegentow.
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Podczas konferencji przedstawiono wyniki badan wspdlnej pracy pt., Relationship of global
self-esteem with life satisfaction In the group of nursing students in Poland, Spain and
Slovakia™.

Drugim wydarzeniem byly organizowane Ruzomberské zdravotnicke dni — XV ro¢nik
w dniach 11-12 listopada 2021 roku. Podczas konferencji przedstawiono wyniki badan
wspolnej pracy pt., Loneliness and Satisfaction with Life among Nursing Students in Poland,
Spain and Slovakia during the COVID-19 Pandemic”.

12 czerwca 2024 roku w Szkole Zdrowia Publicznego, Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, odbyla si¢ kolejna Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa Polska — Stowacja pod nazwa ,, Interdyscyplinarna opieka nad czlowiekiem
w zdrowiu i chorobie wobec wspoiczesnych wyzwan i zagrozen”. Wspblorganizatorami
konferencji byli: Filia UWM w Etku, Katolicki Uniwersytet w RuZomberku ze Stowaciji,
Stowacki Uniwersytet Medyczny w Bratystawie oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
Oddziat w Olsztynie. Wyktad inauguracyjny wyglosita dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof.
UWM, na temat ,,Jak pandemia Covid-19 wptynela na Zycie studentow pielegniarstwa. Badanie
miedzynarodowe”. Celem konferencji byta prezentacja wynikéw badan naukowych w aspekcie
interdyscyplinarnej opieki nad czlowiekiem w zdrowiu 1 chorobie w dobie wspdiczesnych
wyzwan i zagrozen. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wymiany pogladéw, merytorycznej dyskusji
oraz prezentacji wynikow wilasnych badan w postaci wystapien ustnych. W ciggu siedmiu
godzin odbyly si¢ cztery sesje, podczas ktérych uczestnicy wystuchali 38 wystapien
prelegentow, w tym 13 z zagranicy. Wyjatkowym zainteresowaniem cieszyla si¢ sesja
studencka. Studenci kierunku pielggniarstwo i potoznictwo UWM w Olsztynie zaprezentowali
8 prac.

W styczniu 2025 roku podpisano kolejng umowe o wspolpracy naukowo-badawczej
pomiedzy Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie (Polska) a Stowackim
Universytetem Medycznym w Bratysawie (Stowacja). Ze Strony UWM w realizacji Umowy
uczestniczy V-ce Dyrektor Szkoty Zdrowia Publicznego dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof.
UWM a ze Strony Stowackiego Universytetu Medycznego z Wydziatu Pielggniarstwa
i Medycznych Studiéw Zawodowych prof. PhDr. Zuzana Slezékova, PhD., MPH.

6 lutego 2025 roku Szkota Zdrowia Publicznego UWM zorganizowata
I Miedzynarodowa Konferencj¢ Naukowa pt. ,,Zdrowie jako fundament zréwnowazonego
rozwoju w Unii Europejskiej: innowacje 1 wyzwania przysztosci”. Wspotorganizatorami
konferencji byli: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katolicki Uniwersytet
w Ruzomberku ze Stowacji, Stowacki Uniwersytet Medyczny w Bratystawie oraz Polskie
Towarzystwo Pielggniarskie Oddziat w Olsztynie. Konferencja zgromadzita w sumie 132
uczestnikow z Polski, Stowacji, Czech, Hiszpanii i Lotwy. Wydarzenie stato si¢ miejscem
czerpania inspiracji do rozwazan naukowych na temat zdrowia, patrzac z perspektywy wyzwan
miedzynarodowych. Podczas konferencji odbyly si¢ dwa panele. Jeden byt polsko-hiszpansko-
totewski, a drugi stowacko-czeski. Lacznie zostatlo wygloszonych 58 referatow. Poruszano
rozne obszary tematyczne. Wiodacym watkiem byly innowacje w ochronie zdrowia.
W wyktadzie inauguracyjnym prof. Joanna Gotlib-Matkowska z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zaprezentowata wyniki badan naukowych na temat
mozliwos$ci wykorzystania chatu GPT do upraszczania informacji medycznych na przyktadzie
cytologii szyjki macicy. Prelegentka przedstawita, w jaki sposéb w praktyce mozna
wykorzysta¢ ten chat do poprawy metod edukacji zdrowotnej 1 dostosowania ich do potrzeb
wspotczesnych pacjentow.

Koordynator uméw dotyczacych wspolpracy miedzynarodowej
dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. UWM



