
 

Nazwa przedmiotu / status** 

CHOROBY WEWNĘTRZNE / B / OBLIGATORYJNY 

Kierunek : Położnictwo 

Stopień studiów  I , Rok studiów II , Semestr  IV 

Rok akademicki 2024/2025 

Data realizacji 

zajęć/numer  

  

Tematyka/treść – zajęcia praktyczne 

*Miejsce odbywania zajęć: zgodnie z harmonogramem zajęć w wyznaczonych placówkach –  zgodnie z 

planem zajęć w semestrze letnim w roku akademickim 2024/2025 

liczba godz. 40 ( 1tyg.)/grupa 

Realizowane 

kierunkowe i 

przedmiotowe efekty 

uczenia się 

Metody realizacji i weryfikacji 

efektów uczenia się 

 

1 

.gr,1,2,3,4 

 

8.00-14.00 

 

 

 Przyjęcie chorego do oddziału chorób wewnętrznych w trybie pilnym i planowo. 

Wywiad pielęgniarski ,założenie obowiązującej dokumentacji ,historii pielęgnowania 

pacjenta, sprawdzenie zleceń lekarskich i ich realizacja.  

Ćwiczenie praktyczne: Student gromadzić informacje, formułować diagnozę 

pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje 

pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej. 

Student dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej zmian i realizowaną 

opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi informatycznych do gromadzenia 

danych. 

DW48,DW49,DW 

50,DW51.DW5 

DU40,DU41,DU47,DU

48.DU49,DU50 

CU12,CU4 

1.Kolokwium wstępne –zakres: 

- badanie przedmiotowe i 

podmiotowe ;ocena stanu 

odżywienia, podstawowych 

parametrów życiowych: oddech, 

tętno, ciśnienie tętnicze krwi, 

temperatura ciała- normy 

2.Test umiejętności praktycznych 

 

 

 

3.Opis studium przypadku 

pacjenta z wybrana jednostka 

chorobową- ocena stanu, 

problemy pielęgnacyjne, 

diagnozy pielęgniarskie 

;przygotowanie do 

2  

.gr,1,2,3,4 

 

8.00-14.00 

2.Obserwacja pielęgniarska i ocena stanu pacjenta. Skale pomiarowe: skala Norton – 

ocena ryzyka zagrożenia odleżyną, skala Torrance’a – ocena stopnia odleżyn, skala 

Barthel, -ocena stopnia samodzielności ,skala Glasgow (GSC)- ocena stanu 

świadomości ,skala NRS monitorowania bólu, NRS – ocena ryzyka zawiązanego ze 

stopniem niedożywienia. 

Ćwiczenia praktyczne:  

1.Wykorzystanie skal do oceny i monitorowania  stanu  pacjenta. 

DW48,DW49,DW 

50,DW51.DW5 

DU40,DU41,DU47,DU

48.DU49,DU50 

CU12,CU4 



2.Pobieranie materiału do badań diagnostycznych: ; standard badań w oddziale 

chorób wewnętrznych we krwi, badanie ogólne moczu, pobieranie moczu na posiew i 

antybiogram; pobieranie wymazów z noso-gardzieli, ran. 

3.Przygotowanie chorych do badań diagnostycznych: USG jamy brzusznej,badanie 

endoskopowe gastroskopia ,kolonoskopia, TK 

samoopieki/edukacja . 

 

3.  

 

gr,1,2,3,4 

 

8.00-14.00 

 

 

3. Leczeniu farmakologicznym: zasady insulinoterapii, profilaktyka p/zakrzepowa, 

antybiotykoterapia, leki psychotropowe, p/bólowe, uspakajające, nadciśnieniowe w 

chorobach wewnętrznych. Leki stosowane w resuscytacji.Leczenie krwią i jej 

preparatami. 

 Ćwiczenie praktyczne: Grupy leków, postaci, drogi podawania i przechowywanie; 

apteczka oddziałowa, gospodarka lekami. Leki silnie działające. Zestaw do 

resuscytacji .Procedura BLS w oddziale , Procedura postępowania z lekiem własnym 

pacjenta. 

Student przygotowuje i podaje leki różnymi drogami,  na zlecenie lekarza. (pod 

nadzorem nauczyciela). 

DW48,DW49,DW 

50,DW51.DW5 

DU40,DU41,DU47,DU

48.DU49,DU50 

CU12,CU4 

 

4.  

 

 

gr,1,2,3,4 

 

8.00-14.00/ 

Obserwacja i opieka pielęgniarska nad pacjentem z rozpoznanymi chorobami  układu 

sercowo-naczyniowego, układu oddechowego, układu pokarmowego ,z rozpoznaną 

cukrzycą ,z chorobami nerek i dróg moczowych, z chorobami hematologicznymi ,z 

chorobami reumatycznymi. Obszary edukacji . 

Ćwiczenie praktyczne: : monitorowanie czynności serca, wykonanie EKG  ,obsługa 

aparatu do EKG, technika wykonania badania,podłączenie pacjenta do 

kardiomonitora,ustawienia, Badanie Holtera, zasady tlenoterapii ,standard 

postępowania ,inhalacje ,zabiegi ułatwiające odksztuszanie wydzieliny z drzewa 

tchawiczo-oskrzelowego, ,przygotowanie do samoopieki i samo pielęgnacji – 

Dzienniczek samokontroli; obsługa glukometru, podawanie insuliny- obliczanie 

dawki, rodzaje preparatów insulinowych ,podział, doskonalenie techniki wstrzyknięć 

,optymalny wybór miejsca podania, wykonywanie badań, 

DW48,DW49,DW 

50,DW51.DW5 

DU40,DU41,DU47,DU

48.DU49,DU50 

CU12,CU4 



5.  

gr,1,2,3,4 

 

8.00-14.00 

 

Obserwacja i opieka pielęgniarska nad pacjentem z rozpoznanymi chorobami  układu 

sercowo-naczyniowego, układu oddechowego, układu pokarmowego ,z rozpoznaną 

cukrzycą ,z chorobami nerek i dróg moczowych, z chorobami hematologicznymi ,z 

chorobami reumatycznymi. Obszary edukacji . 

Ćwiczenie praktyczne: monitorowanie czynności serca, wykonanie EKG  ,obsługa 

aparatu do EKG, technika wykonania badania,podłączenie pacjenta do 

kardiomonitora,ustawienia, Badanie Holtera, zasady tlenoterapii ,standard 

postępowania ,inhalacje ,zabiegi ułatwiające odksztuszanie wydzieliny z drzewa 

tchawiczo-oskrzelowego, ,przygotowanie do samoopieki i samo pielęgnacji – 

Dzienniczek samokontroli; obsługa glukometru, podawanie insuliny- obliczanie 

dawki, rodzaje preparatów insulinowych ,podział, doskonalenie techniki wstrzyknięć 

,optymalny wybór miejsca podania, wykonywanie badań, 

DW48,DW49,DW 

50,DW51.DW5 

DU40,DU41,DU47,DU

48.DU49,DU50 

CU12,CU4 

 

 

 

 

 

       

 

Zaliczenie końcowe. 

1.Cz. Teoretyczna: studium przypadku pacjenta ,diagnozy i interwencje pielęgniarskie; część praktyczna 

– praca pisemna metoda procesu pielęgnowania. 

2. Zaliczenie – część praktyczna/ cheklisty ;pobranie materiału do badań diagnostycznych, podłączenie 

leku w  pompie infuzyjnej, podłączenie kroplowego wlewu dożylnego, założenie igły typ. 

Venflon,podanie dożylne,im lub sc leku, wykonanie EKG, monitorowanie stanu pacjenta,zebranie 

wywiadu i przyjęcie chorego do oddziału. 

 Ocena dokumentacji procesu 

pielęgnowania 

Ocena wykonania zadania. 

 

W zakresie  nabywania kompetencji społecznych student: 

M/NM_P6S_KR1+ samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w 

opiece nad pacjentem 

M/NM_P6S_KO3+ ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe 

M/NM_P6S_KO2+ przestrzegania praw pacjenta 

M/NM_P6S_KO1+ kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną 

. 

Uwaga!!! Kształtowanie powyżej wymienionych kompetencji społecznych obowiązuje w trakcie trwania wszystkich  godzin zajęć praktycznych 



Koordynator przedmiotu: prof. dr hab.E.Bandurska -Stankiewicz/dr n.med. Olga Bielan 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu/zajęć  praktycznych:: 

 mgr piel. Krystyna Rohun, Oddział Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Chorób 

Wewnętrznych WSS Olsztyn 

mgr piel. Agnieszka .Napieralska, Oddział Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Chorób 

WewnętrznychWSS Olsztyn 

mgr piel Jolanta Szelkowska, Oddział Kardiologii WSS Olsztyn 

mgr piel. Beata Żrebiec-Pączyńska Oddział chorób wewnętrznych i Diabetologii,Szpital Miejski 

w Olsztynie. 

Podpis 

 **przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F) 

 

 


