Nazwa przedmiotu / status**
CHOROBY WEWNETRZNE / B / OBLIGATORYJNY
Kierunek : Poloznictwo

Stopien studiow I, Rok studiow I1 , Semestr 1V

Rok akademicki 2024/2025

Data realizacji Tematyka/tres¢ — zajecia praktyczne Realizowane Metody realizacji i weryfikacji
zajeé/numer kierunkowe i efektow uczenia si¢
*Miejsce odbywania zajeé: zgf)dnie z harmonogijam_em zaje¢ w wyznaczonych placowkach — zgodnie z przedmiotowe efekty
planem zajec¢ w semestrze letnim w roku akademickim 2024/2025 uezenia sic
liczba godz. 40 ( 1tyg.)/grupa
1 Przyjecie chorego do oddziatu chordb wewnetrznych w trybie pilnym i planowo. DWw48,DW49,DW 1.Kolokwium wstepne —zakres:
ar1234 Wywiad pielggniarski ,zalozenie obowigzujacej dokumentacji ,historii pielggnowania 50,DW51.DW5
ywiad pieleg K, Wwigzujace) dokur AL pieleg DU40,DU41,DU47,DU | - badanie przedmiotowe i
8.00-14.00 pacjenta, sprawdzenie zlecen lekarskich i ich realizacja. 48.DU49,DU50 podmiotowe :ocena stanu
g, . . ) oo CUI2,CuU4 odzywienia, podstawowych
Cwiczenie praktyczne: Student gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze parametrow Zyciowych: oddech,
pielegniarskgq, ustalaé cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraZaé interwencje tetno, ci$nienie tetnicze krwi,
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej. temperatura ciala- normy
Student dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang 2.Test umiejgtnoScei praktycznych
opieke pielegniarskq, 7 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia
danych.
2 2.0bserwacja pielegniarska i ocena stanu pacjenta. Skale pomiarowe: skala Norton — DW48,DW49,DW
gr.1.2,34 ocena ryzyka zagrozenia odlezyna, skala Torrance’a — ocena stopnia odlezyn, skala 50,DW51.DW5
Barthel, -ocena stopnia samodzielnosci ,skala Glasgow (GSC)- ocena stanu DU40,DU41,DU47,DU - i
8.00-14.00 ' p ’ g 48.DU49,DUS0 3.0pis studium przypadku

swiadomosci ,skala NRS monitorowania bolu, NRS — ocena ryzyka zawigzanego ze
stopniem niedoZywienia.

Cwiczenia praktyczne:

1.Wykorzystanie skal do oceny i monitorowania stanu pacjenta.

CuU12,Cu4

pacjenta z wybrana jednostka
chorobowa- ocena stanu,
problemy pielegnacyjne,
diagnozy pielegniarskie
;przygotowanie do




2.Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych: ; standard badan w oddziale
chorob wewnetrznych we Krwi, badanie ogolne moczu, pobieranie moczu na posiew i
antybiogram; pobieranie wymazow 7 noso-gardzieli, ran.

3.Przygotowanie chorych do badan diagnostycznych: USG jamy brzusznej,badanie
endoskopowe gastroskopia ,kolonoskopia, TK

3. Leczeniu farmakologicznym: zasady insulinoterapii, profilaktyka p/zakrzepowa,

DW48,DW49,DW

3 antybiotykoterapia, leki psychotropowe, p/bolowe, uspakajajace, nadciSnieniowe W Elsouat\)lvgbdl?lv\l/DSU 47 DU
gr,1,2,3,4 chorobach wewnetrznych. Leki stosowane w resuscytacji.Leczenie krwia i jej 48.DU49.DUS0
preparatami. Cu12,cu4
8.00-14.00
Cwiczenie praktyczne: Grupy lekéw, postaci, drogi podawania i przechowywanie;
apteczka oddziatowa, gospodarka lekami. Leki silnie dziatajgce. Zestaw do
resuscytacji . Procedura BLS w oddziale , Procedura postegpowania z lekiem wlasnym
pacjenta.
Student przygotowuje i podaje leki roinymi drogami, na zlecenie lekarza. (pod
nadzorem nauczyciela).
Obserwacja i opieka pielggniarska nad pacjentem z rozpoznanymi chorobami uktadu DW48,DW49,DW
4. sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego ,z rozpoznang 90,DW51.DW5
cukrzycg ,z chorobami nerek 1 drog moczowych, z chorobami hematologicznymi ,z Z)gl{égja?guéh E[.))OUM’DU
gr,1,.2,3,4 chorobami reumatycznymi. Obszary edukacji . CU12.CU4
Cwiczenie praktyczne: : monitorowanie czynnosci serca, wykonanie EKG ,obstuga
8.00-14.00/ aparatu do EKG, technika wykonania badania,podlgczenie pacjenta do

kardiomonitora,ustawienia, Badanie Holtera, zasady tlenoterapii ,standard
postepowania ,inhalacje ,zabiegi utatwiajqce odksztuszanie wydzieliny z drzewa
tchawiczo-oskrzelowego, ,przygotowanie do samoopieki i samo pielegnacji —
Dzienniczek samokontroli; obstuga glukometru, podawanie insuliny- obliczanie
dawki, rodzaje preparatow insulinowych ,podzial, doskonalenie techniki wstrzyknieé
,optymalny wybor miejsca podania, wykonywanie badan,

samoopieki/edukacija .




5. DwW48,DwW49,DW
gr,1,2,3,4

Obserwacja i1 opieka pielggniarska nad pacjentem z rozpoznanymi chorobami uktadu EISOUIZ(\)/vSllJt?lvaSU47 DU
8.00-14.00 sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego ,z rozpoznang 48.DU49.DU50

cukrzyca ,z chorobami nerek i drog moczowych, z chorobami hematologicznymi ,z CU12,CU4
chorobami reumatycznymi. Obszary edukacji .
Cwiczenie praktyczne: monitorowanie czynnosci serca, wykonanie EKG ,obstuga

aparatu do EKG, technika wykonania badania,podigczenie pacjenta do
kardiomonitora,ustawienia, Badanie Holtera, zasady tlenoterapii ,standard
postepowania ,inhalacje ,zabiegi ulatwiajgce odksztuszanie wydzieliny 7 drzewa
tchawiczo-oskrzeloweqo, ,przygotowanie do samoopieki i samo pielegnacji —
Dzienniczek samokontroli; obstuga glukometru, podawanie insuliny- obliczanie
dawki, rodzaje preparatow insulinowych ,podzial, doskonalenie techniki wstrzyknigé
,optymalny wybor miejsca podania, wykonywanie badan,

Zaliczenie koncowe. Ocena dokumentacji procesu

pielegnowania
1.Cz. Teoretyczna: studium przypadku pacjenta ,diagnozy i interwencje pielggniarskie; czg$¢ praktyczna

— praca pisemna metoda procesu pielggnowania. Ocena wykonania zadania.

2. Zaliczenie — cze$¢ praktyczna/ cheklisty ;pobranie materialu do badan diagnostycznych, podtaczenie
leku w pompie infuzyjnej, podiaczenie kroplowego wlewu dozylnego, zatozenie igly typ.
Venflon,podanie dozylne,im lub sc leku, wykonanie EKG, monitorowanie stanu pacjenta,zebranie
wywiadu i przyjecie chorego do oddziahu.

W zakresie nabywania kompetencji spolecznych student:

M/NM_P6S_KR1+ samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem

M/NM_P6S_KO3+ ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
M/NM_P6S_KO2+ przestrzegania praw pacjenta

M/NM_P6S_KO1+ kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0so6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

Uwaga!!! Ksztattowanie powyzej wymienionych kompetencji spotecznych obowiqzuje w trakcie trwania wszystkich godzin zajeé praktycznych




Koordynator przedmiotu: prof. dr hab.E.Bandurska -Stankiewicz/dr n.med. Olga Bielan Podpis

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu/zaje¢ praktycznych:.

mgr piel. Krystyna Rohun, Oddziat Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Chordb
Wewnetrznych WSS Olsztyn

mgr piel. Agnieszka .Napieralska, Oddziat Kliniczny Nefrologiczny, Hipertensjologii i Chorob
WewnetrznychWSS Olsztyn

mgr piel Jolanta Szelkowska, Oddziat Kardiologii WSS Olsztyn

mgr piel. Beata Zrebiec-Pqczyrska Oddziatl choréb wewnetrznych i Diabetologii,Szpital Miejski
w Olsztynie.

**przedmiot ksztatcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



