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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Kinezyterapia - podstawy naukowe, nazwa przedmiotu, podstawowe
pojecia, nazewnictwo i systematyka. Rola i miejsce kinezyterapii w
fizjoterapii, rehabilitacji medycznej oraz rehabilitacji kompleksowe;.

Badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii. Sktadowe badania i
systematyka badania. Rola obiektywizacji procesu diagnostycznego.
Wywiad z pacjentem na potrzeby kinezyterapii Badania funkcjonalne
stosowane dla potrzeb diagnostyki w kinezyterapii miejscowej -
dokumentacja. Pomiary linijne diugosci i obwodéw w obrebie kohczyn
gérnych i dolnych - dokumentacja. Metodyka badania zakreséw ruchu
kregostupa. Pomiary zakresu ruchu w stawach konczyn gérnych i dolnych
(goniometria) - podstawowe pojecia, metodyka, SFTR - jako system zapisu
pomiaréw -dokumentacja. Rola oceny sity miesniowej w planowaniu
procesu usprawniania. Metody oceny sity miesniowej. Ocena sity
miesniowej z wykorzystaniem testu Lovetta oraz zmodyfikowanego testu
Lovetta (Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg Zembatego) - metodyka
badania oraz okumentacja. Ocena postawy ciata - definicje, typy postawy
ciata, mechanizmy kontroli. Etiologia i typy wad postawy ciata. Chéd
prawidtowy, cykl i fazy chodu, wyznaczniki chodu prawidtowego. Analiza
dynamiczna i kinematyczna chodu. Chdéd patologiczny. Objawy
Trendelenburga i Duchenne’a.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Wprowadzenie do kinezyterapii - znajomos$¢ podstawowych pojec i
definicji, wyznaczanie osi i ptaszczyzn. Wywiad w diagnhostyce uktadu
ruchu. PrOJektowanle I uzupetnienie karty wywiadu. Pomlary dtugosci
kohczyn: pomiary orientacyjne i linijne; rzeczyW|sty i pozorny skroét
konczyny dolnej - diagnostyka, przyczyny, réznicowanie dokumentacja
przeprowadzonych pomiardéw; interpretacja wynikow badah. Pomiary
obwodowe w obrebie konczyn gérnych i dolnych; dokumentacja
przeprowadzonych pomiardw; interpretacja wynikéw badan. Goniometria -
pomiary zakresu ruchéw w stawach konhczyn gérnych i dolnych;
dokumentacja przeprowadzonych pomiaréw, zapis metodg SFTR;
interpretacja wynikéw badan. Ocena ruchomosci kregostupa szyjnego,

piersiowego i ledzwiowego, globalna ruchomos¢ kregostupa, test
Schobera, test palce-podtoga, Sit and Reach test; dokumentacja
przeprowadzonych pomiaréw; interpretacja wynikéw badan. Kliniczna

ocena sity miesniowej tutowia wg Zembatego; dokumentacja oceny sity
miesniowej; interpretacja wynikéw badan. Kliniczna ocena sity miesniowej
wg Zembatego - obrecz kohczyny goérnej i jej czes¢ wolna; dokumentacja
oceny sity miesniowej; interpretacja wynikéw badan. Kliniczna ocena sity
miesniowej wg Zembatego - obrecz konczyny dolnej i jej cze$¢ wolna;
dokumentacja oceny sity miesniowej; interpretacja wynikéw badan.
Wzrokowa ocena postawy ciata; dokumentacja oceny postawy ciata;
interpretacja wynikéw badanh. Ocena postawy ciata wg metody linii
pionowych Stafforda. Testy diagnostyczne w ocenie postawy ciata - test
scienny Degi, test Thomasa, zmodyfikowany test Thomasa, SLR test;
interpretacja wynikéw badan. Analiza funkcjonalna chodu cztowieka. Testy
miesniowe (m. brzuchaty tydki, m. ptaszczkowaty, grupa tylna miesni uda,
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m. prosty uda, m. biodrowo-ledZzwiowy, m. naprezacz powiezi szerokiej
uda) - zasady i metodyka poizometrycznej relaksacji miesni, autoterapia.
Testy miesniowe (mm. przywodziciele stawu biodrowego, m.
czworoboczny ledzwi, m. piersiowy wiekszy, m. piersiowy mniejszy, m.
najszerszy grzbietu) - zasady i metodyka poizometrycznej relaksacji
miesni, autoterapia.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z rolg i miejscem kinezyterapii w planowaniu i realizacji zadanh
fizjoterapii oraz rehabilitacji medycznej. Opanowanie umiejetnosci badania
klinicznego i oceny funkcjonalnej stanu narzadu ruchu. Nabycie
umiejetnosci obiektywizowania oceny stanu narzadu ruchu. Opanowanie
techniki wykonywania ¢wiczeh leczniczych oraz ich programowanie w
odniesieniu do roéoznych grup schorzeh. Poznanie i doskonalenie
wtasciwego podejscia do chorego oraz wspdtpracy z personelem
nalezgcym do zespotu rehabilitacyjnego w oparciu o wiedze z zakresu
nauk humanistycznych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NMP_P7S_WG.C.W1.+,
M/NMP_P7S_WG.C.W2.+,
M/NMP_P7S_WG.C.W4.+,
M/NZP_P7S_WG.C.W7.+,
M/NMP_P7S_UW.A.U2.+,
3 M/NMP_P7S_WG.A.W1.++, M/NZP_
Symbole efektow P7S_WG.B.W3.+, M/NMP_P7S_UW.A.U10.+,

dyscyplinowych: M/NZP_P7S_KR.KP7_KR2¥,
M/NZP_P75_KO.KP7_KO9+, M/NZP_

P7S_WG.B.W8.+, M/NZP_P7S_WG.B.W10.+,
M/NMP_P7S_UW.A.U9.+, M/NZP_
P7S_UO.C.U2.+, M/NZP_ P7S_UW.D.U10.+,
M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+,
M/NMP_P7S_UW.C.U1.+

3 A.W18.+, KP7_KK5+, B.W3.+, D.UL.+, C.W7.+,

Symbole efektow C.U2.+, KP7_KR2+, C.U1l.+, CW2.+, A.U14.+,

kierunkowych: C.W4.+, AW14.+, KP7_KO9+, A.U2.+, C.W1.+,
B.W11.4+, B.WO.+, A.U9.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci

w2 - zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych  wywotanych chorobg |lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych

W3 - zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii

w4 - zna i rozumie mechanizmy zaburzeh strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem

W5 - zna i rozumie zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka
oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty

W6 - zna i rozumie metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy
podstawowych zaburzen i zmian chorobowych

W7 - zna i rozumie modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz
cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego

W8 - zna i rozumie zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz




funkcjonowania samorzgdu zawodowego fizjoterapeutéw
Umiejetnosci:

Ul - potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykonywac¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej

U2 - potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
programu zabiegdéw fizjoterapeutycznych
U3 - potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy

anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne
elementy bedgce miejscami przyczepéw miesni i wiezadet oraz punkty
pomiaréw antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz sciegna i
wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe

U4 - potrafi ocenia¢ stan ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i
dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia
zaburzen jego struktury i funkcji;

U5 - potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w
zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii

U6 - potrafi przeprowadzi¢ szczegdétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii
i testy funkcjonalne ukfadu ruchu oraz zapisa¢ i zinterpretowad jego
wyniki

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej
K2 - jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K3 - jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczehstwa wtasnego i innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W7;W8;U2;):wyktad

Cwiczenia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;K3
;):¢wiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Sprawdzian pisemny) - - - W1, W2, W3, W4, U4, K1, K3
Cwiczenia praktyczne (Sprawdzian pisemny) - - - W1, W2, W3, W4, U2,
U4, K1, K2
Cwiczenia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - - - W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Zembaty A., Kinezyterapia, Tom 1 i 2, Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2003
2. Kwolek A., Rehabilitacja Medyczna, Tom 1 i 2, Wyd. Urban Partner, R.
2003
3. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, Wyd. AWF Katowice, R. 2000
4. Wilczynski )., Korekcja wad postawy ciata cztowieka, Wyd.
ANTHROPOS, R. 2005
5. Rostawski A, Skolimowski T., Technika wykonywania cwiczen
leczniczych, Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2009
6. Dumas |., Metodyka i technika cwiczen leczniczych w kinezyterapii,
Wyd. , MedPharm Polska, R. 2013
7. J6zefowski P., Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami
pionizacji i reedukacji chodu, Wyd. MedPharm Polska, R. 2013
8. Gross J, Fetto J, Rosen E., Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego,
Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2011
9. Richardson C, Hodges PW, Hides ., Kinezyterapia w stabilizacji
kompleksu ledZwiowo-miedniczno-biodrowego, Wyd. Elsevier Urban
Parter, R. 2009
10. Czaprowski D, Biatobrzewska K, Kolwicz-Ganko A, Leszczewska J,
Pawtowska P, Sitarski D., Funkcjonalna diagnostyka narzadu ruchu z




elementami zalecen terapeutycznych, Wyd. OSW, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kendall F., McCreary E., Muscle testing and function with posture and
pain, Wyd. Lippincott Williams Wilkins, R. 2005

2. Kasperczyk T., Wady postawy ciata, Wyd. Kasper, R. 1998

3. Kruczynski J., Szulc A., Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja, Wyd.
Lekarskie PZWL, R. 2015

4. Chaitow L., Muscle energy techniques., Wyd. Churchill Livingston, R.
2006

5. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, Wyd.
Lekarskie PZWL, R. 2007

6. Nowotny J., Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzagdu
ruchu, Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2006

7. McRae R., Kliniczne badanie ortopedyczne, Wyd. Urban Partner, R.
2006




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 30.0 h
- udziat w: Cwiczenia praktyczne 45.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 77.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczeh praktycznych 23.00 h
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego
Przygotowanie do sprawdzianu pisemnego 6

OGOLEM: 23.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 100.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 100.0 h : 25.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 3.08 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.92 punktéw

studenta ECTS



