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Kierunek Potoznictwo, studia pierwszego stopnia.

Przedmiot: Podstawy opieki potozniczej

14.
15.

16.

. Zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom

wewnatrzszpitalnym.

Postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie.

Adaptacja pacjenta do warunkow szpitalnych - rola potozne;.

Ocena stanu ogoélnego pacjenta.

Udziat potoznej w przygotowaniu pacjenta do samoopieki.

Pielegnacja noworodka w warunkach szpitalnych.

Stosowanie lekéw, ogdlne zasady postepowania przy podazy réznymi drogami.
Formy komunikacji miedzyludzkiej (werbalna, niewerbalna).

Zasady komunikowania sie potozna - pacjent.

. Metody gromadzenia informaciji o pacjencie w pracy potoznej.

. Elementy sktadowe procesu pielegnowania.

. Organizacja opieki perinatalnej w Polsce - cele i zadania.

.Zasady obowigzujgce przy pobieraniu, zabezpieczaniu i transporcie materiatu do badan

laboratoryjnych.

5 momentow higieny rak wedtug WHO. Przyktady stosowania ich w praktyce potozne;j.
Dziatania edukacyjne — rola potoznej. Zakres poradnictwa uwzgledniajacy okres zycia
kobiety.

Rola, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach jej
zycia i réznym stanie zdrowia.

Przedmiot: Techniki potoznicze i prowadzenie porodu

8.
9.

. Zasady i czynnosci wykonywane przy przyjeciu rodzacej na sale porodowa.

Rola potoznejw | okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujagcego w Polsce Standardu
Opieki Okotoporodowe;.

Rola potoznejw Il okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujgcego w Polsce Standardu
Opieki Okotoporodowe;j.

Rola potoznej w Il okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujacego w Polsce
Standardu Opieki Okotoporodowej.

Omow znaczenie KTG w ocenie dobrostanu ptodu.

Rola potoznej w IV okresie porodu, w odniesieniu do obowigzujgcego w Polsce
Standardu Opieki Okotoporodowe;.

Usytuowanie ptodu w macicy - wyjasnij podstawowe pojecia.

Co jest najczestszg przyczyng wynicowania macicy.

Postepowanie po odptynieciu ptynu owodniowego.

10. Budowa miednicy kostnej.
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Wymien i omow przestrzenie kanatu rodnego.

Omow chwyty Leopolda.

Czynnos¢ skurczowa macicy - skad sie zaczyna, charakter skurczu porodowego.

Rola potoznej w opiece nad noworodkiem po porodzie fizjologicznym.

Rola potoznej w opiece nad pacjentka z rzucawka.

Czynniki zwiastujgce porod.

Pordd przedwczesny - rozpoznanie i postepowanie potoznicze.

Scharakteryzuj okreslenie wczesny i pdzny krwotok potozniczy. Wymien przyczyny.
tozysko przodujgce postepowanie potoznicze u kobiety rodzace;j.

Scharakteryzuj porazanie splotu barkowego typu KLUMPKEGO.

Cukrzyca cigzowa - najczestsze powiktania matczyne i ptodowe.

Omow postepowanie potoznicze u rodzacej z tozyskiem przedwczesnie oddzielonym.
Cigza obumarta - postepowanie holistyczne.

Drgawki toniczno-kloniczne w przebiegu rzucawki u rodzgcej. Rola i zadania potozne;j.
Scharakteryzuj porazenie splotu barkowego typu ERBA.

Omow szwy i ciemigczka gtéowki ptodu.

. Ocena szyjki macicy wg skali Bishopa.

Scharakteryzuj zewnetrzne wymiary miednicy kostnej.

Trzeci okres porodu - typy oddzielania sie tozyska.

Potozenie miednicowe ptodu - definicja, odmiany i przyczyny.

Zakres czynnosci potoznej na sali cie¢ cesarskich.

Zasady wykonania zabiegu Credego.

Atonia/Subatonia macicy - postepowanie, rola potozne;.

Klasyfikacja obrazen/peknieé krocza podczas porodu.

Omow 4 rekoczyny potoznicze wykonywane w porodzie miednicowym.
Plan Porodu - czym jest, jakie ma znaczenie dla rodzgcej, dla personelu medycznego.
Wskazania do zatozenia prézniociggu potozniczego.
Przeciwwskazania do zatozenia prdézniociggu.

KTG - test niestresowy, interpretacja wynikéw.

KTG - test stresowy, interpretacja wynikow.

KTG - rodzaje oscylaciji.

KTG - co to jest akceleracja.

KTG - co to jest deceleracja, jakie sa rodzaje.

Wskazania do ciecia cesarskiego w trybie naglacym. Podac¢ 5 wskazan, uzasadnic.
Wypadniecie pepowiny - czynniki ryzyka.

Ocena pierscienia skurczowego Bandla.

Budowa i umiejscowienie miesnia macicy.

Wymien miesnie dna miednicy oraz podaj budowe miesni krocza.
Zestaw do kontroli jamy macicy.

Przyczyny wykonywania instrumentalnej kontroli jamy macicy.
Metody preindukcji porodu.

Postepowanie w indukcji porodu - rola i zadania potozne;.

Cigza po terminie - zasady postepowania.
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Leki naskurczowe - wymien i omow zasadnosc¢ zastosowania.

Dystocja barkowa - oméw schemat postepowania.

Omow budowe poptodu.

Ocena postepu porodu.

Resuscytacja wewnatrzmaciczna.

Kobieta i jej dziecko jako aktywny uczestnik porodu. Rola potozne;.

Podaj farmakologiczne i niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu podczas porodu.
W jaki sposéb dochodzi do zatoru ptynem owodniowym? Podaj czynniki ryzyka, objawy,
zmiany patofizjologiczne oraz postepowanie w przypadku zatoru ptynem owodniowym.
Omow nieprawidtowa czynnosc¢ skurczowa miesnia macicy w czasie porodu.

Omoéw mechanizm porodowy w potozeniu podtuznym gtéwkowym utozeniu
potylicowym tylnym.

Oméw mechanizm porodowy w potozeniu podtuznym gtowkowym utozeniu
potylicowym przednim.

Omow etapy przygotowania do ciecia cesarskiego - rola potoznej.

Omow przyczyny, rozpoznanie, przebieg porodu w nieosiowym wstawianiu sie gtowki
ptodu.

Omow przyczyny, rozpoznanie, przebieg porodu przy wysokim prostym staniu gtéwki
ptodu.

Oméw mechanizm porodowy w potozeniu podtuznym gtowkowym utozeniu

odgieciowym ptodu.(utozenie wierzchotkowe, ciemieniowe, czotowe, twarzowe).
Omow przyczyny, rozpoznanie, przebieg porodu przy niskim poprzecznym staniu gtowki
ptodu.

Pordd rodzinny. Rola i zadania potozne;.

Opisz charakter skurczow porodowych w | i |l okresie porodu. Podaj cechy skurczu
miesnia macicy.

Prosze wymieni¢ sktad ptynu owodniowego, poda¢ barwe ptynu owodniowego w
odniesieniu do dobrostanu ptodu.

Przedstaw zagadnienie zwigzane z infekcjg GBS (paciorkowce B hemolizujgce) w ciagzy.
Omow czynne prowadzenie Il okresu porodu.

Przedmiot: Potoznictwo i opieka potoznicza

W
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. Zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie kobiety podczas cyklu miesigczkowego.

Wymien metody diagnostyczne stosowane w potoznictwie w powiktanym przebiegu
cigzy.

Naturalne metody planowania rodziny - znaczenie w regulacji ptodnosci.

Whptyw uczestnictwa na zajeciach w Szkole Rodzenia na jakos¢ przezywania cigzy i
porodu.

Zasady postepowania z ciezarng i noworodkiem zakazonymi wirusem HIV.

Rola potoznej w opiece nad potoznicg po porodzie drogg ciecia cesarskiego.
Scharakteryzuj odchody potogowe.

Omow czynniki ryzyka porodu przedwczesnego.
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Zmiany ustrojowe zachodzgce w uktadzie krgzenia w przebiegu cigzy.

Zmiany ustrojowe zachodzgce w uktadzie pokarmowym w przebiegu cigzy.

tozysko przodujace - definicja, kryteria podziatu.

Niewydolnos¢ ciesniowo-szyjkowa - omoéwié postepowanie i zalecenia dla ciezarne;.
Zakazenie drég moczowych w cigzy.

Stan przedrzucawkowy - postepowanie potoznicze.

Powiktania w przebiegu cigzy blizniaczej.

Przedwczesne oddzielanie sie tozyska - definicja, leczenie i profilaktyka.

Profil biofizyczny ptodu wg Manninga.

Matowodzie - przyczyny, postepowanie potoznicze.

Wielowodzie - przyczyny, postepowanie potoznicze.

Przeciwwskazania bezwzgledne do leczenia tokolitycznego.

Potdg - czas trwania, poszczegdlne okresy.

Triada Reada.

Zesp6t TORCH.

Badania przesiewowe u ciezarnych.

Profilaktyka konfliktu serologicznego.

IUGR - co to jest, typy, przyczyny.

Makrosomia ptodu - czynniki predysponujace.

Szew szyjkowy - wskazania do zatozenia, mozliwe powiktania, przygotowanie pacjentki.
Profilaktyka porodu przedwczesnego.

Cukrzyca a cigza.

Nadcisnienie w cigzy - postepowanie, leczenie, kryteria rozwigzania.

Krwawienia w |l potowie cigzy.

PROM - postepowanie.

Wymien sktad mleka kobiecego. Prosze wskazac, ktdre sktadniki mleka kobiecego maja
wptyw na budowanie uktadu immunologicznego dla noworodka.

Wymien korzysci z karmienia naturalnego dla matki i dziecka.

Wymien i scharakteryzuj etapy laktogenezy.

Wskaz jakie hormony biorg udziat w produkcji i wydzielaniu mleka ludzkiego.
Scharakteryzuj mechanizm neurohormonalny, ktéry jest odpowiedzialny za
wytwarzanie mleka ludzkiego.

Scharakteryzuj mechanizm neurohormonalny, ktéry jest odpowiedzialny za wydzielanie
na zewnatrz mleka ludzkiego.

Dokonaj charakterystyki mechanizmu autokrynnego, biorgcego udziat w laktacji.
Wymien czynniki opdzniajgce etap laktogenezy Il.

Czym jest galaktopoeza?

Opisz technike przystawiania noworodka do piersi. Co powinien zawiera¢ instruktaz
przystawienia noworodka do piersi?

Wskaz cechy efektywnego karmienia piersia.

Wymien i opisz trzy pozycje do karmienia.

Zalecenia dla kobiet karmigcych piersig, w pierwszych dobach potogu.



47.Jakie sg Ci znane zaburzenia w laktacji? Wymien i scharakteryzuj trzy zaburzenia w
laktaciji.

48. Scharakteryzuj proces inwolucji macicy w trakcie trwania potogu.

49.0mow zasady opieki nad matka i dzieckiem w oddziale potozniczym w systemie
Lromming-in”.

50. Opiszrole potoznej nad kobieta po cieciu cesarskim w pierwszych 3 dobach po zabiegu.

51.Na czym polega stosowanie naturalnych metod planowania rodziny?

52. Opisz metode Ogino-Klausa.

53. Opisz metode Billingsa.

54. Opisz metode Rotzera, Kramera.

55.0pisz metody jedno i wielowskaznikowe, stosowane w naturalnych metodach
planowania rodziny.

56. Toksoplazmoza w cigzy - ryzyko transmisji i powiktania u ptodu.

57. Niepowsciaggliwe wymioty ciezarnych - rozpoznanie i postepowanie terapeutyczne.

58. Omoéw przygotowanie kobiety do porodu zgodnie z zaleceniami WHO, ICM, FIGO.

Przedmiot: Ginekologia i opieka ginekologiczna

1.
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20.

Badania diagnostyczne w ginekologii.

Badania diagnostyczne stosowane w profilaktyce i wczesnym wykrywaniu raka szyjki
macicy.

Przedstaw zasady przygotowania pacjentki do pobrania wymazu cytologicznego. Dokonaj
charakterystyki réznicowej cytologii ptynnej i klasyczne;j.

Co oznacza ,,pogtebiona diagnostyka cytologii szyjki macicy”.

Badania diagnostyczne stosowane w profilaktyce raka piersi.

Przedstaw zasady stosowane w samobadaniu piersi.

Omow jeden ze sposobdw samobadania piersi.

Na czym polega pogtebiona diagnostyka raka piersi.

. Stany zapalne pochwy, réznicowanie.

Profilaktyka standw zapalnych pochwy.

Przygotowanie kobiety do zabiegu operacyjnego.

Omow rodzaje badan koniecznych do wykonania u pacjentki przed planowag operacja
ginekologiczng uwzgledniajac planowany sposéb zabiegu: laparotomia, laparoskopia,
operacja drogg pochwowa.

Na czym polega przygotowanie blizsze pacjentki do operacji.

Opieka pooperacyjna nad pacjentka, zadania potozne;.

Zadania potoznej w profilaktyce powiktan pooperacyjnych.

Woczesne powiktania pooperacyjne, rola potoznej we wczesnym reagowaniu na pojawiajgce
sie symptomy.

Zaburzenia w gojeniu sie rany pooperacyjnej, objawy oraz metody postepowania z rana.
Pézne powiktania pooperacyjne, opisz jedno z nich wskazujgc na role potoznej w
zaobserwowaniu zmian, leczeniu i pielegnaciji.

Czynniki wptywajgce na powstanie nowotwordw narzadu rodnego.
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Metody leczenia onkologicznego.

Powiktania po chemioterapii, zadania potozne,;.

Powiktania po zastosowaniu radioterapii w przebiegu raka narzadu rodnego.

Zadania potoznej w edukacji pacjentki rozpoczynajgcej leczenie onkologiczne.

Podaj zalecenia dietetyczne dla pacjentki leczonej cytostatykami.

Rehabilitacja pacjentki po mastektomii.

Podaj zwigzki przyczynowo skutkowe zaburzen statyki narzgdu rodnego z nietrzymaniem
moczu.

Wskaz na zabiegi pielegnacyjne wykonywane u pacjentki w ,,0” dobie po operacji brzuszne;j.
Podaj wyktadniki stanu zapalnego rany pooperacyjnej.

Wymien rodzaje badan wykonywanych u pacjentki w przebiegu chemioterapii.

Wymien powody sktaniajace potozng do zmiany opatrunku na ranie pooperacyjnej.
Nieptodnos¢ kobieca - definicja i najczestsze przyczyny.

Nieptodnosé kobieca i meska. Postepowanie diagnostyczne i lecznicze.

Nieptodnos¢ kobieca i meska. Techniki wspomaganego rozrodu.

Nieptodnosé meska. Kryteria oceny nasienia meskiego. Cechy ejakulatu poddawane
ocenie.

Badanie AMH, wskazania, przygotowanie pacjentki.

Zespoty bolowe w miednicy mniejsze;j.

Zmiany pomenopauzalne narzadéw ptciowych kobiety wptywajgce na wystepowanie bélu
powierzchownego.

Endometrioza - przyczyny, miejsca wystepowania.

Cechy prawidtowego cyklu miesigczkowego.

Rola estrogenow w cyklu miesigczkowym.

Rola progesteronu w cyklu miesigczkowym.

Czynniki etiologiczne wywotujgce zapalenia narzgdéw ptciowych u dziewczynek.
Zakazenie HPV, definicja, rodzaje.

Gtéwne objawy zapalenia sromu i pochwy mtodocianych.

Obnizenie narzgddw ptciowych: definicja, przyczyny,

Obnizenie narzaddw ptciowych: stopnie obnizenia miesnia macicy.

Dolegliwosci ze strony uktadu moczowego w przypadku obnizenia narzadu rodnego.
Patofizjologia wysitkowego nietrzymania moczu.

. Metody leczenia wysitkowego nietrzymania moczu. Rehabilitacyjna rola potoznej

. Wysitkowe nietrzymanie moczu: aspekty spoteczne; samoopieka.

. Prehabilitacja w ginekologii operacyjnej.

Przedmiot: Neonatologia i opieka neonatologiczna

1. Noworodek matki chorej na cukrzyce ciezarnych - pielegnacja i postepowanie w
pierwszych dniach zycia.

2. Przygotowanie stanowiska i sprzetu do resuscytacji noworodka.

3. Zasady resuscytacji noworodka.

4. Zasady tlenoterapii stosowane u noworodkow.
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Opieka nad noworodkiem wymagajacym wentylacji zastepczej lub wspomagania
oddechu.

Obserwacja i pielegnacja noworodka z hiperbilirubinemia.

Noworodek urodzony przedwczesnie - przyjecie do oddziatu.

Noworodek urodzony przedwczesnie - pielegnacja i postepowanie w pierwszych
tygodniach zycia. Powiktania wczesne wczesniactwa.

Noworodek urodzony przedwczesnie - pielegnacja i przygotowanie do wypisu do domu.

. Powiktania pdzne wczesniactwa.
11.

Pielegnacja skory wczesniaka.

.Bélu noworodka - rozpoznawanie, zapobieganie i leczenie.
13.
14.
15.
16.
. Zatozenia programu opieki NIDCAP. Rola potoznej w jego wdrazaniu.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Monitorowanie noworodka z niewydolnoscig oddechowa.
Profilaktyka zakazen w oddziale noworodkowym.

Badania przesiewowe noworodkéw - cele i zasady.
Pulsoksymetria - rola i zadania potoznej.

Szczepienia noworodka donoszonego.

Szczepienia noworodka przedwczesnie urodzonego.

Postepowanie z noworodkiem matki GBS dodatnie;j.

Postepowanie z noworodkiem matki HBs dodatniej.

Postepowanie z noworodkiem matki HIV dodatniej.

Stany przejsciowe okresu noworodkowego.

Zespot MAS, przyczyny, rozpoznanie, zadania potozne;j.

Zakazenie RSV u noworodka.

Noworodek z wadg wrodzong wymagajaca szybkiej interwencji chirurgicznej. Zadania
potoznejw Sali porodowe;j.



