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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu — czes¢ A

53S1P-DIALAB
20252
ECTS: 1.00

TRESCI MERYTORYCZNE:

Wyktad

1. Rola diagnostyki laboratoryjnej w systemie ochrony zdrowia. 2. Wptyw zmiennosci
przedanalitycznej na

wyniki badan laboratoryjnych. 3. Odrebnosci diagnostyczne w pediatrii i geriatrii. 4.
Laboratoryjna ocena stanu

odzywienia. 5. Interpretacja wynikow badan w dietetyce.

Seminarium

1. Odzwierciedlenie niedoboréw zywieniowych w wynikach

badan laboratoryjnych. 2. Wybrane skfadniki diety oraz styl zycia i ich wptyw na stan
zdrowia oraz badania

laboratoryjne.

Cwiczenia

1. Réznicowanie niedokrwistosci niedoborowych na podstawie wynikéw badan
laboratoryjnych (wykonanie

morfologii krwi obwodowej oraz oznaczanie stezenia zelaza, witaminy B12, kwasu
foliowego); 2. Wptyw diety na

wyniki laboratoryjne badania moczu (badanie ogdlne moczu); 3. Wptyw diety na
gospodarke lipidowg i

weglowodanowa organizmu (oznaczanie stezenia cholesterolu, tréjglicerydow,
glukozy we krwi); 4. Wptyw diety

na gospodarke wodno-mineralng i kwasowo - zasadowg organizmu (oznaczanie
stezenia sodu, potasu, magnezu, wapnia i fosforu oraz parametréw RKZ we krwi); 5.
Wptyw diety na hemostaze organizmu

(oznaczanie INR, PT, APTT, D-Dimerow)

CEL KSZTALCENIA:

Zrozumienie zaleznosci pomiedzy fizjologig organizmu, a metodami diagnozowania
stanu tej fizjologii oraz

interpretacja podstawowych wynikéw badan laboratoryjnych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI
NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:

Diagnostyka laboratoryjna

Akty prawne kierunku okreslajace
efekty uczenia sig: 309/2023
(Dietetyka),

Kod ISCED: -

Status przedmiotu: Obligatoryjny
Grupa przedmiotow: A - przedmioty
podstawowe

Dyscyplina: Nauki medyczne
Jezyk wyktadowy: POL

Zajecia:

Wyktad (15 h)

Seminarium (5 h)

Cwiczenia (15 h)

Program: Dietetyka - studia
pierwszego stopnia - licencjackie
stacjonarne

Etap: Dietetyka trzeci rok semestr
piaty

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Tryb studiéw:Stacjonarne

Rodzaj studiéw: Pierwszego stopnia

Przedmioty
wprowadzajace: biochemia, fizjologia

Wymagania

wstepne: wiadomosci z biochemii,
fizjologii

Koordynatorzy:

Blanka Wolszczak-Biedrzycka,
blanka.wolszczak@uwm.edu.pl




M/NZP_P6S_KK+, M/NMP_P6S_UW+, M/NZP_P6S_UW+, M/NZP_P6S_WGH+,
M/NMP_P6S_WG+

Symbole efektéw kierunkowych:
KP6_KK2+, KP6_UW6+, KP6_WG6+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

w1 Student zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe; wybrane testy i metody
oceny stanu odzywienia organizmu cztowieka oraz podstawowe badania
laboratoryjne i ich interpretacje

Ul Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do badan funkcjonalnych i
laboratoryjnych oraz stosowany w ocenie zywienia i stanu odzywienia, a takze
obstugiwad specjalistyczne programy, pozyskiwac, gromadzi¢ i przetwarzac dane
zwigzane z wykonywanym zawodem

K1 Jest gotéw do autorefleksji nad wtasnymi ograniczeniami, koniecznoscig zwracania
sie do innych ekspertéw i podejmowania wspdtpracy z nimi, doskonalenia i uczenia
sie przez cate zycie.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad-['W1', 'U1’, 'K1']-prezentacja multimedialna
Seminarium-['W1', 'U1', 'K1']-prezentacja multimedialna
Cwiczenia-['W1', 'U1', 'K1']-Prezentacja, praktyczne wykonywanie éwiczer

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad-(Test kompetencyjny)-['W1', 'U1', 'K1']-Test jednokrotnego wyboru - 60%
poprawnych odpowiedzi na zaliczenie
Seminarium-(Prezentacja)-['W1', 'U1', 'K1']-Prezentacja na ocene
Cwiczenia-(Test kompetencyjny)-['W1', 'U1', 'K1']-Test jednokrotnego wyboru - 60%
poprawnych odpowiedzi na zaliczenie

Literatura:
1. PZWL, Ostrowska Lucyna, Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce, -, Strony: -, Tom:-
(literatura podstawowa)
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Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS — cze$¢ B
53S1P-DIALAB Diagnostyka laboratoryjna
20252
ECTS: 1.00

Na przyznanag liczbe punktéw ECTS skfadaja sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15 h
- udziat w: Seminarium 5h
- udziat w: Cwiczenia 15 h
- konsultacje 2h

Ogétem:37 h

2. Samodezielna praca studenta:

Ogoétem: 0 h

Ogodtem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 37 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS =37 h: 25 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 1.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego  1.00 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 0.00 ECTS



