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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu — czes¢ A

104SJP-ZDRPUB
20252
ECTS: 1.00

Zdrowie publiczne

TRESCI MERYTORYCZNE:

Cwiczenia praktyczne

Zapoznanie z koncepcjg i zadaniami zdrowia publicznego. Definiowanie
podstawowych poje¢ dotyczgcych zdrowia i choroby, analizowanie podejscia do
zdrowia w naukach medycznych i spotecznych. Rozumienie uwarunkowan zdrowia
oraz czynnikdw wptywajgcych na zdrowie jednostki i populacji. Analizowanie
wptywu stylu zycia i zachowan zdrowotnych na zdrowie. Poznanie metod oceny
stanu zdrowia populacji, stosowanych miernikéw zdrowia i ich wykorzystania w
zdrowiu publicznym. Analiza sytuacji demograficznej i epidemiologicznej w Polsce i
na Swiecie. Poznanie zasad organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w
Polsce. Przyblizenie roli promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki w
ksztattowaniu stanu zdrowia spoteczenistwa. Przyblizenie rodzajéw i zatozen
populacyjnych programoéw profilaktycznych oraz zasad konstruowania programow
badan przesiewowych i promocyjnych na rzecz zdrowia publicznego z punktu
widzenia fizjoterapeuty. Rozumienie roli i zadan fizjoterapeuty jako edukatora
zdrowia w zakresie dziatan promocyjnych i prewencyjnych.

CEL KSZTALCENIA:

Poznanie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektow
definiowania zdrowia. Ukazanie czynnikdw warunkujgcych zdrowie i przedstawienie
wspoifczesnych zagrozen zdrowia. Nabycie umiejetnosci oceny rozpowszechniania
zjawisk zdrowotnych w populacji. Poznanie roli i zasad promocji zdrowia, edukacji
zdrowotnej i profilaktyki.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI
NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:

M/NZP_P7S_KR.KP7_KR3+, M/NZP_ P7S_UO.B.U4.+, M/NZP_ P7S_UW.B.U5.+,
M/NZP_P7S_WG.B.W11.+, M/NZP_P7S_WG.B.W12.+, M/NZP_ P7S_WG.B.W13.+,
M/NZP_ P7S_WG.B.W15.+

Symbole efektéw kierunkowych:
KP7_KR3+, B.U4.+, B.U5.+, B.W11.+, B.W12.4+, B.W13.4+, BW15.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

Akty prawne kierunku okreslajace
efekty uczenia sig: 274/2023
(Fizjoterapia),

Kod ISCED: -

Status przedmiotu: Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B — Nauki ogdlne
Dyscyplina: Pielegniarstwo,
potoznictwo, fizjoterapia

Jezyk wyktadowy: POL

Zajecia:

Cwiczenia praktyczne (15 h)
Program: Fizjoterapia - studia
jednolite magisterskie stacjonarne
Etap: Fizjoterapia pierwszy rok
semestr pierwszy

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Tryb studiéw:Stacjonarne

Rodzaj studiow: Jednolite
magisterskie

Przedmioty
wprowadzajace: -

Wymagania

wstepne: Znajomos$¢ wybranych
zagadnien z obszaru nauk spotecznych
i biologicznych w podstawowym
zakresie

Koordynatorzy:

Matgorzata Kusmierczyk,
malgorzata.kusmierczyk@uwm.edu.p
|




Wi zna czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia, zasady edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej
ochrony zdrowia

w2 zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz zasady motywowania
pacjentéw do prozdrowotnych zachowan

w3 zna zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolite]
Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania $wiadczen z zakresu
fizjoterapii

Ul potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci

u2 potrafi przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i
niepetnosprawnosci

K1 jest gotowy do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia, a takze promocji
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia praktyczne-['K1', 'U1', 'U2', '"W1', 'W2', 'W3']-éwiczenia

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia praktyczne-(Kolokwium ustne)-[]-ocenie podlegaja odpowiedzi na zadane
pytania, dotyczgce przygotowanego i prezentowanego podczas zajeé przez studentéw
materiatu zrédtowego z zakresu kluczowych probleméw zdrowia publicznego,
okreslonych tematyka przedmiotu;
Cwiczenia praktyczne-(Raport)-['W1', "W2']-ocenie podlega raport z analizy danych
epidemiologicznych i demograficznych, pochodzacych ze wskazanych przez osobe
prowadzacg zrddet, sporzadzony z zastosowaniem metody wspotpracy studentow w
grupach zadaniowych
Cwiczenia praktyczne-(Udziat w dyskusji)-['K1', 'U1', 'U2', 'W1', 'W2', 'W3']-bedzie miat
miejsce po zaprezentowaniu przygotowanego indywidualnie przez kazdego studenta
materiatu Zrédtowego; przystuchujacy sie wystgpieniu pozostali studenci wykazg sie
aktywnoscig podczas dyskusji nad danym tematem;

Literatura:
1. Wspofczesne wyzwania zdrowia publicznego., Pinkas J., PZWL, 2021, Strony: , Tom:

(literatura podstawowa)

2. Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zadadnienia dla studiujgcych i zainteresowanych
naukqg o zdrowiu, Wojtczak A., CeDeWu, 2024, Strony: , Tom: (literatura podstawowa)

3. Zdrowie publiczne, Sygit M., Wolters Kluwer Polska, 2017, Strony: , Tom: (literatura
podstawowa)

4. Systemy zdrowotne, Wtodarczyk W. C., PZWL, 2021, Strony: , Tom: (literatura
podstawowa)

5. Zdrowie publiczne. Wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, Wojtczak A., PZWL,
2022, Strony:, Tom: (literatura podstawowa)

6. https://basiw.mz.gov.pl/ (literatura uzupetniajgca)

7. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Leowski J., CeDeWu, 2023, Strony:, Tom:
(literatura uzupetniajgca)




8. Zdrowie publiczne. Wybrane aspekty praktyczne, Chmielewski B., ANS w Koninie,
2022, Strony: , Tom: (literatura uzupetniajaca)

9. https://www.pzh.gov.pl/ (literatura uzupetniajaca)

10. https://cmkp.edu.pl/eu/css_bart/dok_eu/CMKP_Zdrowie_Publiczne_T_1.pdf
(literatura uzupetniajaca)
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Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS — cze$¢ B
104SJP-ZDRPUB Zdrowie publiczne
20252
ECTS: 1.00

Na przyznanag liczbe punktéw ECTS skfadaja sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia praktyczne 15 h
- konsultacje 2h
Ogdétem: 17 h

2. Samodzielna praca studenta:

Realizacja zleconego zadania z realizowanego programu 8.00 h

Ogoétem: 8.00 h

Ogotem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 25.00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 25.00 h : 25 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 1.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego  0.68 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 0.32 ECTS



