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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu — czes¢ A

55S1P-ZDRPUBL
20252
ECTS: 3.00

Zdrowie publiczne
Public Health

TRESCI MERYTORYCZNE:

Seminarium

Analiza czynnikéw wptywajgcych na zdrowie cztowieka i zatozen profilaktyki oraz
promocji zdrowa, w tym edukacji zdrowotnej, sytuacja ekologiczna a zdrowie,
zagrozenia zdrowotne w Srodowisku pracy, gtéwne problemy zdrowotne w Polsce i
na swiecie.

Cwiczenia

Wdrazanie wtasciwych do sytuacji procedur postepowania epidemiologicznego,
bezpieczenstwo witasne, pacjentéw, otoczenia i Srodowiska, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow i zasad regulujgcych postepowanie
w przypadku réznych rodzajow zagrozen, stosowanie zasad bezpieczenstwa
sanitarno- epidemiologicznego oraz zasad profilaktyki chordb zakaznych i
niezakaznych, ocena narazenia na substancje szkodliwe w srodowisku cztowieka,
identyfikowanie obszaréw zdrowia publicznego zwigzanych z funkcjonowaniem
systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Wyktad

Definicje, geneza, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w systemowej koncepcji
ochrony zdrowia, spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego,
kierunki polityki zdrowotnej panstwa, programy polityki zdrowotnej, zatozenia,
zadania

i organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce i UE, nadzér sanitarno-
epidemiologiczny, pojecia zdrowia i choroby, profilaktyki i promocji zdrowia,
czynniki warunkujgce zdrowie w ujeciu jednostkowym i globalnym, epidemiologia i
jej zastosowanie w ochronie zdrowia, wskazniki stanu zdrowia, zréodta informacji o
zdrowiu, sytuacja demograficzna a zdrowie publiczne, medycyna $rodowiskowa i
medycyna pracy, choroby zawodowe i ich profilaktyka, choroby niezakazne i ich
profilaktyka, choroby zakazne i ich profilaktyka, uzaleznienia i problemy zdrowia
psychicznego oraz ich profilaktyka.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentéw z genezg zdrowia publicznego, ze zdrowiem publicznym jako
dziedzing nauk medycznych zajmujaca sie zagrozeniami dla zdrowia, profilaktyka
zdrowotng oraz promocjg zdrowia. Przedstawienie zatozen polityki zdrowotnej
panstwa, zadan i organizacji systemu ochrony zdrowia, w tym instytucji
realizujgcych zadania w obszarze zdrowia publicznego. Poznanie uwarunkowan
zdrowia, a takze podstaw higieny i epidemiologii, demografii oraz ekologii.

Akty prawne kierunku okreslajace
efekty uczenia sig: 59/2025
(Ratownictwo medyczne),

Kod ISCED: -

Status przedmiotu: Obligatoryjny
Grupa przedmiotow: A - przedmioty
podstawowe

Dyscyplina: Nauki medyczne

Jezyk wyktadowy: POL

Zajecia:

Wyktad (15 h)

Cwiczenia (10 h)

Seminarium (10 h)

Program: Ratownictwo medyczne -
studia pierwszego stopnia -
licencjackie stacjonarne

Etap: Ratownictwo medyczne
pierwszy rok semestr drugi

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Tryb studiéw:Stacjonarne

Rodzaj studiéw: Pierwszego stopnia

Przedmioty
wprowadzajace: Brak

Wymagania

wstepne: Podstawowa wiedza na
temat uwarunkowan zdrowia
cztowieka

Koordynatorzy:

Matgorzata Kusmierczyk,
malgorzata.kusmierczyk@uwm.edu.p
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OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI
NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NZP_P6S_KR++++, M/NZP_P6S_KK+, M/NZP_P6S_KO+++,
M/NZP_P6S_UW++++++++++,
M/NZP_P6S_WG++++++++++++++++++++++H+++++H++H+++H++

Symbole efektéw kierunkowych:

KP6_KRO3+, KP6_KKO1+, KP6_KRO1+, KP6_KRO2++, KP6_KO02++, KP6_KOO03+,
B.Ul.++, B.U3.+, B.U8.++, B.U19.++, B.U18.+, B.U20.+, B.U22.+, B.W41.+,
B.W53.++++, BW2.+, BW3.+++, BW18.+, B.W43.+, BW40.+, BW6.++, BW42.++,
B.W48.+++, BW50.+++, CW14.+, BW44 .++, B.WA45.+, B.W46.+, B.W47.++,
B.W52.++, AW19.+, AW20.+, BW14.+, BW54.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

w1 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce swiatowych problemdw
zdrowotnych, strukture i organizacje systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

w2 Zna i rozumie pojecie zdrowia i jego determinanty, choroby cywilizacyjne i
zawodowe, skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych czynnikow
fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm cztowieka oraz zasady
zapewniania wiasnego bezpieczenstwa.

w3 Zna i rozumie zasady i metody promocji zdrowia i profilaktyki chordb, z
uwzglednieniem edukacji zdrowotnej, problematyke z zakresu zywnosci i zywienia,
higieny Srodowiska i higieny pracy oraz regulacje prawne w tym zakresie,
problematyke higieny dzieci i mtodziezy.

w4 Zna i rozumie epidemiologie choréb zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie,
podstawowe pojecia epidemiologiczne i podstawowe metody badan
epidemiologicznych.

W5 Zna i rozumie podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i
sposoby ochrony Srodowiska.

W6 Zna i rozumie profilaktyke zachowan antyzdrowotnych, w tym uzywania srodkéw
odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia
tytoniu oraz profilaktyke choréb cywilizacyjnych i psychicznych; programy
zdrowotne i programy zwalczania zagrozen dla zdrowia oraz wptyw czynnikéw
srodowiskowych na zdrowie cztowieka, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak
wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy.

w7 Zna zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i zadania Panistwowej Inspekc;ji
Sanitarnej.

Ul Potrafi wdrazaé odpowiednie do sytuacji procedury postepowania
epidemiologicznego.

U2 Potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, pacjentdw, otoczenia i Srodowiska, a takze
przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw i zasad
regulujacych postepowanie w przypadku réznych rodzajow zagrozen.

u3 Potrafi stosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz
zasad profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych; ocenic¢ narazenie na substancje
szkodliwe w Srodowisku cztowieka i stosowaé zasady pomiaru stezen tych
substancji.

usg Potrafi wykonywaé czynnosci zawodowe z poszanowaniem zasad ochrony
Srodowiska, okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem.




us Potrafi identyfikowac obszary zdrowia publicznego szczegdlnie zwigzane z
funkcjonowaniem systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

K1 Posiada kompetencje organizowania pracy wiasnej i wspdtpracy w zespole, w tym z
osobami wykonujgcymi inne zawody medyczne oraz w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

K2 Jest gotédw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K3 Jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece.

K4 Jest gotdw do okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium-['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4", 'W1', 'W2', "W3', '"W4', 'W5', "W6',
'W7']-prezentacja, dyskusja
Cwiczenia-['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4', "W5', 'W6',
'W7']-praca w grupach, praca z materiatem zrédtowym, dyskusja
Wyktad-['W1', 'W2', 'W3', 'W4', 'W5', 'W6', 'W7']-Wyktad problemowy z prezentacja
multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia-(Udziat w dyskusji)-['K1', 'K2', 'K3', 'K4'", 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1', '"W2', 'W3',
'W4', 'W5', '"W6', 'W7']-ocenie podlegad bedzie udziat w dyskusji podczas pracy w grupach
(50% oceny) oraz umiejetnos¢ analizowania i interpretowania informacji pochodzacych z
materiatdw Zrédtowych oraz formutowanie wnioskéw (50% oceny);
Wyktad-(Sprawdzian pisemny)-['U1', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4', '"W5', 'W6', '"W7']-Sprawdzian
pisemny - zaliczenie tresci wyktadowych w formie testu osiggniec¢, sprawdzajgcego
wiedze i umiejetnosci zdobyte w ramach realizowanego przedmiotu; warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie przynajmniej 60% punktow
Cwiczenia-(Kolokwium ustne)-['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1', 'W2', 'W3',
'W4','W5', '"W6', 'W7']-ocenie podlegaé bedzie przygotowanie merytoryczne i
umiejetnosci studentdw w zakresie interpretacji i rozwigzywania problemoéw
teoretycznych prezentowanych podczas ¢wiczen audytoryjnych;
Seminarium-(Prezentacja)-['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4',
'W5', 'W6', '"W7']-warunkami zaliczenia s3: przygotowanie prezentacji multimedialnej,
udziat w dyskusji i aktywnos¢
w trakcie zaje¢; na ocene za prezentacje sktadajg sie rOwniez nastepujgce elementy:
rzeczowo$¢ wystgpienia (60% oceny), aktualnosé przedstawianych tresci (20% oceny),
sposdb prezentowania tematu (20% oceny);

Literatura:
1. https://www.pzh.gov.pl/ (literatura podstawowa)

2. https://basiw.mz.gov.pl/ (literatura podstawowa)

3. Polityka Zdrowotna, a zdrowie publiczne., Leowski )., wyd. CEDEWU, 2018, Strony:,
Tom: (literatura podstawowa)

4. Epidemiologia w zdrowiu publicznym., Bzdega J.,Gebska-Kuczerowska A., Lek. PZWL,
2018, Strony: , Tom: (literatura podstawowa)

5. Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia, a studiujgcych i zainteresowanych
naukq o zdrowiu., Wojtczak A., CEDEWU, 2017, Strony: , Tom: (literatura podstawowa)




6. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku., Wojtczak A.,
Lekarskie PZWL, 2009, Strony: , Tom: (literatura podstawowa)

7. Zdrowie publiczne, Sygit M., Wolters Kluwer, 2017, Strony: , Tom: (literatura
podstawowa)

8. https://www.nik.gov.pl/ (literatura podstawowa)

9. https://www.gov.pl/web/zdrowie (literatura podstawowa)

10. Wybrane problemy higieny i ekologii czfowieka., Kolarzyk E., Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2008, Strony: , Tom: (literatura uzupetniajgca)

11. Systemy zdrowotne, Wtodarczyk C., W., PZWL, 2021, Strony: , Tom: (literatura
uzupetniajaca)
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Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS — cze$¢ B

5551P-ZDRPUBL Zdrowie publiczne
20252 Public Health
ECTS: 3.00

Na przyznanag liczbe punktéw ECTS skfadaja sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15 h
- udziat w: Cwiczenia 10 h
- udziat w: Seminarium 10 h
- konsultacje 2h

Ogétem:37 h

2. Samodezielna praca studenta:

opracowanie prezentacji na seminarium 13.50 h
przygotowanie do zaliczenia wyktadéw 9.50 h
przygotowanie do ¢wiczen 15.00 h

Ogotem: 38.00 h

Ogodtem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 75.00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 75.00 h : 25 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego  1.48 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 1.52 ECTS



