
UNIWERSYTET WARMIŃSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkoła Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu – część A

Kod przedmiotu: 55S1P-PSYCHIAT
Cykl: 2025Z
ECTS: 2,00

Psychiatria
Psychiatry

TREŚCI MERYTORYCZNE:

Wykład - etiologia zaburzeń psychicznych. Ocena stanu
psychicznego. Bezpieczeństwo postępowania. 10 zasad
bezpieczeństwa. Unieruchomienie i izolacja. Ostre zaburzenia
psychiczne, Zaburzenia ruchowe. Ostre zaburzenia psychiczne -
zaburzenia świadomości - zaburzenia funkcji poznawczych -
zaburzenia emocjonalne. Ostre zaburzenia psychiczne -
zachowania agresywne i gwałtowne - zaburzenia pamięci -
uzależnienia - przedawkowanie, zatrucia - zespoły abstynencyjne.
Zagadnienia specjalne - problemy psychiatrii konsultacyjnej -
problemy dzieci i młodzieży - opieka nad osobami w podeszłym
wieku

Ćwiczenia - studium przypadku pacjenta z CHAD - współpraca z
rodziną pacjenta z zaburzeniami zdrowia psychicznego, terapia i
psychoedukacja rodziny. Studium przypadku pacjenta ze
schizofrenią – współpraca z rodziną pacjenta. Wpływ edukacji na
pacjenta – rola treningów umiejętności społecznych w schizofrenii

CEL KSZTAŁCENIA:

przygotowanie przyszłego ratownika do pracy z chorym z
zaburzeniami psychicznymi. Umożliwienie zdobycia wiedzy
dotyczącej postępowania w stosunku do chorych z różnymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego, zrozumienie istoty tych
chorób zbierania wywiadu w konkretnych sytuacjach z psychicznie
chorymi, wiedzy dotyczącej zasad komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, oraz organizacji opieki psychiatrycznej w świetle
obowiązujących przepisów prawnych. Wykształcenie umiejętności
stosowania prawidłowej postawy wobec chorego jako osoby,
wobec objawów jakie on przejawia

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO
OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTÓW UCZENIA
SIĘ DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY
KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH I
EFEKTÓW KIERUNKOWYCH: 

Symbole efektów dyscyplinowych:
M/NZ_P6S_KP6_KR1++++++, M/NZ_P6S_KP6_KR2++++++, M/
NZ_P6S_KP6_KR3++++++, M/NZ_P6S_KP6_KO1++++++, M/
NZ_P6S_KP6_KO2++++++, M/NZ_P6S_KP6_KK1++++++, M/
NM_P6S_A.U1.++++++++, M/NM_P6S_A.U2.++++++++, M/
NM_P6S_A.U3.++++++++, M/NM_P6S_A.U4.++++++++, M/
NM_P6S_A.U5.++++++++, M/NM_P6S_A.U6.++++++++, M/
NM_P6S_A.U10.++++++++, M/NM_P6S_A.U11.++++++++, M/
NM_P6S_A.U12.++++++++, M/NM_P6S_A.U13.++++++++, M/
NM_P6S_C.W107.++++, M/NM_P6S_A.W1++++, M/
NM_P6S_A.W2.++++, M/NM_P6S_A.W3.++++, M/NM_P6S_A.W4.+

Akty prawne: 558/2019; 

Kod ISCED: -

Status: Obligatoryjny

Grupa przedmiotów: B - przedmioty kierunkowe

Dyscyplina: Nauki medyczne

Język wykładowy: POL

Zajęcia: Wykład (15h); Ćwiczenia (20h); 

Program: Ratownictwo medyczne - studia
pierwszego stopnia - licencjackie stacjonarne

Etap: Ratownictwo medyczne trzeci rok semestr
piąty

Profil: Praktyczny 

Tryb: Stacjonarne 

Rodzaj: Pierwszego stopnia 

Przedmioty wprowadzające: anatomia,
fizjologia

Wymagania wstępne: wdrożyć właściwe do
sytuacji procedury postępowania, rozpoznać
sytuacje, które wymagają konsultacji,
identyfikować czynniki ryzyka wystąpienia
przemocy

Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej
przedmiot: Katedra Ratownictwa Medycznego

Koordynatorzy:

Paweł Jastrzębski,
pawel.jastrzebski@uwm.edu.pl



+++, M/NM_P6S_A.W5.++++, M/NM_P6S_A.W6.++++, M/
NM_P6S_A.W7.++++, M/NM_P6S_A.W8.++++, M/NM_P6S_A.W9.+
+++

Symbole efektów kierunkowych:
KP6_KR1+, KP6_KO1+, KP6_KR2+, KP6_KR3+, KP6_KK1+,
KP6_KO2+, C.U15.++, C.U7.+, C.U10.+, C.U19.+, C.U63.+, C.U18.+,
C.U8.+, C.W10.+, C.W11.+, C.W12.+, C.W13.+

EFEKTY UCZENIA SIĘ (Wiedza, Umiejętności, Kompetencje
społeczne):

W1 - objawy najczęstszych chorób psychicznych, zasady ich
diagnozowania i postępowania terapeutycznego, 

W2 - specyfikę zaburzeń psychicznych u dzieci, młodzieży i osób
starszych, 

W3 - regulacje prawne dotyczące ochrony zdrowia psychicznego

W4 - rodzaje środków przymusu bezpośredniego i zasady ich
stosowania w systemie ochrony zdrowia

U1 - ocenić stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postępowania
ratunkowego

U2 - przeprowadzić wywiad medyczny z pacjentem dorosłym w
zakresie niezbędnym do podjęcia medycznych czynności
ratunkowych, 

U3 - oceniać i opisywać stan somatyczny i psychiczny pacjenta

U4 - przeprowadzić badanie fizykalne pacjenta dorosłego w
zakresie niezbędnym do ustalenia jego stanu oraz przeprowadzić
badanie przedmiotowe

U5 - prowadzić dokumentację medyczną w zakresie
wykonywanych czynności

U6 - przeprowadzić analizę ewentualnych działań niepożądanych
poszczególnych leków oraz interakcji między nimi

U7 - monitorować stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi

U8 - ocenić stan świadomości pacjenta

K1 - aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania
się z pacjentem

K2 - dostrzegania czynników wpływających na reakcje własne i
pacjenta

K3 - samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki
ogólnej i zawodowej

K4 - organizowania pracy własnej i współpracy w zespole
specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów
medycznych

K5 - dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń,
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych

K6 - kierowania się dobrem pacjenta



FORMY I METODY DYDAKTYCZNE:

Wykład - ['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'K5', 'K6', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'U5',
'U6', 'U7', 'U8', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4'] - Wykład informacyjny,
wykłąd problemowy 

Ćwiczenia - ['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'K5', 'K6', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'U5',
'U6', 'U7', 'U8', 'W1', 'W2', 'W4'] - Ćwiczeniowa, projektu, studim
przypadku 

FORMA I WARUNKI WERYFIKACJI:

Wykład (Sprawdzian pisemny) - ['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'K5', 'K6', 'U1',
'U2', 'U3', 'U4', 'U5', 'U6', 'U7', 'U8', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4'] - Treści
z wykładu zostają ujęte w sprawdzianie pisemnym wykonywanym
na koniec ćwiczeń

Ćwiczenia (Sprawdzian pisemny) - ['K1', 'K2', 'K3', 'K4', 'K5', 'K6',
'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'U5', 'U6', 'U7', 'U8', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4'] -
Studenci zaliczają ćwiczenia w formie pisemnej (test wyboru, opis
przypadku) opcjonalnie forma online

LITERATURA:

Psychiatria podręcznik dla studentów, B.K. Puri, I.H.
Treasaden wyd. I polskie, red. J. Rybakowski, F. Rybakowski;
EDRA URBAN & PARTNER; 2014; Strony: 480; Tom: ;
Literatura podstawowa

PSYCHIATRIA W PRAKTYCE RATOWNIKA MEDYCZNEGO,
Amelia Patrzała , Jan Jaracz; PZWL; 2014; Strony: 232; Tom:
1; Literatura podstawowa

1. 

2. 



UNIWERSYTET WARMIŃSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkoła Zdrowia Publicznego 

Szczegółowy opis przyznanej punktacji ECTS – część B

Kod przedmiotu: 55S1P-PSYCHIAT
Cykl: 2025Z
ECTS: 2,00 

Psychiatria
Psychiatry 

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

- udział w: Wykład 15 h
- udział w: Ćwiczenia 20 h
- konsultacje 2 h

Ogółem: 37 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta: 

- Praca własna studenta z literaturą przedmiotu 13.00 h
Ogółem: 13,00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przeciętnego studenta

Liczba punktów ECTS = 50,00 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS

Średnio: 2,00 ECTS

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego - 1.48
pkt ECTS

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0.52 pkt ECTS
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