Zal. nr 1 do procedury WSZJ-O-SZP-26

Tabela 1*
Nazwa przedmiotu / status
PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ
Kierunek: Poloznictwo
Stopien studiow I, Semestr I, Rok I, rok akademicki 2025/2026
Numer Realizowane kierunkowe i Metody realizacjii weryfikacji efektow

¢wiczenia/ Tematyka/tres¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia ksztalcenia

data ) (symbole zaplanowanych efektow| (jedna forma zaliczenia moze obejmowaé
realizacji Cwiczen ksztalcenia zgodne 7 material z kilku éwiczen - prosze wowczas

umieszczonymi w sylabusie)

polaczy¢ komorki)

Zasady aseptyki i antyseptyki majace zastosowanie w praktyce zawodowe;j
potoznej. Postepowanie z odpadami medycznymi oraz stosowanie procedury
poekspozycyjnej.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.U32

Pokaz z instruktazem, prezentacja
multimedialna

Procedura higienicznego mycia i dezynfekcji rak, stosowac srodki ochrony
indywidualnej, zakladanie 1 zdejmowanie rgkawic medycznych
jednorazowego uzycia oraz zaktadanie odziezy operacyjne;j.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.U31, C.U32

Pokaz z instruktazem

Przygotowanie narzedzi i sprzetu medycznego do realizacji procedur oraz
ocena skuteczno$ci sterylizacji.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.U32, C.U33

Pokaz z instruktazem, prezentacja
multimedialna

KOLOKWIUM ZALICZENIOWE

Zaliczenie w formie check- list

Gromadzenie informacji metoda wywiadu. Wykonywanie pomiarow
antropometrycznych. Wyznaczanie wskaznika masy ciata (Body Mass
Index, BMI).

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.U2, C.U5

Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
symulowanych.

Wykonywanie pomiaréw temperatury ciata, tetna, oddechu, cis$nienia
tetniczego krwi, osrodkowego cis$nienia zylnego oraz saturacji.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.U2, C.U5

Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
symulowanych.

KOLOKWIUM ZALICZENIOWE

Zaliczenie w formie check- list

Wykonywanie czynnosci pielegnacyjno-higienicznych ($cielenie tozkal
pustego, stanie t6zka z pacjentem lekko i cigzko chorym, zmiana bielizny|
poscielowej i osobistej pacjentki).

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.U20, C.U31, C.U32

Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
symulowanych.

Wykonywanie czynnosci pielggnacyjno higienicznych (toaleta i kapiel
chorego w t6zku, mycie gtowy w 16zku, jatowe mycie krocza).

Profilaktyka przeciwodlezynowa.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.U4, C.U20, C.U21, C.U32

Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
symulowanych.




10. Przemieszczanie i pozycjonowanie pacjentki z wykorzystaniem K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
roznych technik i metod. C.U25, C.U26 symulowanych.
Cwiczenia czynne 1 bierne oraz gimnastyka oddechowa.
Drenaz ulozeniowy, inhalacje i od§luzowywanie drég oddechowych.
11. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE Zaliczenie w formie check- list
12. Wykonywanie pomiaru glikemii i cial ketonowych we krwi z uzyciem [ K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
glukometru. Pomiar glukozy i cial ketonowych w moczu z uzyciem paskow | C.U9, C.U32 symulowanych.
diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe.
13. Wykonywanie zabiegéw doodbytniczych.  Pielggnacja  przetoki | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Zaliczenie w formie check- list
jelitowej i moczowej u kobiety. C.Ule, C.U17,C.U32
14. Usuwanie drenu z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrgbie jamy | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Prezentacja multimedialna, pokaz z
brzusznej, miednicy lub krocza; w tym ocena procesu gojenia si¢ rany i| C.U22, C.U23, C.U24, C.U25, instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
ryzyka zakazenia oraz zaopatrywanie. C.u32 symulowanych.
Usuwanie szwow z rany krocza, po cigciu cesarskim, cewniku i operacji
ginekologicznej.
15. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE Zaliczenie w formie check- list
16. Pielegnacja noworodka w warunkach szpitalnych. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
C.U4, C.U20, C.U32 symulowanych.
17. Wykonywanie pomiar6w antropometrycznych noworodka oraz K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
pulsoksymetrii i gazometrii. C.U5, C.U32 symulowanych.
18. Wykonywanie badan przesiewowych noworodka. K1, K2, K3, K4, K5,K6, K7, Pokaz z instruktazem, ¢wiczenia w warunkach
C.U10, C.U32 symulowanych.
19. Pielegnacja przetok jelitowych i moczowych u noworodka i niemowlecia. | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Prezentacja multimedialna, pokaz z
C.U17,C.U32 instruktazem,
20. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE Zaliczenie w formie check- list

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu
Podpis: mgr pot,

**nauki przedkliniczne (4), nauki spoleczne i humanizm w Poloznictwie (B), nauki w zakresie Podstaw Opieki Polozniczej (C), nauki w zakresie opieki

specjalistycznej (D), fakultet




Tabela 2*

Nazwa przedmiotu / status C

PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POL.OZNEJ
Kierunek: Poloznictwo

Stopien studiow I, Semestr I, Rok I, rok akademicki 2025/2026

Data
realizacji
wykladu

/mumer
wykladu

Tematyka/tres¢
Wykladow

Realizowane kierunkowe efekty
ksztalcenia kierunkowe i
przedmiotowe

(symbole zaplanowanych efektow
ksztatcenia zgodne z umieszczonymi w
sylabusie)

Metody realizacji i weryfikacji efektow
ksztalcenia

(jedna forma zaliczenia moze obejmowac materiat z
kilku wyktadow - prosze wowczas polgczyé komorki)

Status i istota zawodu potoznej. Rola zawodowa potoznej w ujgciul
historycznym i wspolczesnym oraz uwarunkowania i kierunki rozwojuy|
zawodowego potozne;j.

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
C.W1

Wyktad podajacy, prezentacja
multimedialna.

Definicja zawodu potoznej wedtug Miedzynarodowego Stowarzyszenia

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,

Wyktad podajacy, prezentacja

Potoznych (ICM). Funkcje i zadania zawodowe potoznej w opiece nad C.W2 multimedialna.
kobieta w r6znych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia oraz nad jej

dzieckiem i rodzina.

Udziat potoznej w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji K1, K2, K3, K4, K5, K6, Wyktad podajacy,

zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w
roznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia.

K7, C.W3

prezentacja multimedialna.

Podstawowe czynnosci pielegniarskich i potozniczych w ramach

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,

Wyktad podajacy, prezentacja

swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i CW.5 multimedialna.
rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi.
Rola potoznej w opiece nad kobietg cigzarna, rodzaca i w okresie potogu | K1, K2, K3, K4, K5, K6, Wyktad podajacy,

oraz jej dzieckiem, a takze nad kobietg zagrozong chorobg i kobietg z K7, CW6 prezentacja multimedialna.
chorobg ginekologiczna.
Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu Podpis:

specjalistycznej (D), fakultet

**nauki przedkliniczne (A), nauki spoteczne i humanizm w Poloznictwie (B), nauki w zakresie Podstaw Opieki Potozniczej (C), nauki w zakresie opieki




Tabela 3*

Nazwa przedmiotu / status C
PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ
Kierunek Poloznictwo
Stopien studiow I, Semestr I, Rok I, rok akademicki 2025/2026

Data realizacji Realizowane kierunkowe efekty | Metody realizacji i weryfikacji efektow
seminarium Tematyka ksztalcenia kierunkowe i ksztalcenia

/konwersatoriu przedmiotowe

m seminarium/konwersatorium (jedna forma zaliczenia moze obejmowac materiat z

(symbole zaplanowanych efektéw kilku seminariow - prosze wowczas polgczy¢ komorki)
ksztatcenia zgodne z umieszczonymi w
sylabusie)

1. Wywiad i analiza dokumentacji oraz interpretacja uzyskanych wynikow. | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Wyktad konwersatoryjny z prezentacja

Prowadzenie dokumentacji medycznej, w tym w postaci elektroniczne;j.
Sposoby wykorzystania i metody zabezpieczania zgodnie z przepisami
prawa.

C.U2,C.U3

multimedialng, metody aktywizujace.

2. Nazewnictwo z zakresu opieki potozniczej, neonatologiczne;j K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Wyktad konwersatoryjny z prezentacja
i ginekologicznej oraz podstawowe poj¢cia z zakresu praktyki C.U1 multimedialng, metody aktywizujace.
zawodowej potoznej.

3. Rola potoznej w przypadku kobiety bedacej ofiarg przemocy seksualnej | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, Wyktad konwersatoryjny z prezentacja
zgodnie z obowigzujacymi procedurami. C.W6, C.U8 multimedialng, metody aktywizujace.

4, Rola potoznej w specjalistycznej opiece potozniczej w zwigzku z tranzycja| K1, K2, K3, K4, K5, K6, wyktad
pici. Pobieranie materiatlu w zwigzku z leczeniem nieptodnosci lub K7, C.U7 konwersatoryjny z prezentacja
tranzycja plci zgodnie z obowigzujacymi procedurami. multimedialng, metody aktywizujace.

5. Czynniki wptywajace na przebieg gojenia si¢ ran oraz sposoby gojenia | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, wyklad konwersatoryjny z prezentacjg

si¢ ran i zasady postgpowania z rang czystg, zanieczyszczong i zakazona.
Zabiegi przeciwzapalne. Oméwienie i zastosowanie.

C.W7,C.U28

multimedialng, metody aktywizujace.

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu

Podpis:

* prosze wybrac odpowiedniq forme tabeli (zaleznie od tego, w jakiej formie prowadzone sq zajecia dydaktyczne), jezeli przedmiot prowadzony jest w formie ¢wiczen
i wykladow prosze przygotowac tabele 1 i tabele 2
**nauki przedkliniczne (A), nauki spoteczne i humanizm w Poloznictwie (B), nauki w zakresie Podstaw Opieki Potozniczej (C), nauki w zakresie opieki




specjalistycznej (D), fakultet (F)

Zat. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**

PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ
Kierunek: Poloznictwo
Stopien studiow I, Semestr I, Rok I, rok akademicki 2025/2026

Zagadnienia egzaminacyjne/ zaliczeniowe

Sprawdzane
kierunkowe efekty
ksztalcenia

(symbole zaplanowanych efektow
ksztatcenia zgodne z umieszczonymi w
sylabusie)

Sprawdzane
przedmiotowe efekty
ksztalcenia

(symbole zaplanowanych efektow
ksztalcenia zgodne z umieszczonymi
w sylabusie)

Podstawowe pojecia i definicje dotyczace zawodu potoznej. Rola
spoteczno-zawodowa, funkcje i zadania zawodowe potoznej. Istota zawodu potozne;
1 sposob jej przygotowania do pelnienia samodzielnej roli zawodowe;.

Istota opieki pielegniarskiej 1 polozniczej opartej o wybrane zaloZenia teoretyczne

Wspotcezesne kierunki rozwoju opieki perinatalnej. Trojpoziomowa organizacja
opieki perinatalnej i zadania potoznej wynikajace z takiej organizacji. Model opieki
sprawowany przez polozng w kontek§cie nowoczesnego potoznictwa. Rola potozne;j
w zespole interdyscyplinarnym

Metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w opiece nad ci¢zarna,
rodzaca, poloznicy 1 jej dzieckiem oraz kobieta chorg lub zagrozong chorobg
ginekologiczng w kazdym okresie jej Zycia. Metody gromadzenia informacji.

Jako$¢ w pracy potoznej. Standard w opiece polozniczej. Pomiar jako$ci pracy.
Standardy 1 procedury postgpowania w opiece poloznicze;.

M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++
,M/NZ P6S_C.U18.+,
M/NZ_P6S B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++ M/
NZ_P6S_C.U23 .+,
M/NZ_P6S_C.U5.+,
M/NZ_P6S_B.W12.+++

, M/NM_P6S_KKI+,
M/NZ_P6S B.US5.+++,
M/NZ_P6S_B.W5.+++ M/
NZ_P6S_B.W9.+++,

C.W1.+, C.W4.+, C.W8.+,
M/NM_P6S_KK1+, C.UL7.+,
C.U7.+,

C.W2.+, C.U2.+,

C.Ull.+ C.UI9+
M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KR2+, C.U21.+,
C.U6.,

C.UI8+, C.Ul+,
M/NM_P6S_KO4+, C.U5.+,
C.U20.+, C.W7.+, M/




Proces pielggnowania — podstawowe zalozenia teoretyczne. Diagnoza pielggniarska.

Aseptyka 1 antyseptyka. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym

Pobieranie materialu do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych.

Wykonywanie badan przesiewowych i testow diagnostycznych.

Zabiegi pielegnacyjno- higieniczne pacjenta w tym réwniez noworodka.

Stosowanie zabiegéw przeciwzapalnych, rektalnych i leczniczych.

M/NZ_P6S_C.U7.+,
M/NZ _P6S_B.U2.+++,
M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ P6S B.U10.+++,
M/NZ P6S B.W4.+++,
M/NZ P6S B.W1l.+++
, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_C.U3.+,
M/NZ P6S C.Ul.+,
M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ P6S_C.U2.+,
M/NM_P6S KO3+,
M/NZ P6S B.U4.++,
M/NZ_P6S_C.U15.+,
M/NZ_P6S_C.U4.+,
M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.US.+++,
M/ NZ P6S_C.U9.+,
M/NZ P6S B.U3.++,
M/NZ_P6S_B.U1.++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++,
M/ NZ_P6S_C.U19.+,
M/NM_P6S KR1+,
M/NM_P6S KO1+,
M/NZ _P6S_C.U16.+,
M/NZ P6S_C.U17.+,
M/NZ_P6S_B.W8.+++,
M/NZ_P6S_C.US8.+

NM_P6S_KO3+,
C.U4.+, C.US+,
C.W3.+, C.W5.+,
C.UI5.+,
M/NM_P6S KR1+,
M/NM_P6S KO+,
C.U10.+, C.U23.+,
C.U16.+ C.U22.+,
C.W6.+, C.U24 .+,
C.U9.+, C.U3.+

Egzaminator

Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F).

SAMOKSZTALCENIE

1. Uwarunkowania i kierunki rozwoju zawodowego potozne;.

2. Istota oceny biocenozy pochwy.

3. Pielggnacja przetoki jelitowej u kobiety i noworodka.

4. Sytuacje potoznicze zwigkszajace ryzyko powstawania odlezyn.




Zat. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Zasady oceniania studentow, doktorantow, stuchaczy studiéw podyplomowych (w przypadku dla kazdego przedmiotu)

Nazwa przedmiotu / status C
PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ

Kierunek: Poloznictwo
Stopien studiow I, Semestr I, Rok I, rok akademicki 2025/2026

Zasady oceniania studentow z wyszczegdlnieniem wybranych form weryfikacji osiagnieé¢

kolokwium 1

Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Chirurgiczne mycie rgk i prawidtowe ubieranie na jatowo.

kolokwium 2

Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Wykonywanie pomiarow stanu ogolnego.

Kolokwium 3

Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Jalowe mycie krocza.

Kolokwium 4

Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Pielegnacja rany czystej po cigciu cesarskim.

Kolokwium 5

Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Wykonywanie pomiarow antropometrycznych noworodka i
badan przesiewowych noworodka.

Kolokwium seminaria

Prezentacja. Kazdy student przygotowuje prace zaliczeniowq na jeden z wybranych przez siebie tematow.

Osoba odpowiedzialna za
realizacj¢ przedmiotu/
Egzaminator/Podpis




Zat. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Sposob zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia si¢, w ramach realizowanych w jednostce
naukowo-dydaktycznej przedmiotow/modulow.

Nazwa katedry: Katedra Poloznictwa
Rok akademicki 2025/2026 semestr I

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji

Nazwisko i imi¢ nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji

























