
Zał. nr 1 do procedury WSZJ-O-SZP-26 

 

Tabela 1* 

Nazwa przedmiotu / status  

PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 

Kierunek: Położnictwo 

Stopień studiów I,  Semestr I,  Rok I, rok akademicki 2025/2026 

Numer 

ćwiczenia/ 

data 

realizacji 

Tematyka/treść  

Ćwiczeń 

Realizowane kierunkowe i 

przedmiotowe efekty kształcenia 

(symbole zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z 

umieszczonymi w sylabusie) 

Metody realizacji i weryfikacji efektów 

kształcenia 

(jedna forma zaliczenia może obejmować 

materiał z kilku ćwiczeń - proszę wówczas 

połączyć komórki) 

1. Zasady aseptyki i antyseptyki mające zastosowanie w praktyce zawodowej 
położnej. Postępowanie z odpadami medycznymi oraz stosowanie procedury 
poekspozycyjnej. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 
C.U32 

Pokaz z instruktażem, prezentacja 
multimedialna 

2. Procedura higienicznego mycia i dezynfekcji rąk, stosować środki ochrony 

indywidualnej, zakładanie i zdejmowanie rękawic medycznych 

jednorazowego użycia oraz zakładanie odzieży operacyjnej. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U31, C.U32 

Pokaz z instruktażem 

3. Przygotowanie narzędzi i sprzętu medycznego do realizacji procedur oraz 

ocena skuteczności sterylizacji. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U32, C.U33 

Pokaz z instruktażem, prezentacja 

multimedialna 

4. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE  Zaliczenie w formie check- list 

5. Gromadzenie informacji metodą wywiadu. Wykonywanie pomiarów 

antropometrycznych. Wyznaczanie wskaźnika masy ciała (Body Mass 

Index, BMI). 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U2, C.U5 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 

symulowanych. 

6. Wykonywanie pomiarów temperatury ciała, tętna, oddechu, ciśnienia 

tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żylnego oraz saturacji. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U2, C.U5 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 

symulowanych. 

7. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE  Zaliczenie w formie check- list 

8. Wykonywanie czynności pielęgnacyjno-higienicznych (ścielenie łóżka 

pustego, słanie łóżka z pacjentem lekko i ciężko chorym, zmiana bielizny 

pościelowej i osobistej pacjentki). 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U20, C.U31, C.U32 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 

symulowanych. 

9. Wykonywanie czynności pielęgnacyjno higienicznych (toaleta i kąpiel 
chorego w łóżku, mycie głowy w łóżku, jałowe mycie krocza). 

Profilaktyka przeciwodleżynowa. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U4, C.U20, C.U21, C.U32 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 

symulowanych. 



10. Przemieszczanie i pozycjonowanie pacjentki z wykorzystaniem 

różnych technik i metod. 

Ćwiczenia czynne i bierne oraz gimnastyka oddechowa. 

Drenaż ułożeniowy, inhalacje i odśluzowywanie dróg oddechowych. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U25, C.U26 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 

symulowanych. 

11. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE  Zaliczenie w formie check- list 

12. Wykonywanie pomiaru glikemii i ciał ketonowych we krwi z użyciem 

glukometru. Pomiar glukozy i ciał ketonowych w moczu z użyciem pasków 

diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U9, C.U32 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 
symulowanych. 

13. Wykonywanie zabiegów doodbytniczych. Pielęgnacja przetoki 

jelitowej i moczowej u kobiety. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U16, C.U17,C.U32 

Zaliczenie w formie check- list 

14. Usuwanie drenu z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrębie jamy 

brzusznej, miednicy lub krocza; w tym ocena procesu gojenia się rany i 

ryzyka zakażenia oraz zaopatrywanie. 

Usuwanie szwów z rany krocza, po cięciu cesarskim, cewniku i operacji 

ginekologicznej. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U22, C.U23, C.U24, C.U25, 

C.U32 

Prezentacja multimedialna, pokaz z 
instruktażem, ćwiczenia w warunkach 
symulowanych. 

15. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE  Zaliczenie w formie check- list 

16. Pielęgnacja noworodka w warunkach szpitalnych. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U4, C.U20, C.U32 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 
symulowanych. 

17. Wykonywanie pomiarów antropometrycznych noworodka oraz 

pulsoksymetrii i gazometrii. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U5, C.U32 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 
symulowanych. 

18. Wykonywanie badań przesiewowych noworodka. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U10, C.U32 

Pokaz z instruktażem, ćwiczenia w warunkach 
symulowanych. 

19. Pielęgnacja przetok jelitowych i moczowych u noworodka i niemowlęcia. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U17, C.U32 

Prezentacja multimedialna, pokaz z 
instruktażem, 

20. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE  Zaliczenie w formie check- list 

 Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu 

 Podpis: mgr poł,  

  

**nauki przedkliniczne (A), nauki społeczne i humanizm w Położnictwie (B), nauki w zakresie Podstaw Opieki Położniczej (C), nauki w zakresie opieki 

specjalistycznej (D), fakultet 

 

 

 

 

 



 

Tabela 2* 

Nazwa przedmiotu / status C 

 PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 

Kierunek: Położnictwo 

Stopień studiów I, Semestr I, Rok I, rok akademicki 2025/2026 

Data 

realizacji 

wykładu 

/numer 

wykładu 

Tematyka/treść 

Wykładów 

Realizowane kierunkowe efekty 

kształcenia kierunkowe i 

przedmiotowe 

(symbole zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z umieszczonymi w 

sylabusie) 

Metody realizacji i weryfikacji efektów 

kształcenia 

(jedna forma zaliczenia może obejmować materiał z 

kilku wykładów - proszę wówczas połączyć komórki) 

1 Status i istota zawodu położnej. Rola zawodowa położnej w ujęciu 
historycznym i współczesnym oraz uwarunkowania i kierunki rozwoju 
zawodowego położnej. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.W1 

Wykład podający, prezentacja 
multimedialna. 

2 Definicja zawodu położnej według Międzynarodowego Stowarzyszenia 

Położnych (ICM). Funkcje i zadania zawodowe położnej w opiece nad 

kobietą w różnych okresach jej życia i różnym stanie zdrowia oraz nad jej 

dzieckiem i rodziną. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.W2 

Wykład podający, prezentacja 

multimedialna. 

3 Udział położnej w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji 

zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w 

różnych okresach jej życia i różnym stanie zdrowia. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, 

K7, C.W3 

Wykład podający, 

prezentacja multimedialna. 

4 Podstawowe czynności pielęgniarskich i położniczych w ramach 

świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i 

rehabilitacyjnych zgodnie z obowiązującymi wytycznymi. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

CW.5 

Wykład podający, prezentacja 
multimedialna. 

5 Rola położnej w opiece nad kobietą ciężarną, rodzącą i w okresie połogu 

oraz jej dzieckiem, a także nad kobietą zagrożoną chorobą i kobietą z 

chorobą ginekologiczną. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, 

K7, C.W6 

Wykład podający, 

prezentacja multimedialna. 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu Podpis: 

**nauki przedkliniczne (A), nauki społeczne i humanizm w Położnictwie (B), nauki w zakresie Podstaw Opieki Położniczej (C), nauki w zakresie opieki 

specjalistycznej (D), fakultet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabela 3* 

 

Nazwa przedmiotu / status C 

PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ  

Kierunek Położnictwo 

Stopień studiów I,  Semestr I,  Rok I, rok akademicki 2025/2026 

Data realizacji 

seminarium 

/konwersatoriu 

m 

Tematyka 

seminarium/konwersatorium 

Realizowane kierunkowe efekty 

kształcenia kierunkowe i 

przedmiotowe 

(symbole zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z umieszczonymi w 

sylabusie) 

Metody realizacji i weryfikacji efektów 

kształcenia 

(jedna forma zaliczenia może obejmować materiał z 

kilku seminariów - proszę wówczas połączyć komórki) 

1. Wywiad i analiza dokumentacji oraz interpretacja uzyskanych wyników. 

Prowadzenie dokumentacji medycznej, w tym w postaci elektronicznej. 

Sposoby wykorzystania i metody zabezpieczania zgodnie z przepisami 

prawa. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U2, C.U3 

Wykład konwersatoryjny z prezentacją 

multimedialną, metody aktywizujące. 

2. Nazewnictwo z zakresu opieki położniczej, neonatologicznej 

i ginekologicznej oraz podstawowe pojęcia z zakresu praktyki 

zawodowej położnej. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.U1 
Wykład konwersatoryjny z prezentacją 

multimedialną, metody aktywizujące. 

3. Rola położnej w przypadku kobiety będącej ofiarą przemocy seksualnej 

zgodnie z obowiązującymi procedurami. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 

C.W6, C.U8 

Wykład konwersatoryjny z prezentacją 

multimedialną, metody aktywizujące. 

4. Rola położnej w specjalistycznej opiece położniczej w związku z tranzycją 

płci. Pobieranie materiału w związku z leczeniem niepłodności lub 

tranzycją płci zgodnie z obowiązującymi procedurami. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, 

K7, C.U7 

wykład 

konwersatoryjny z prezentacją 

multimedialną, metody aktywizujące. 

5. Czynniki wpływające na przebieg gojenia się ran oraz sposoby gojenia 

się ran i zasady postępowania z raną czystą, zanieczyszczoną i zakażoną. 
Zabiegi przeciwzapalne. Omówienie i zastosowanie. 

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, 
C.W7, C.U28 

wykład konwersatoryjny z prezentacją 
multimedialną, metody aktywizujące. 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu Podpis: 

* proszę wybrać odpowiednią formę tabeli (zależnie od tego, w jakiej formie prowadzone są zajęcia dydaktyczne), jeżeli przedmiot prowadzony jest w formie ćwiczeń 

i wykładów proszę przygotować tabelę 1 i tabelę 2 

**nauki przedkliniczne (A), nauki społeczne i humanizm w Położnictwie (B), nauki w zakresie Podstaw Opieki Położniczej (C), nauki w zakresie opieki 



specjalistycznej (D), fakultet (F)

 

Zał. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

 

Nazwa przedmiotu / status** 

                                                      PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 

Kierunek: Położnictwo 

Stopień studiów I,  Semestr I,  Rok I, rok akademicki 2025/2026 

Zagadnienia egzaminacyjne/ zaliczeniowe Sprawdzane 

kierunkowe efekty 

kształcenia 

Sprawdzane 

przedmiotowe efekty 

kształcenia 

 
(symbole zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z umieszczonymi w 

sylabusie) 

(symbole zaplanowanych efektów 

kształcenia zgodne z umieszczonymi 

w sylabusie) 

Podstawowe pojęcia i definicje dotyczące zawodu położnej. Rola M/NZ_P6S_B.U6.+++, 

M/NZ_P6S_B.W10.+++ 

, M/NZ_P6S_C.U18.+, 

M/NZ_P6S_B.U9.+++, 

M/NZ_P6S_B.U7.+++, 

M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/ 

NZ_P6S_C.U23.+, 

M/NZ_P6S_C.U5.+, 

M/NZ_P6S_B.W12.+++ 

, M/NM_P6S_KK1+, 

M/NZ_P6S_B.U5.+++, 

M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/ 

NZ_P6S_B.W9.+++, 

C.W1.+, C.W4.+, C.W8.+, 

M/NM_P6S_KK1+, C.U17.+, 

C.U7.+, 

C.W2.+, C.U2.+, 

C.U11.+, C.U19.+, 

M/NM_P6S_KO2+, 

M/NM_P6S_KR2+, C.U21.+, 

C.U6.+, 

C.U18.+, C.U1.+, 

M/NM_P6S_KO4+, C.U5.+, 

C.U20.+, C.W7.+, M/ 

 społeczno-zawodowa, funkcje i zadania zawodowe położnej. Istota zawodu położnej 
i sposób jej przygotowania do pełnienia samodzielnej roli zawodowej. 

Istota opieki pielęgniarskiej i położniczej opartej o wybrane założenia teoretyczne 

Współczesne kierunki rozwoju opieki perinatalnej. Trójpoziomowa organizacja 

opieki perinatalnej i zadania położnej wynikające z takiej organizacji. Model opieki 

sprawowany przez położną w kontekście nowoczesnego położnictwa. Rola położnej 
w zespole interdyscyplinarnym 

Metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w opiece nad ciężarną, 

rodzącą, położnicą i jej dzieckiem oraz kobietą chorą lub zagrożoną chorobą 
ginekologiczną w każdym okresie jej życia. Metody gromadzenia informacji. 

Jakość w pracy położnej. Standard w opiece położniczej. Pomiar jakości pracy. 

Standardy i procedury postępowania w opiece położniczej. 



 

Proces pielęgnowania – podstawowe założenia teoretyczne. Diagnoza pielęgniarska. M/NZ_P6S_C.U7.+, NM_P6S_KO3+, 
Aseptyka i antyseptyka. Zapobieganie zakażeniom wewnątrzszpitalnym M/NZ_P6S_B.U2.+++, C.U4.+, C.U8.+, 

Pobieranie materiału do badań laboratoryjnych i bakteriologicznych. M/NM_P6S_KO2+, C.W3.+, C.W5.+, 

Wykonywanie badań przesiewowych i testów diagnostycznych. M/NZ_P6S_B.U10.+++, C.U15.+, 
M/NZ_P6S_B.W4.+++, M/NM_P6S_KR1+, Zabiegi pielęgnacyjno- higieniczne pacjenta w tym również noworodka. 
M/NZ_P6S_B.W11.+++ 
, M/NM_P6S_KR2+, 

M/NM_P6S_KO1+, 
C.U10.+, C.U23.+, 

Stosowanie zabiegów przeciwzapalnych, rektalnych i leczniczych. 

 M/NZ_P6S_C.U3.+, C.U16.+, C.U22.+, 
 M/NZ_P6S_C.U1.+, C.W6.+, C.U24.+, 
 M/NM_P6S_KO4+, C.U9.+, C.U3.+ 
 M/NZ_P6S_C.U2.+,  

 M/NM_P6S_KO3+,  

 M/NZ_P6S_B.U4.+++,  

 M/NZ_P6S_C.U15.+,  

 M/NZ_P6S_C.U4.+,  

 M/NZ_P6S_B.W6.+++,  

 M/NZ_P6S_B.U8.+++,  

 M/ NZ_P6S_C.U9.+,  

 M/NZ_P6S_B.U3.+++,  

 M/NZ_P6S_B.U1.+++,  

 M/NZ_P6S_B.W7.+++,  

 M/ NZ_P6S_C.U19.+,  

 M/NM_P6S_KR1+,  

 M/NM_P6S_KO1+,  

 M/NZ_P6S_C.U16.+,  

 M/NZ_P6S_C.U17.+,  

 M/NZ_P6S_B.W8.+++,  

 M/NZ_P6S_C.U8.+  

Egzaminator Podpis 

**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F).

 
SAMOKSZTAŁCENIE 

1. Uwarunkowania i kierunki rozwoju zawodowego położnej. 

2. Istota oceny biocenozy pochwy. 

3. Pielęgnacja przetoki jelitowej u kobiety i noworodka. 

4. Sytuacje położnicze zwiększające ryzyko powstawania odleżyn. 



Zał. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Zasady oceniania studentów, doktorantów, słuchaczy studiów podyplomowych (w przypadku dla każdego przedmiotu) 

           Nazwa przedmiotu / status C  

                                                          PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 

Kierunek: Położnictwo 
Stopień studiów I, Semestr I, Rok I, rok akademicki 2025/2026 

Zasady oceniania studentów z wyszczególnieniem wybranych form weryfikacji osiągnięć 

kolokwium 1 Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Chirurgiczne mycie rąk i prawidłowe ubieranie na jałowo. 

kolokwium 2 Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Wykonywanie pomiarów stanu ogólnego. 

Kolokwium 3 Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Jałowe mycie krocza. 

Kolokwium 4 Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Pielęgnacja rany czystej po cięciu cesarskim. 

Kolokwium 5 Kolokwium praktyczne. Zaliczenie na podstawie check-list. Wykonywanie pomiarów antropometrycznych noworodka i 

badań przesiewowych noworodka. 

Kolokwium seminaria Prezentacja. Każdy student przygotowuje pracę zaliczeniową na jeden z wybranych przez siebie tematów. 

Osoba odpowiedzialna za 

realizację przedmiotu/ 

Egzaminator/Podpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zał. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

 

Sposób zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia się, w ramach realizowanych w jednostce 

naukowo-dydaktycznej przedmiotów/modułów. 

Nazwa katedry: Katedra Położnictwa 

Rok akademicki 2025/2026 semestr I 

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji 

Nazwisko i imię nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji 

  

  

  

  









 





 



 

 


