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CHARAKTERYSTYKA TRESCI KSZTALCENIA — GRUPY TRESCI

I. WYMAGANIA OGOLNE

1. WYCHOWANIE FIZYCZNE 1, 2

Cel ksztalcenia: przekazanie wiadomos$ci dotyczacych wplywu ¢Ewiczen na organizm
cztowieka, sposobow podtrzymania zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz wiedzy dotyczacej
relacji miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywnos$cig fizyczng, sprawno$cig motoryczng kobiet
1 mezezyzn.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: opanowanie umiejetnosci ruchowych z zakresu poznanych dyscyplin sportowych
1 wykorzystania ich w organizowaniu czasu wolnego; nauka i doskonalenie umiejetnosci
technicznych 1 taktycznych w nastgpujacych dyscyplinach sportowych do wyboru: pitka
siatkowa, pitka nozna, koszykowka, badminton, tenis stotowy, tenis, unihokej, gimnastyka,
rozne formy aerobiku i ¢wiczen fizycznych z muzyka oraz ¢wiczen na sitowni; atletyka
terenowa 1 lekkoatletyka, turystyka rowerowa i kajakowa, tyzwiarstwo, narciarstwo alpejskie,
ptywanie; podnoszenie sprawno$ci fizycznej; przekazywanie wiedzy na temat przepisOw
w poszczegolnych dyscyplinach sportu oraz korzysci zdrowotnych w wyniku uprawiania
kultury fizycznej; zdobywanie umiejg¢tnosci organizowania czasu wolnego w aktywny
sposOb; zajecia w formie ¢wiczen praktycznych na obiektach sportowych UWM oraz
obozach.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; pozytywny wptyw
¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka oraz sposoby podtrzymania zdrowia
1 sprawnosci fizycznej, gtowne zasady bezpieczenstwa obowigzujace na obiektach krytych
oraz przepisy w wybranej grze sportowej lub rekreacyjne;j.

Umiejetnosci (potrafi): ocenia¢ zwigzek choroby i hospitalizacji ze stanem fizycznym
1 psychicznym czlowieka, rozwija¢ umiejetnosci ruchowe przydatne w podnoszeniu
sprawnosci fizycznej oraz w rekreacyjnym uprawianiu wybranej dyscypliny, bezpiecznie
korzystac z obiektow 1 urzadzen sportowych oraz se¢dziowal rywalizacje
w rekreacyjnej formie uprawianej dyscypliny.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoltecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

Forma prowadzenia zajec: ¢wiczenia.



1. TRESCI PODSTAWOWE
GRUPA A. NAUKI PRZEDKLINICZNE

1. ANATOMIA 1

Cel  ksztafcenia: zapoznanie z podstawami opisu 1 budowy ciatla zgodnie
z zasadami anatomii prawidtowej cztowieka. Wdrozenie umiejetnosci poslugiwania si¢
prawidlowa nomenklaturg anatomiczng w j¢zyku polskim; wyrobienie praktycznej
umiejetnosci analizy topografii, wzajemnych relacji struktur i rozpoznawania narzagdéw oraz
elementow anatomicznej budowy makroskopowej ciata czlowieka.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: pozycja anatomiczna i podstawy mianownictwa stosowanego w anatomii opisowej.
Anatomia topograficzna brzucha, miednicy ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy kanatu
rodnego oraz dna miednicy 1 konczyny dolnej. Anatomia ukladu pokarmowego,
wydalniczego, ptciowego. Anatomia topograficzna klatki piersiowej, grzbietu 1 konczyny
gornej. Anatomia uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego z uwzglednieniem specyfiki

krazenia ptodowego.
Cwiczenia: anatomia w praktyce. Postugiwanie si¢ prawidlowa nomenklaturg anatomiczng
W rozpoznawaniu struktur anatomicznych, analiza topografii i wzajemnych relacji

makroskopowych elementéw  strukturalnych budowy ciala czlowieka. Anatomia
topograficzna brzucha, miednicy ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy miednicy kostnej
i struktur anatomicznych dna miednicy, konczyny dolnej. Anatomia opisowa uktadu
pokarmowego, wydalniczego, ptciowego meskiego 1 zenskiego oraz uktadu ruchu.

Seminaria: podstawy anatomii radiologicznej, rozpoznawanie struktur w kontek$cie anatomii
prawidtowego czlowieka na zdjeciach z obrazowania ciata za pomocg techniki RTG z obszaru
brzucha, miednicy i konczyny dolnej. Miednica i dno miednicy z elementami anatomii
funkcjonalnej.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): budowg ciata ludzkiego w podej$ciu topograficznym (konczyny
gorne 1 dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) 1 czynnosciowym
(uktad kostno-stawowy, uktad migsniowy, ukiad krazenia, uklad krwiotworczy, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uklad moczowy, uktad piciowy, uktad nerwowy, narzady
zmystow, powloka wspolna, krazenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciala
noworodka, niemowlecia 1 cztowieka dorostego; budowe 1 funkcjonowanie miednicy kostnej
1 mig$ni dna miednicy jako kanalu rodnego.

Umiejetnosci  (potrafi): poshugiwa¢ si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym
1 wykorzystywa¢ znajomos$¢ topografii narzagdow oraz wykazywaé roznice w budowie
noworodka, niemowlecia i dorostego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

2. ANATOMIA 2

Cel ksztalcenia: zapoznanie =z podstawami opisow 1 budowy ciala zgodnie
z zasadami anatomii prawidlowej czlowieka, wdrozenie umiej¢tnosci postugiwania sie¢
prawidlowa nomenklaturg anatomiczng w jezyku polskim; wyrobienie praktycznej
umieje¢tnosci analizy topografii, wzajemnych relacji struktur i rozpoznawania narzadow oraz
elementéw anatomicznej budowy makroskopowej ciata cztowieka.



Tresci merytoryczne:

Wyktady: skéra 1 jej wytwory. Anatomia gruczolu sutkowego z uwzglednieniem drog
odplywu chionki z sutka. Anatomia topograficzna glowy i szyi. Anatomia makroskopowa
osrodkowego uktadu nerwowego.

Cwiczenia: anatomia w praktyce. Anatomia topograficzna poszczegdlnych czeéci ciata —
klatka piersiowa, grzbiet, konczyna gorna, glowa i szyja. Anatomia opisowa uktadu ruchu
(uktad szkieletowy, mig$niowy, potaczenia kosci, klasyfikacja potaczen oraz ich sktadniki),
sercowo-naczyniowego, oddechowego i1 nerwowego oraz narzady zmystow. Zagadnienia
z zakresu anatomii radiologicznej dotyczace rozpoznawania wybranych punktow
anatomicznych.

Seminaria: rozpoznawanie wybranych struktur ciala w obrazowaniu z wykorzystaniem
techniki RTG. Rozwinig¢cie wybranych zagadnien z r6znych dzialdéw anatomii w odniesieniu
do zastosowania praktycznego w potoznictwie. Analiza topograficzna struktur anatomicznych
brzucha, miednicy, klatki piersiowej, konczyny gornej, gtowy oraz szyi. Analiza roznic
anatomicznej budowy ciala na wybranych etapach w rozwoju ontogenetycznym cztowieka.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny
gorne 1 dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i czynno$ciowym
(uktad kostno-stawowy, uktad migsniowy, uklad krazenia, uklad krwiotworczy, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uklad moczowy, uktad plciowy, uklad nerwowy, narzady
zmystow, powloka wspolna, krazenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciala
noworodka, niemowlecia i cztowieka dorostego; budoweg 1 funkcjonowanie miednicy kostne;j
1 mig$ni dna miednicy jako kanalu rodnego.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym
1 wykorzystywa¢ znajomos$¢ topografii narzadow oraz wykazywaé réznice w budowie
noworodka, niemowlecia i dorostego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

3. FIZJOLOGIA1

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach
fizjologicznych w zakresie fizjologii uktadu nerwowego, narzagdow zmystow, miesni, serca

1 uktadu naczyniowego, w tym krazenia ptodowego, uktadu oddechowego 1 fizjologii krwi.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: czynno$¢ komoérek nerwowych. Czynnos$¢ osrodkowego uktadu nerwowego.
Odruchy rdzeniowe. Wyzsze czynnosci osrodkowego ukladu nerwowego. Czynnos¢
autonomicznego uktadu nerwowego. Podziat 1 wlasciwosci receptorow. Fizjologia narzadow
zmyslow. Fizjologia mig$ni poprzecznie prazkowanych. Fizjologia mieg$ni gladkich.
Fizjologia serca. Fizjologia uktadu naczyniowego. Krazenie ptodowe.

Cwiczenia: fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu, geneza potencjatu
spoczynkowego 1 czynno$ciowego, definicje pojec¢: potencjat progowy, bodziec, pobudliwos¢,
pobudzenie, impuls nerwowy; przewodnictwo nerwowe. Odruchy 1 ich podziat, odruchy
rdzeniowe, tuk odruchowy, badanie odruchéw u czlowieka. Fizjologia migsni. Budowa
sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu miegénia, jednostka motoryczna, rodzaje
skurczéw migénia, regulacja sity skurczu migéni, zmgczenie migsni. Rejestracja skurczow
migsni. Elektromiografia. Fizjologia krwi 1 uktadu oddechowego. Sktad 1 rola krwi, biatka
osocza i ich funkcje, elementy morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje i wtasciwosci,
krzywa dysocjacji hemoglobiny, mechanizmy odpornosciowe, podstawowe grupy krwi,



hemostaza 1 fibrynoliza. Wartoséci podstawowych parametrow hematologicznych
i klinicznych wskaznikow hemostazy. Anatomia czynnosciowa uktadu oddechowego,
mechanika oddychania, opory w uktadzie oddechowym, objetoéci i pojemnosci ptluc,
regulacja oddychania. Badanie regulacji rytmu oddechowego.

Seminaria: Fizjologia uktadu nerwowego i migsni szkieletowych. Neurofizjologia bolu.
Fizjologia autonomicznego uktadu nerwowego i mig¢sni gladkich. Fizjologia krwi. Fizjologia
uktadu oddechowego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i1 rozumie): neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych
i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie czlowieka; fizjologi¢ poszczegdlnych
uktadoéw i narzadow organizmu cztowieka: ukladu kostno-stawowo-mig¢sniowego, uktadu
krazenia, ukladu krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowo-ptciowego, uktadu nerwowego, narzadéw zmystow, powtoki wspolnej, ukladu
hormonalnego, ukladu immunologicznego; fizjologie rozrodu i laktacji; udziat ukiladow
I narzadow organizmu cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany
w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
podstawy dziatania uktadoéw regulacji oraz rolg sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
W utrzymaniu homeostazy, mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej oraz humoralnej
I komorkowe;j.

Umiejetnosci (potrafi): opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu czlowieka jako
Catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy; interpretowaé fizjologiczne procesy, ze
szczegolnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku trudnosci

z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoltecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

4. FI1ZJOLOGIA 2

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami funkcjonowania organizmu czlowieka
w warunkach fizjologicznych w zakresie fizjologii uktadu pokarmowego, nerek i drog
moczowych, uktadu hormonalnego, réwnowagi kwasowo — zasadowej i wodno —
elektrolitowej, uktadu wydzielenia wewnetrznego, rozrodczego, w tym hormonalnej regulacji
cyklu ptciowego kobiety, fizjologii porodu 1 potogu, laktacji.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: trawienie i wchlanianie pokarmow w przewodzie pokarmowym oraz motoryka
przewodu pokarmowego. Czynnos¢ nerek i drog moczowych. Uktad renina-angiotensyna-
aldosteron. Réwnowaga kwasowo zasadowa i wodno-elektrolitowa organizmu. Fizjologia
uktadu wydzielania wewnetrznego. Fizjologia meskiego uktadu rozrodczego. Hormonalna
regulacja i przebieg cyklu ptciowego u kobiet. Fizjologia porodu i potogu. Fizjologia laktacji.
Cwiczenia: fizjologia uktadu krazenia. Uktad bodzcoprzewodzacy, geneza potencjatu
czynno$ciowego w kardiomiocytach, elektrokardiografia (EKG), hemodynamiczny cykl pracy
serca, unerwienie serca, mechanizmy regulujace cisnienie t¢tnicze, mikrokrazenie, krazenie
ptodowe. Badanie wplywu roznych czynnikéw na pracg serca. Rejestracja EKG 1 pomiar
cisnienia krwi. Fizjologia uktadu wydalniczego. Nefron jako podstawowa jednostka
funkcjonalna nerek, mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja kigbuszkowa)
I ostatecznego (transport kanalikowy), autoregulacja przeptywu krwi w nerce, zageszczanie
I rozcienczanie moczu (wzmacniacz i wymiennik przeciwpragdowy). Badanie diurezy
u cztowieka, ocena witasciwosci fizykochemicznych moczu. Fizjologia uktadu rozrodczego
I laktacji. O§ podwzgorze - przysadka - gonady, hormonalna regulacja funkcji rozrodczych
(dziatanie hormonoéw poszczegdlnych gruczotow dokrewnych czlowieka - podwzgorza,



przysadki, tarczycy i przytarczyc, trzustki, nadnerczy, gonad), regulacja wydzielania
I mechanizm dziatania hormonéw plciowych, cykl miesigczkowy (zmiany poziomu
hormonéw, blony sluzowej macicy oraz jajnikow). Fizjologia cigzy, porodu i laktacji.

Seminaria: fizjologia uktadu krazenia. Fizjologia uktadu pokarmowego. Fizjologia uktadu

wydalniczego i regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej organizmu. Podstawy
endokrynologii. Fizjologia uktadu rozrodczego, cigzy, porodu i laktacji.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i1 rozumie): neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych

I elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka; fizjologi¢ poszczegdlnych
uktadow 1 narzadow organizmu czlowieka: ukladu kostno-stawowo-migsniowego, uktadu
krazenia, uktadu krwiotworczego, ukladu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowo-ptciowego, uktadu nerwowego, narzadéow zmystow, powloki wspdlnej, uktadu
hormonalnego, uktadu immunologicznego; fizjologi¢ rozrodu i laktacji; udziat uktadow
I narzagdow organizmu cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany
w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
podstawy dziatania uktadow regulacji oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
W utrzymaniu homeostazy; mechanizmy odporno$ci wrodzonej i nabytej oraz humoralnej
i komorkowej.

Umiejetnosci (potrafi): opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako
Catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy; interpretowac fizjologiczne procesy, ze
szczegblnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania
samoocenydeficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zajeé: wyklad, seminarium, ¢wiczenia.

5. PATOLOGIA

Cel ksztatcenia: zapoznanie z wiedzg o chorobach i procesach chorobowych szczegdlnie
czgsto wystepujacych. Poznanie 1 zrozumienie mechanizmow powstawania chorob, procesow
patofizjologicznych 1 objawow klinicznych temu towarzyszacych. Wyrobienie umiejetnosci
logicznego laczenia faktow i1 wnioskowania w kontekscie patogenezy oraz mozliwosciami
profilaktyki chordb.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako calo$ci oraz poszczegdlnych ukladoéw
w sytuacji zaburzenia jego homeostazy. Wplyw regulacji neurohormonalnej oraz
funkcjonowania uktadu immunologicznego na powstawanie zaburzen. Objawy kliniczne
choroby, uszkodzen tkankowych i narzadowych oraz wywiad i badania diagnostyczne.
Konsekwencje rozwijajacych si¢ zmian patologicznych dla sgsiadujgcych topograficznie
narzadow.

Cwiczenia: zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo-zasadowej i zaburzenia
termoregulacji. Gtod tlenowy — hipoksja. Zaburzenia procesu krzepnigcia krwi.

Seminaria: Patogeneza wybranych jednostek chorobowych i procesow patologicznych.
Analiza ich objawdéw klinicznych oraz mechanizméw powstawania. Powigzanie zmian
morfologiczno-czynnosciowych z obrazem klinicznym pacjenta i wynikami badan
diagnostycznych. Kierunki profilaktyki i leczenia.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i1 rozumie): podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu cztowieka;
czynniki chorobotwoércze zewnetrzne 1 wewnetrzne, modyfikowalne 1 niemodyfikowalne oraz
ich wplyw na organizm czlowieka; zagadnienia z zakresu patologii szczegotowej uktadu
kostno-stawowo-mig$niowego, uktadu krazenia, ukladu krwiotworczego, ukladu



oddechowego, ukladu pokarmowego, uktadu moczowo-ptciowego, ukladu nerwowego,
narzgdow zmystow, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz zaburzen
metabolicznych, gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej; podstawy zaburzen
w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne,
immunologia nowotworow.

Umiejetnosci (potrafi): Yaczy¢ zmiany morfologiczno-czynnosciowe w obrebie tkanek,
narzagdow 1 ukladéw z objawami klinicznymi i wynikami badan diagnostycznych oraz
wskazywa¢ konsekwencje rozwijajacych si¢ zmian patologicznych dla organizmu cztowieka.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

6. EMBRIOLOGIA | GENETYKA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z wiedzg o rozwoju cztowieka od poczecia do narodzin,
z podstawami genetyki klinicznej, molekularnej i cytogenetyki z podstawami prowadzenia
poradnictwa genetycznego i wad wrodzonych u cigzarnych i noworodkow oraz diagnostyki
genetycznej. Wyrobienie umiej¢tnosci analitycznego 1 naukowego podejscia do problemow
etycznych, spolecznych 1 prawnych wynikajacych z poznania genomu czlowieka
1 zastosowania metod inzynierii genetycznej w medycynie.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: spermatogeneza i spermiogeneza, sperma oraz nieprawidlowosci budowy
plemnikow. Zagadnienia dotyczace owogenezy, zaplemnienia, zaplodnienia i stadiow
rozwoju zarodka ludzkiego, a takze budowy 1 czynnosci bton ptodowych, budowy tozyska
oraz etapéw rozwoju narzadow w trakcie zycia ptodowego. Uwarunkowania genetyczne grup
krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh. Budowa chromosomow oraz
molekularne podloze mutagenezy. Zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia
cech iloSciowych, niezaleznego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowe;j
informacji genetycznej. Zagadnienia z zakresu problematyki choréb uwarunkowanych
genetycznie oraz ich znaczenie w konteks$cie diagnostyki prenatalne;.

Seminaria: problematyka choréb uwarunkowanych genetycznie i jej znaczenie
w diagnostyce, w tym w diagnostyce prenatalnej; problematyka genetycznych
1 immunologicznych przyczyn nieptodnosci; nowoczesne techniki badan genetycznych.
Cwiczenia: rdznicowanie sie zarodka i ptodu. Powstawanie narzadéw pierwotnych oraz
tworzenie 1 rozw0j narzadéw wtdrnych. Budowa, cytofizjologia i topografia narzadoéw ptodu
ludzkiego. Wplywy $rodowiskowe na wady wrodzone. Cigza mnoga, material do badan
genetycznych oraz zasady jego pobierania i przechowywania. Bankowanie materiatu
genetycznego, komorek 1 tkanek ludzkich. Zasady izolacji DNA 1 RNA. Wady wrodzone oraz
ich klasyfikacja, patogeneza, wystgpowanie, czynniki teratogenne (endogenne, infekcyjne,
fizyczne, zawodowe, uzywki 1 narkotyki). Poradnictwo genetyczne, genetyczne badania
przesiewowe, organizacja specjalistycznej opieki genetycznej w Polsce. Leczenie chordb
genetycznych, profilaktyka chorob genetycznych, diagnostyka prenatalna. Problematyka
dotyczaca choréb uwarunkowanych genetycznie oraz jej znaczenie w zwigzku z diagnostyka
prenatalna.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): procesy spermatogenezy, spermiogenezy i owogenezy, zaplemnienia
1 zaptodnienia; stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynno$¢ bton ptodowych
1 tozyska oraz etapy rozwoju poszczegdlnych narzagdow; uwarunkowania genetyczne grup
krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh; budowg chromosoméw oraz
molekularne podioze mutagenezy; zasady dziedziczenia roznej liczby cech, dziedziczenia



cech ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech 1 dziedziczenia pozajadrowej informacji
genetycznej; problematyke chorob uwarunkowanych genetycznie 1 jej znaczenie
w diagnostyce, w tym w diagnostyce prenatalnej; problematyke genetycznych
1 immunologicznych przyczyn nieptodnosci; nowoczesne techniki badan genetycznych.
Umiejetnosci (potrafi): szacowaé ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady
dziedziczenia 1 wpltyw czynnikow srodowiskowych; wykorzystywa¢ uwarunkowania chordb
genetycznych w profilaktyce chordb oraz w diagnostyce prenatalne;.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku trudnosci

z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

7. BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z przebiegiem podstawowych proceséw biochemicznych
w zakresie fizjologicznym, wybranych procesow patologicznych oraz z przebiegiem
procesOw naprawczych. Zapoznanie 2z biofizycznymi podstawami funkcjonowania
metabolizmu w organizmie czlowieka. Wdrozenie do aktywnego uczestnictwa w programach
profilaktyki, promocji zdrowia i pracy w zespole terapeutycznym.

Tresci merytoryczne:

Wylkiady: podstawy fizykochemiczne dziatania zmystoéw wykorzystujacych fizyczne nosniki
informacji (fale dzwickowe 1 elektromagnetyczne); mechanizmy regulacji i biofizyczne
podstawy funkcjonowania metabolizmu w organizmie czlowieka; rol¢ witamin,
aminokwasow, nukleozyddéw, monosacharydoéw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych,
wchodzacych w  sklad  makroczasteczek  obecnych ~w  komodrkach, macierzy
zewnatrzkomoérkowej i1 plynach ustrojowych; wplyw na organizm czlowieka czynnikéw
zewnetrznych takich jak temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujagce, w tym radonu wystepujacego w Srodowisku. Budowa
biochemiczna cztowieka i podstawowe procesy zachodzace w organizmie zywym. Zmiany
hormonalne zachodzace w organizmie kobiety. Podstawowe analizy biochemiczne 1 metody
diagnostyczne w wybranych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu
biochemii i biofizyki.

Cwiczenia: dobér metod diagnostycznych w poszczegdlnych stanach klinicznych
z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii 1 biofizyki; Zapobieganie biedom
przedlaboratoryjnym; wtasciwe interpretowanie wynikow badan laboratoryjnych. Sktadniki
organizmu zywego: aminokwasy, peptydy, bialka, enzymy, we¢glowodany, tluszcze,
witaminy, hormony oraz sktadniki mineralne. Skiad ptyndéw ustrojowych takich jak krew,
mocz fizjologiczny, mocz patologiczny. Mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy
funkcjonowania metabolizmu w organizmie. Wplyw na organizm czynnikow zewnetrznych
takich jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie
jonizujace, w tym radonu wystepujacego w srodowisku.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych
fizyczne no$niki informacji (fale dzwigkowe 1 elektromagnetyczne); mechanizmy regulacji
1 biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w organizmie czlowieka; role witamin,
aminokwasow, nukleozydéw, monosacharydow, kwasow karboksylowych i ich pochodnych,
wchodzacych w  sklad makroczasteczek  obecnych w  komorkach, macierzy
zewnatrzkomoérkowej 1 plynach ustrojowych; wplyw na organizm czlowieka czynnikéw
zewnetrznych takich jak temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujace, w tym radonu wystepujacego w srodowisku.



Umiejetnosci  (potrafi):  wspotuczestniczy¢ w  doborze metod diagnostycznych
w poszczegbdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii
1 biofizyki; wspotuczestniczyé w zapobieganiu btedom przedlaboratoryjnym; wiasciwie
interpretowac¢ wyniki badan laboratoryjnych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoltecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, ¢wiczenia.

8. MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z wiedza 1 praktycznymi umiejetnosciami w  zakresie
rozpoznawania drobnoustrojow patogennych dla cztowieka, a szczeg6lnie z charakterystykg
zakazen odgrywajacych role w ginekologii i potoznictwie oraz zagrozen dla matki, ptodu
1 noworodka spowodowanych przez pasozyty. Wdrozenie do zastosowania zasad
prawidtowego pobierania i transportu materiatlow klinicznych do badan bakteriologicznych
i wirusologicznych oraz przyswojenie zasad diagnostyki bakteriologicznej i wirusologicznej.
Tresci merytoryczne:

Wykiady: podstawowe cechy morfologiczne 1 fizjologiczne wybranych drobnoustrojow
chorobotworczych. Lancuch epidemiczny i jego podstawowe ogniwa — rezerwuar, zrodla
zakazenia, drogi szerzenia si¢ zakazen, wrota zakazenia, drogi szerzenia si¢, metody
zapobiegania. Zakazenia wirusowe przenoszone drogg naruszania cigglosci tkanek oraz drogi
1 wrota zarazen przez pasozyty ukladu pokarmowego, oddechowego, nerwowego,
krwiono$nego, a przede wszystkim uktadu moczowo-ptciowego.

Cwiczenia: mikrobiologiczna diagnostyka zakazen uktadu moczowo-plciowego. Diagnostyka
wybranych zakazen szerzacych si¢ droga krwi. Diagnostyka mikrobiologiczna wybranych
choréb odzwierzgcych. Zasady mikroskopowania i prowadzenia dokumentacji (klasyfikacja
pasozytow 1 zywicieli, fancuch epidemiologiczny, biologia, chorobotwoérczos$¢ i diagnostyka
choréb wywotanych przez pasozytnicze pierwotniaki).

Seminaria: badania diagnostyczne oraz interpretacja wynikow badan bakteriologicznych
1 wirusologicznych. Zakazenia majace znaczenie w ginekologii i potoznictwie oraz metody
zapobiegania inwazjom pasozytniczym, ze szczegolnym uwzglednieniem pasozytow o duzym
znaczeniu w przebiegu cigzy, pologu i w okresie karmienia. Wplyw zmian w zakresie
technosfery, socjosfery 1 migracji ludnosci na rozprzestrzenianie si¢ chordb pasozytniczych.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz
metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej; klasyfikacj¢ drobnoustrojow,
z uwzglednieniem mikroorganizméw chorobotworczych 1 obecnych w mikrobiocie
fizjologicznej cztowieka.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawaé najczgsciej spotykane mikroorganizmy patogenne oraz
pasozyty czlowieka na podstawie ich budowy, fizjologii, cykli zZyciowych oraz
wywotywanych przez nie objawdw chorobowych; zaplanowa¢ i wykona¢ podstawowe
dziatania z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej oraz zinterpretowaé uzyskane wyniki.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

9. FARMAKOLOGIA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami z zakresu dziatania leczniczego
roznych grup lekéw, ich dzialan niepozadanych 1 toksycznych, dziatania uzywek



1 narkotykow, podstawowych zagadnien zwigzanych z leczeniem zatru¢ i uzaleznien, dziatan
teratogennych i1 embriotoksycznych lekow, a takze wiadomosci o lekach stosowanych
w potoznictwie i ginekologii.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: farmakologia ogolna, podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki. Grupy lekoéw
oraz mechanizmy ich dzialania. Wptyw lekéw na funkcje wybranych ukladow. Dzialanie
lekéw nasennych i1 uspokajajacych oraz zaleznos$ci lekowe i interakcje lekow wzajemne oraz
z innymi substancjami aktywnymi (alkohol etylowy i metylowy, narkotyczne leki
przeciwbolowe; leki przeciwbolowe nienarkotyczne; leki wptywajace na krzepnigcie krwi —
leki stosowane w skazach krwotocznych). Wptyw proceséw chorobowych na metabolizm
i eliminacj¢ lekow. Podstawowe zasady farmakoterapii; zasady farmakoterapii i fitoterapii
w poloznictwie, neonatologii i ginekologii oraz wplyw lekéw na pildéd i noworodka
karmionego piersig, w tym teratogenne i embriotoksyczne dziatanie lekow.

Cwiczenia: szacowanie niebezpieczenstwa toksykologicznego w okreslonych grupach
wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem okresu
cigzy 1 karmienia piersig; postugiwanie si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych
o produktach leczniczych; wystawianie recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji
leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich; przygotowywanie zapiséw form
recepturowych substancji leczniczych i $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego zleconych przez lekarza; obliczanie dawek lekow zgodnie z charakterystyka
produktu leczniczego.

Seminaria: teratologia i embriotoksycznosé, leki przeciwwskazane w 1 trymestrze cigzy.
Hormony gonadotropowe 1 plciowe. Leki anaboliczne, $rodki antykoncepcyjne, leki
stosowane w leczeniu zaburzen owulacji oraz hormonalna terapia zastepcza. Leki a laktacja.
Leki odkazajace 1 dermatologiczne w ginekologii i potoznictwie. Witaminy oraz awitaminozy
w okresie cigzy, karmienia i u noworodkow. Zasady wystawiania recept w ramach realizacji
zlecen lekarskich; zasady leczenia krwia, jej sktadnikami i srodkami krwiozastgpczymi.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): poszczegdlne grupy srodkow leczniczych, gtdéwne mechanizmy ich
dzialania, powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka 1 dzialania uboczne;
poszczegblne grupy lekoéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow oraz
postacie i drogi ich podawania; wptyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacj¢
lekow; dzialania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji i procedurg zgtaszania
dziatah niepozadanych lekéw; podstawowe zasady farmakoterapii; zasady farmakoterapii
1 fitoterapii w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii oraz wplyw lekéw na ptod
1 noworodka karmionego piersia, w tym teratogenne i embriotoksyczne dzialanie lekow;
zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; zasady leczenia krwia, jej
sktadnikami i1 $rodkami krwiozastepczymi.

Umiejetnosci (potrafi): szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach
wiekowych oraz w roznych stanach klinicznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu
cigzy 1 karmienia piersig; postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych
o produktach leczniczych; wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji
leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich; przygotowywac zapisy form recepturowych
substancji leczniczych 1 $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza; oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystyka produktu
leczniczego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen



w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

10. RADIOLOGIA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z metodami obrazowymi stosowanymi w diagnostyce oraz
wdrozenie zasad stosowania ochrony radiologiczne;.

Tresci merytoryczne:

Wyktady. przeglad wybranych metod obrazowania ciata ludzkiego. Zasady przeprowadzania
obrazowania roznymi metodami. Zasady ochrony radiologiczne;.

Cwiczenia: analiza zasad i celowosci zastosowania ochrony radiologicznej do okreslonych
technik diagnostycznych w konteks$cie bezpieczenstwa pacjentéw i personelu medycznego.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi
metodami oraz zasady ochrony radiologicznej.

Umiejetnosci (potrafi): stosowaé zasady ochrony radiologiczne;.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia.

GRUPA B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W POLOZNICTWIE

1. JEZYK ANGIELSKI 1

Cel ksztafcenia: ksztaltowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, mowienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKIJ,
pozwalajacych na rozumienie, thumaczenie 1 postugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
podstawowych zwrotow i1 wyrazen dotyczacych opieki medyczne;.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: pismiennictwo medycznego w jezyku angielskim; znaczenie gtéwnych watkow
przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktore dotycza znanych im
spraw 1 zdarzen typowych dla pracy, szkoly, uczelni, czasu wolnego itd.; radzenie sobie
w wigkszos$ci sytuacji komunikacyjnych, ktore moga si¢ zdarzy¢ podczas podrézy w rejonie,
gdzie mowi si¢ danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sa znane studentom lub ich interesuja; - opisywanie doswiadczen, wydarzef, marzef, nadziei
1 aspiracji, z podaniem krotkiego uzasadnienia, opinii i1 pogladow, wprowadzenie
1 wycwiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu poloznictwa;
wprowadzenie 1 ¢wiczenie materialu  leksykalno-gramatycznego umozliwiajacego
przygotowanie do komunikacji w jezyku angielskim na poziomie docelowo B2 w zakresie
tematycznym dotyczacym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych elementow Zycia
zawodowego. Jezyk ogolny - prowadzenie rozmoéw towarzyskich, poprawne uzywanie
czasoOw gramatycznych (Present simple, Present continuous, Past simple, Past continuous),
przyimki. Jezyk akademicki, uczenie si¢ jezyka angielskiego: rozumienie gldwnych tez
w tekstach, znajdowanie konkretnych informacji w tekstach, poslugiwanie si¢ stownikiem.
Jezyk specjalistyczny - Szpital, Przyjecie do szpitala, Nagle przypadki.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna 1 rozumie): wiedzg leksykalng i gramatyczng niezbg¢dna do rozumienia
1 formulowania wypowiedzi w jezyku angielskim, zgodnie z tabelag wymagan dla okreslonego
poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.



Umiejetnosci  (potrafi): korzysta¢ z pisSmiennictwa medycznego w jezyku angielskim,
porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

2. JEZYK ANGIELSKI 2

Cel ksztafcenia: ksztaltowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, moéwienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKJ,
pozwalajacych na rozumienie, ttumaczenie i postugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2 z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej dotyczgcej nawigzywania i podtrzymywania
komunikacji z pacjentem i personelem medycznym w warunkach szpitalnych.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: pismiennictwo medyczne w jezyku angielskim, rozumienie znaczenia gtéwnych
watkéw przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktore dotycza
znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy; tworzenie prostych, spdjnych wypowiedzi
na tematy, ktére sa znane lub interesuja; opisywanie do§wiadczen, wydarzen, marzen, nadziei
1 aspiracji, z podaniem krotkiego uzasadnienia, opinii i pogladow, wprowadzenie
1 ¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej z zakresu opieki potozniczej;
wycwiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajagcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku angielskim na poziomie docelowo B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego. Tryb przypuszczajacy, formy czasowe, strona bierna, mowa
zalezna; zapoznanie z obyczajami 1 kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie
tylko poszerzania wiedzy i ¢wiczenia odpowiednich nawykow jezykowych, ale tez rozwijania
ciekawosci, otwartosci 1 tolerancji. Prezentowanie rozmaitych metod uczenia si¢, zachecanie
do samooceny, samodzielnego poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formulowania
regut; réznorodno$¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typoéw zadan
pozwalajacych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych uzdolnien i cech
charakteru; wprowadzanie terminologii specjalistycznej z zakresu opieki potozniczej. Jezyk
ogolny - wyrazanie powinnosci, przymusu, obowigzku: must, have to, mustn’t, don’t have to,
need to, need + ing, poprawne fomutowanie pytan, 0, I, II tryb warunkowy. Jezyk akademicki
- wyktady, sluchanie ze zrozumieniem wykladow, sporzadzanie notatek z wystuchanego
wyktadu/prelekcji. Jezyk specjalistyczny - bol, objawy, uktad krwiono$ny i krazenia, higiena.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i1 rozumie): podstawy gramatyczne niezbedne do rozumienia
1 formulowania wypowiedzi w jezyku angielskim, zgodnie z tabela wymagan dla okreslonego
poziomu bieglosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Umiejetnosci (potrafi): korzysta¢ z piSmiennictwa medycznego w jezyku angielskim,
porozumiewania si¢ na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: Ewiczenia.

3. JEZYK ANGIELSKI 3

Cel ksztalcenia: ksztaltowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, mowienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKJ,
pozwalajacych na rozumienie, thumaczenie 1 poslugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2 z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej dotyczacej przygotowywania sprawozdan



pisemnych z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej, aktywne sluchanie i rozumienie
wypowiedzi dotyczacych ogolnego stanu zdrowia.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: rozumienie znaczenia gtéwnych watkow przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych im spraw i zdarzen typowych dla
pracy zawodowej, uczelni, czasu wolnego itd.; radzenie sobie w wigkszosci sytuacji
komunikacyjnych, ktére moga si¢ zdarzy¢ podczas podrozy w rejonie, gdzie postuguje si¢
jezykiem angielskim; tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore sg znane lub
interesujace; opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z podaniem
krotkiego uzasadnienia, opinii 1 pogladow, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej
terminologii specjalistycznej z zakresu danego kierunku poloznictwa; wprowadzenie
i wycéwiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajagcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku angielskim na poziomie docelowo B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego. W zakresie tematycznym dotyczacym zarowno zycia codziennego
jak 1 wybranych elementéw zycia zawodowego potoznej, np. przedstawianie si¢, opis
cztowieka, rodzina, kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia
domownikéw, wykroczenia, orientacja w miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend,
wspomnienia z dziecinstwa 1 szkoly, czas wolny, system edukacji 1 szkolnictwa wyzszego,
podroze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne, zdrowie,
ekologia, media, minione szanse 1 mozliwos$ci. Tryb przypuszczajacy, formy czasowe, strona
bierna, mowa zalezna; wprowadzenie 1 wycéwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu poloznictwa. Jezyk ogoélny - filmy dokumentalne, wiadomosci
telewizyjne, listy nieformalne, czasy gramatyczne (Present Perfect Simple i Present Perfect
Continuous), wyrazanie przyszto$ci: will/be going to/present continuous, passive voice. Jezyk
akademicki - prezentacje, wygloszenie prezentacji (wybdr tematu, zebranie materiatu,
wygloszenie krotkiej wypowiedzi, udziat w dyskusji). Jezyk specjalistyczny - obserwacja
pacjenta, leki, potoznictwo, wywiad ginekologiczny.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna 1 rozumie): wiedzg leksykalng i gramatyczng niezbg¢dna do rozumienia
1 formutowania wypowiedzi w jezyku obcym, zgodnie z tabela wymagan dla okreslonego
poziomu biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatlcenia Jezykowego
zna zasady komunikowania si¢ z pacjentka odmienna kulturowo.

Umiejetnosci (potrafi): korzystaé z pismiennictwa medycznego w jezyku angielskim,
porozumiewa¢ si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: ¢wiczenia.

4. JEZYK ANGIELSKI 4

Cel ksztafcenia: ksztatltowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, moéwienie, pisanie), zgodnie z tabela wymagan ESOKJ,
pozwalajacych na rozumienie, ttumaczenie i postugiwanie si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2 z wykorzystaniem leksyki specjalistycznej. Ksztaltowanie umiejetnosci argumentowania,
uzasadniania 1 opiniowania w sytuacjach zwigzanych z praca zawodowg. Interpretacja
tekstoéw medycznych 1 danych medycznych dotyczacych swiadczonej opieki.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: rozumienie znaczenia gléwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych im spraw i zdarzen typowych dla
pracy, uczelni, czasu wolnego itd.; radzenie sobie w wigkszos$ci sytuacji komunikacyjnych,



tworzenie spdjnych wypowiedzi na tematy, ktére sa znane lub interesuja; opisywanie
doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei 1 aspiracji, z podaniem krdtkiego uzasadnienia,
opinii i pogladow, postugiwanie si¢ podstawowa terminologia potoznicza, wprowadzenie
1 wycéwiczenie materialu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku angielskim na poziomie docelowo B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego w zakresie tematycznym dotyczacym zaréwno zycia codziennego
jak i wybranych elementéw zycia zawodowego potoznej. Jezyk ogdlny: powtorzenie czasow
gramatycznych, III tryb warunkowy, méwienie o nawykach, zwyczajach uzywajac struktury
used to do/be used to doing/get used to doing. Jezyk akademicki - napisa¢ histori¢ pacjenta.
Jezyk specjalistyczny - onkologia, uktad krazenia, chirurgia, wizyta w poradni.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady komunikowania si¢ z pacjentkg odmienng kulturowo, wiedze
leksykalng 1 gramatyczng niezbgdng do rozumienia i1 formulowania wypowiedzi
w jezyku angielskim.

Umiejetnosci (potrafi): korzysta¢ z piSmiennictwa medycznego w jezyku angielskim,
porozumiewaé si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoltecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

Forma prowadzenia zajeé: ¢wiczenia.

5. PSYCHOLOGIA

Cel ksztatcenia: zapoznanie z podstawami rozwoju cztowieka, problematyka relacji cztowiek-
srodowisko spoteczne, wiedzag na temat funkcjonowania psychologicznego czlowieka
w sytuacjach stresujacych, w tym zwigzanych z prokreacja, przebiegiem procesow
np. w zakresie niepowodzenia prokreacyjne.

Tresci merytoryczne

Wylkiady: psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka i jego zachowania prawidtowe
1 zaburzone. Problematyka relacji cztowiek — S$rodowisko spoteczne, w tym zachowania
adaptacyjne 1 mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych. Etapy rozwoju
psychicznego cztowieka i1 prawidlowosci  wystepujace na poszczegolnych etapach tego
rozwoju. Pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci oraz cechy osobowosci
zdrowej; zaburzenia osobowosci. Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej
1 prokreacyjnej. Etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki psychospoteczne
warunkujace jego rozwdj w okresie prenatalnym i czynniki sprzyjajace tworzeniu si¢ wigzi
rodzicow z dzieckiem poczetym. Psychospoteczne aspekty kolejnych okresow w zyciu
kobiety od pokwitania do senium oraz tranzycji plci. Istota, struktura i zjawiska zachodzace
w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele, style i bariery w komunikacji
interpersonalnej Teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem a stanem zdrowia
oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia. Podejscie salutogenetyczne i podejscie
patogenetyczne do zdrowia i choroby. Procesy adaptacji cztowiecka do zycia z chorobg
przewlekta lub o niepomy$lnym rokowaniu i uwarunkowania tych procesow. Techniki
radzenia sobie ze stresem, redukowania legku, metody relaksacji oraz mechanizmy
powstawania zespotu wypalenia zawodowego i zapobiegania jego powstawaniu.

Seminaria: specyficzne problemy psychologiczne wystepujace w poszczegoélnych okresach
zycia kobiety (okres dojrzewania, okoloporodowy i klimakterium). Wsparcia spolecznego
i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz w sytuacjach szczegolnych w opiece
zdrowotnej, w szczegolnosci w opiece potozniczej, neonatologicznej 1 ginekologicznej 1 jego
znaczenie. Rozpoznawanie zachowan prawidlowych, zaburzonych i patologicznych. Ocena
zwigzku choroby 1 hospitalizacji ze stanem fizycznym 1 psychicznym cztowieka.



Rozpoznawanie zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym czlowieka oraz ocena proces
adaptacji cztowieka w roznych kontekstach zdrowia i choroby. Rola wsparcia spotecznego
1 psychologicznego w opiece nad czlowiekiem zdrowym i chorym. Ocena funkcjonowania
cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt, trauma, zaloba,
przemoc fizyczna, przemoc seksualna oraz elementarne formy pomocy psychologicznej
z uwzglednieniem specjalistycznych form pomocy. Rozpoznawanie probleméw
psychospotecznych macierzynstwa matoletnich i kobiet w pdznym wieku oraz wskazywanie
roli  wychowania seksualnego w zyciu czlowieka. Rozpoznawanie problemow
psychologicznych zwigzanych z prokreacja (zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata
dziecka w okresie okotoporodowym) i udzielanie wsparcia psychicznego. Rozpoznawanie
probleméw psychologicznych i zaburzen psychicznych wystepujacych u kobiet w okresie
cigzy, porodu i potogu oraz w okresie klimakterium, a takze w zwigzku z tranzycja pici.
Identyfikowanie btedow i barier w procesie komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych,
wykazywanie umiecjetno$¢ aktywnego stuchania oraz tworzenie warunkow do prawidtowej
komunikacji z pacjentka i czlonkami zespolu interprofesjonalnego. Wykorzystywanie
techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece nad kobieta, w tym nad pacjentka i
jej rodzing w sytuacji straty cigzy, ci¢zkiej choroby lub niepelnosprawnosci dziecka oraz
choroby przewleklej lub o niepomy$lnym rokowaniu. Techniki redukowania Igku i metody
relaksacyjne. Zastosowanie technik zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego oraz
rozwijanie zasoboéw osobistych umozliwiajacych radzenie sobie z zespolem wypalenia
zawodowego. Techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy zawodowej poloznej
takich jak ciezka choroba pacjentki, §mier¢, btad medyczny, przemoc fizyczna 1 psychiczna.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka i jego zachowania
prawidlowe i zaburzone; problematyke relacji cztowiek — $rodowisko spoteczne, w tym
zachowania adaptacyjne 1 mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;
etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidlowosci  wystepujace na poszczegdlnych
etapach tego rozwoju; pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci oraz cechy
osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci; podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii
prenatalnej i prokreacyjnej; etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki
psychospoleczne warunkujace jego rozwoj w okresie prenatalnym i czynniki sprzyjajace
tworzeniu si¢ wiezi rodzicéw z dzieckiem poczetym; psychospoteczne aspekty kolejnych
okresOw w zyciu kobiety od pokwitania do senium oraz tranzycji plci; istotg, strukturg
1 zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele, style
i bariery w komunikacji interpersonalnej; specyficzne problemy psychologiczne wystepujace
w poszczegdlnych okresach zycia kobiety (okres dojrzewania, okoloporodowy
1 klimakterium); znaczenie wsparcia spotecznego i1 psychologicznego w zdrowiu i chorobie
oraz w sytuacjach szczegdlnych w opiece zdrowotnej, w szczegolnosci w opiece potozniczej,
neonatologicznej i ginekologicznej; teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy
stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia; podejscie
salutogenetyczne i podejScie patogenetyczne do zdrowia i choroby; procesy adaptacji
cztowieka do zycia z chorobg przewlekta lub o niepomys$lnym rokowaniu i uwarunkowania
tych procesdéw; techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania lgku, metody relaksacji oraz
mechanizmy powstawania zespolu wypalenia zawodowego 1 zapobiegania jego powstawaniu.
Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne;
ocenia¢ zwigzek choroby 1 hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym czlowieka;
rozpoznawa¢ zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz ocenia¢ proces
adaptacji czlowieka w roznych kontekstach zdrowia 1 choroby, a takze wskazywac role
wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i chorym;
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres, frustracja, konflikt,



trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna oraz wprowadza¢ elementarne formy
pomocy psychologicznej, a takze informowa¢ o specjalistycznych formach pomocy;
rozpoznawa¢ problemy psychospoteczne macierzynstwa matoletnich i kobiet w p6znym
wieku oraz wskazywacé role wychowania seksualnego w zyciu czlowieka; rozpoznawac
problemy psychologiczne zwigzane z prokreacja (zaburzenia plodnos$ci, aborcja, poronienie,
utrata dziecka w okresie okotoporodowym) i udziela¢ wsparcia psychicznego; rozpoznawac
problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne wystgpujace u kobiet w okresie cigzy,
porodu i pologu oraz w okresie klimakterium, a takze w zwigzku z tranzycja plci;
identyfikowa¢ btedy i1 bariery w procesie komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych,
wykazywa¢ umiejetnos¢ aktywnego stuchania oraz tworzy¢ warunki do prawidlowej
komunikacji z pacjentka i cztonkami zespotu interprofesjonalnego; wykorzystywac techniki
komunikacji werbalnej 1 pozawerbalnej w opiece nad kobieta, w tym nad pacjentka 1 jej
rodzing w sytuacji straty cigzy, ci¢zkiej choroby lub niepelnosprawnosci dziecka oraz
choroby przewlektej lub o niepomy$lnym rokowaniu; wskazywac i stosowaé wlasciwe
techniki redukowania lgku i metody relaksacyjne; stosowac techniki zapobiegania zespotowi
wypalenia zawodowego oraz rozwijaé zasoby osobiste umozliwiajace radzenie sobie
z zespolem wypalenia zawodowego; stosowaé techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych
w pracy zawodowej potoznej takich jak ciezka choroba pacjentki, $mier¢, blad medyczny,
przemoc fizyczna i psychiczna.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych polozne;.
Forma prowadzenia zajec: wyktad, ¢wiczenia.

6. SOCJOLOGIA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi koncepcjami i teoriami powstatymi na gruncie
socjologii, umozliwiajacymi zrozumienie zlozonych zaleznosci miedzy kontekstem
spolecznym a stanem zdrowia kobiety.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: socjologia jako dyscyplina naukowa. Poj¢cia i zasady funkcjonowania rodziny,
grupy, organizacji, instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu. Wybrane obszary
odrebnosci kulturowych i religijnych. Kultura — elementy kultury; wptyw kultury na Zzycie
spoteczne, zakres interakcji spotecznej 1 proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych
spoteczno$ci 1 ekosystemu. Pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
patologii dziecigce;;

Seminaria: zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na ptec
I wiek; socjoetiologia — spoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby; mikro-
1 makrosocjologia; spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci i cigzy niepozadanej oraz
problemy maloletnich 1 samotnych matek; 1 inne problemy szczegdétowe w pracy potoznej
w analizie socjologicznej. Drziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz
dysfunkcjonalno$ciom w roéznych grupach spotecznych w oparciu o zasady humanizmu;
diagnozowa¢ czynniki wptywajace na sytuacje zdrowotng jednostki w obrebie rodziny
1 spotecznosci lokalne;.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): pojecia i zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji,
instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu; wybrane obszary odrgbnosci kulturowych
1 religijnych; zakres interakcji spolecznej 1 proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych
spotecznos$ci 1 ekosystemu; pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczeg6élnym uwzglednieniem
patologii dzieciecej; zjawisko dyskryminacji spolecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze



wzgledu na pte¢ 1 wiek; spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnos$ci i cigzy niepozadanej
oraz problemy matoletnich i samotnych matek.

Umiejetnosci (potrafi): proponowaé dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz
dysfunkcjonalno$ciom w roéznych grupach spotecznych w oparciu o zasady humanizmu;
diagnozowa¢ czynniki wptywajace na sytuacje zdrowotng jednostki w obrebie rodziny
1 spotecznosci lokalne;.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i1 uwzgledniania czynnikéw
wptywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych, kierowania si¢ dobrem pacjentki,
poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0osdb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
roéznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki 1 zasad
humanizmu.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktad, seminarium.

7. PEDAGOGIKA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z dziatalno$cig pedagogiczng zwigzang z ochrong zdrowia
i profilaktyka chorob w tym ksztaltowanie umiejetnosci: rozpoznawania potrzeb
edukacyjnych planowania i realizacji dzialan o charakterze dydaktyczno-wychowawczym
(edukacyjnym) krytycznej oceny jakosci realizowanych dziatan.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: pedagogika jako nauka. Zwiazki pedagogiki z innymi dziedzinami naukowymi;
ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania. Style pracy nauczyciela
wychowawcy. Podmiotowos¢ w wychowaniu. Podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu
pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego
chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i umierania; metodyka prowadzenia edukacji
zdrowotnej.

Seminaria: metodyka edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy, dorostych i 0sob starszych; cele,
zasady wychowania w pracy potoznej. Dziedziny wychowania. Metody wychowania
w pracy potoznej. Srodowiska wychowawcze oraz mozliwosci ich wykorzystania w pracy
potozne. Osobowos$¢ nauczyciela — wychowawcy; autorytet i takt pedagogiczny. Cele
ksztalcenia; taksonomia celow; zasady 1 metody nauczania; planowanie dziatalno$ci
dydaktycznej; kontrola i ocena w procesie ksztatcenia; edukacja ustawiczna potoznych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki
stosowanej 1 procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego chorowania, zdrowienia,
hospitalizacji 1 umierania; problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej; metodyke
edukacji zdrowotnej dzieci, mlodziezy, dorostych i 0s6b starszych.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug
potozniczych; opracowywaé programy edukacyjne w zakresie dzialan prozdrowotnych dla
roznych grup odbiorcéw ustug potozniczych.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium.



8. PRAWO MEDYCZNE

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi poj¢ciami z zakresu prawa w tym praw
cztowieka 1 prawa pracy oraz podstawowymi regulacjami prawnymi z zakresu systemu
ochrony zdrowia, ubezpieczenia zdrowotnego w RP oraz podstaw prawnych wykonywania
zawodu poloznej, z uwzglgdnieniem zadan samorzadu zawodowego.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: podstawowe pojecia z zakresu prawa, rola prawa w funkcjonowaniu spoteczenstwa,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem praw czlowieka 1 prawa pracy; podstawowe regulacje
prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w tym z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego,
obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej; podstawy prawne wykonywania zawodu
potoznej, w tym prawa i obowigzki potoznej oraz formy prawne wykonywania zawodu
potozne;.

Seminaria: organizacja i zadania samorzadu zawodowego pielggniarek i potoznych oraz
prawa 1 obowigzki jego cztonkéw. Zasady odpowiedzialno$ci pracowniczej, zawodowe;,
cywilnej 1 karnej zwigzanej z wykonywaniem zawodu potoznej, z uwzglednieniem zdarzenia
niepozadanego, przewinienia zawodowego i1 btedu medycznego. Prawa czlowieka, prawa
dziecka, prawa pacjenta i prawa przystugujace kobiecie rodzacej oraz uprawnienia zwigzane

z rodzicielstwem. Przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowej potoznej oraz
praw pacjenta i zasad bezpieczenstwa zastosowanie w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna 1 rozumie): podstawowe pojecia z zakresu prawa 1 rolg prawa
w funkcjonowaniu spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw cztowieka 1 prawa
pracy; podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w tym z zakresu
ubezpieczenia zdrowotnego, obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej; podstawy prawne
wykonywania zawodu potoznej, w tym prawa i obowigzki poloznej oraz formy prawne
wykonywania zawodu potoznej, organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek
1 poloznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkow; zasady odpowiedzialno$ci pracowniczej,
zawodowej, cywilnej 1 karnej zwigzanej z wykonywaniem zawodu potozne;j,
z uwzglednieniem zdarzenia niepozadanego, przewinienia zawodowego 1 bledu medycznego;
prawa cztowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa przyslugujace kobiecie rodzacej oraz
uprawnienia zwigzane z rodzicielstwem.

Umiejetnosci (potrafi): stosowaé przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowej
poloznej oraz praw pacjenta 1 zasad bezpieczenstwa.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i1 uwzgledniania czynnikéw
wpltywajacych na reakcje wiasne 1 pacjenta; dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, seminarium.

9. ZDROWIE PUBLICZNE

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowa wiedzg dotyczaca szeroko pojetego zdrowia
publicznego 1 jego zakresu zadan w tym zadan zwigzanych z profilaktyka i prewencja chorob,
funkcjonowaniem systemow opieki zdrowotnej, dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych,
swoistych zagrozen zdrowia w $rodowisku zamieszkania, nauki 1 wychowania oraz
mig¢dzynarodowymi klasyfikacjami dotyczacymi chorob i probleméw zdrowotnych.

Tresci merytoryczne:

Wylkiady: pojgcie zdrowia publicznego i zadania z zakresu zdrowia publicznego; kulturowe,
spoteczne 1 ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego; podstawowe pojecia
dotyczace zdrowia i1 choroby; istota profilaktyki i prewencji chordb; zasady funkcjonowania
systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 wybranych panstwach



cztonkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostepu do §wiadczen zdrowotnych; swoiste
zagrozenia zdrowia wystepujace w srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania oraz
pracy; miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i probleméw zdrowotnych
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, ICD-10),
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (International Classification of Functioning,
Disability and Health, ICF) oraz procedury medyczne.

Seminaria: analiza $wiatowych trendow dotyczacych ochrony zdrowia w aspekcie
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych. Analiza funkcjonowania
systeméw opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach
cztonkowskich ~ Unii  Europejskiej.  Stosowanie = mi¢dzynarodowych  klasyfikacji
statystycznych, w tym chordéb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): pojecie zdrowia publicznego i zadania z zakresu zdrowia
publicznego; kulturowe, spoleczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego;
podstawowe pojecia dotyczace zdrowia 1 choroby; istote¢ profilaktyki i prewencji chordb;
zasady funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej
1 wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostgpu do §wiadczen
zdrowotnych; swoiste zagrozenia zdrowia wystepujace w Srodowisku zamieszkania,
nauczania i wychowania oraz pracy; migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
choréb i problemdéw zdrowotnych (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems, 1CD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) oraz procedur
medycznych.

Umiejetnosci (potrafi): analizowaé $§wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych; analizowa¢ funkcjonowanie
systeméw opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej; stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne,
w tym choréb 1 probleméw zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci
i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i1 uwzgledniania czynnikéw
wpltywajacych na reakcje wiasne 1 pacjenta; dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium.

10. ETYKA ZAWODU POLOZNEJ

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowymi pojeciami etyki, zasadami etyki zawodowej
potoznych oraz wybranymi zagadnieniami bioetycznymi.

Tresci merytoryczne:

Wylkiady: dylematy etyczne 1 moralne wystepujace w praktyce zawodowej poloznej;
rozpoznawanie potrzeb pacjentek, ich rodzin lub opieckunéw wynikajace z odrebnosci
kulturowych i religijnych, podejmowanie interwencji zgodne z zasadami etyki zawodowej
potoznej; przedmiot etyki ogoélnej 1 zawodowej; etyka normatywna; aksjologia wartosci,
powinno$ci 1 sprawnos$ci moralnych istotnych w pracy poloznej; decyzje etyczne
i rozwigzywanie dylematoéw moralnych w pracy potoznej. Kodeks etyki zawodowej
pielegniarki i potoznej; problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej prokreacji, transplantacji,
eksperymentéw medycznych (np. klonowanie embrionéw ludzkich) i eutanazji oraz surogacji,
procedur adopcyjnych i ustalania ojcostwa, a takze tranzycji pici. Odrebnosci kulturowe



1 religijne oraz wynikajace z nich potrzeby pacjentek, ich rodzin lub opiekunéw oraz zasady
interwencji potozniczych zgodnych z etykg zawodowa.

Cwiczenia: rozwigzywanie dylematow etycznych i moralnych wystepujacych w praktyce
zawodowej potoznej; rozpoznawanie potrzeb pacjentek, ich rodzin lub opiekunéw wynikajace
z odrebnosci kulturowych i religijnych oraz podejmowac interwencje zgodne z zasadami etyki
zawodowej potozne;.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): przedmiot etyki ogolnej i zawodowe] potoznej; problematyke etyki
normatywnej, w tym warto$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych w pracy
potoznej; istote¢ podejmowania decyzji etycznych i1 zasady rozwigzywania dylematow
moralnych w pracy poloznej; Kodeks etyki dla poloznych Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Potoznych (International Confederation of Midwives, ICM) 1 Kodeks etyki
zawodowej pielegniarki 1 poloznej Rzeczypospolitej Polskiej; problemy bioetyczne
w  aspekcie sztucznej  prokreacji, transplantacji, eksperymentow  medycznych
(w szczegolnosci klonowanie embrionéw ludzkich), eutanazji oraz surogacji, procedur
adopcyjnych 1 ustalania ojcostwa, a takze tranzycji ptci;odrgbnosci kulturowe i religijne oraz
wynikajace z nich potrzeby pacjentek, ich rodzin lub opiekundéw oraz zasady interwencji
polozniczych zgodnych z etyka zawodowa.

Umiejetnosci (potrafi): rozwigzywaé dylematy etyczne i moralne wystepujace w praktyce
zawodowej potoznej; rozpoznawac potrzeby pacjentek, ich rodzin lub opiekunéw wynikajace
z odrebnosci kulturowych i religijnych oraz podejmowac interwencje zgodne z zasadami etyki
zawodowej polozne;.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i1 uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zaje¢: wyktad, ¢wiczenia.

11. WSPOLPRACA I KOMUNIKACJA W ZESPOLE INTERPROFESJONALNYM
Cel ksztatcenia: zapoznanie z priorytetami pracy zespotowej 1 czynnikami wptywajacymi na
efektywnos¢ pracy zespotu oraz zakldcajacymi ja; zapoznanie z zasadami efektywnej
komunikacji w zespolach interdyscyplinarnych w relacji z pacjentka w tym
z roznymi dysfunkcjami, jej rodzing lub opiekunem.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: priorytety pracy zespotowej 1 czynniki wptywajace na efektywno$¢ pracy zespotu;
znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i1 efektywnosci pracy zespotu; rola
przywodztwa 1 style zarzadzania w pracy zespolowej oraz ich wady i1 zalety; proces
podejmowania decyzji w zespole; metody samooceny pracy zespotu. Czynniki zaktocajace
prace zespolowg i metody rozwigzywania konfliktow w zespole. Zasady efektywnego
komunikowania si¢ w zespolach interprofesjonalnych; zasady nawigzywania kontaktu
z pacjentka, jej rodzing lub opiekunem, budowania relacji i przekazywania informacji
pacjentce lub osobie upowaznionej oraz metody usprawniajgce komunikacje z pacjentka, jej
rodzing lub opiekunem. Zasady komunikowania si¢ z pacjentkag odmienng kulturowo oraz
pacjentka niedowidzaca 1 niewidzaca oraz niedostyszaca i niestyszacy. Zasady postepowania
oraz radzenia sobie w przypadku mobbingu, dyskryminacjii innych zachowan patologicznych
w $rodowisku pracy.

Cwiczenia: Wykorzystanie wybranych modeli organizowania pracy wtasnej i zespotu oraz
planowania pracy zespotu i motywowania cztonkéw zespolu w pracy zawodowe].
Identyfikowanie czynnikéw zaktocajacych prace zespolu 1 wskazywanie sposobow
zwickszenia efektywnosci w pracy zespolowej. Sposoby rozwigzywania problemoéw



przedstawianych przez cztonkéw zespotu. Zastosowanie zasady prawidlowej i efektywnej
komunikacji z cztonkami zespotu interprofesjonalnego.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnosé
pracy zespotu; znaczenie motywacji cztonkdéw zespolu dla jakosci i efektywnos$ci pracy
zespotu; rolg przywoddztwa 1 style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety;
proces podejmowania decyzji w zespole; metody samooceny pracy zespolu; czynniki
zaklocajagce prace zespotowa i1 metody rozwigzywania konfliktow w zespole; zasady
efektywnego komunikowania si¢ w zespotach interprofesjonalnych; zasady nawigzywania
kontaktu z pacjentka, jej rodzing lub opiekunem, budowania relacji 1 przekazywania
informacji pacjentce lub osobie upowaznionej oraz metody usprawniajgce komunikacje
z pacjentka, jej rodzing lub opiekunem; zasady komunikowania si¢ z pacjentkag odmienng
kulturowo oraz pacjentka niedowidzaca 1 niewidzaca oraz niedostyszacg i niestyszaca; zasady
postepowania oraz radzenia sobie w przypadku mobbingu, dyskryminacji innych zachowan
patologicznych w $rodowisku pracy.

Umiejetnosci  (potrafi): korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej
i zespolu oraz planowaé prace zespotu i motywowaé czlonkéw zespotu do pracy;
identyfikowa¢ czynniki zakltocajace prace zespolu 1 wskazywaé sposoby zwigkszenia
efektywnosci w pracy zespotowej; wskazywaé sposoby rozwigzywania problemow
przedstawianych przez cztonkéw zespolu; stosowac zasady prawidlowej 1 efektywnej
komunikacji z cztonkami zespotu interprofesjonalnego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta; dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych polozne;.
Forma prowadzenia zajec: wyktad, éwiczenia.

I11. TRESCI KIERUNKOWE
GRUPA C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ

1. PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ 1

Cel ksztatcenia: zapoznanie z istotg zawodu potoznej, jej rolg zawodows, uwarunkowaniami
1 kierunkami rozwoju zawodu, podstawami opieki w poloznictwie, zakresem 1 charakterem
opieki pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu do odbiorcow ustug potoznej — kobiety
cigzarnej, rodzacej, potoznicy 1 noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej choroba, chorej
ginekologicznie; przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej
ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka w odniesieniu do oceny stanu zdrowia kobiety
zdrowej, zagrozonej choroba 1 chorej ginekologicznie, a takze okreslania probleméw
pielegnacyjnych, doboru wiasciwych metod 1 technik pielegnacji dostosowanych do ich stanu;
ksztaltowanie =~ wybranych umiej¢tnosci  wykonywania zabiegdw  diagnostycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych 1 usprawniajacych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: historyczne uwarunkowania potoznictwa i opieki polozniczej. Udziat potoznych
w rozwoju teorii i praktyki potozniczej oraz profesjonalizacji zawodu. Status i istota zawodu
potoznej, rola zawodowa poloznej w ujeciu historycznym i wspoOlczesnym oraz
uwarunkowania i kierunki rozwoju zawodowego potoznej. Definicja zawodu potoznej wedlug
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoznych (ICM), funkcje 1 zadania zawodowe potoznej
w opiece nad kobieta w roznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia oraz nad jej
dzieckiem 1 rodzing. Udzial potoznej w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji



zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w roznych okresach jej
zycia 1 réznym stanie zdrowia. Istota opieki potozniczej opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Callista Roy, Ramona Mercer). Opieka
nieprofesjonalna,  samoopieka, opieka profesjonalna.  Definicje  pielggniarstwa
1 pielegnowania. Misja, istota i zakres profesjonalnej opieki pielegniarskiej, potoznicze;.
Wspoélpraca z zespolem interdyscyplinarnym, modele organizacyjne i koncepcyjne pracy
potoznej. Etapy hospitalizacji, sprawowanie opieki i udzielanie wsparcia hospitalizowanym
1 ich rodzinie. Potrzeby i problemy zdrowotne cztowieka ich podziat i zaspakajanie. Udziat
1 zadania potoznej w profilaktyce zakazen oraz wykonywaniu zadan opiekunczych,
edukacyjnych, profilaktycznych, diagnostycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Istota,
cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, niebezpieczenstwa oraz obowigzujace zasady
1 technik¢ wykonywania przez polozng podstawowych czynnosci pielegniarskich
i polozniczych w ramach $§wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
1 rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi. Czynniki wptywajgce na przebieg
gojenia si¢ ran oraz sposoby gojenia si¢ ran i zasady postgpowania z rang czysta,
zanieczyszczong 1 zakazona; przygotowanie do instrumentowania, chirurgiczne mycie rak,
zakladanie bielizny operacyjnej, przygotowanie materialu 1 narzgdzi do sterylizacji.
Postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie.

Seminaria: podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej poloznej, postugiwanie si¢
wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej
oraz podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej. Udzial potoznej w zespole
interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia
i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia. Istota opieki
potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem,
Callista Roy, Ramona Mercer). Metody, sposoby, zasady, techniki, procedury
1 algorytmy stosowane w praktyce zawodowej potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg
cigzarng, rodzaca i w okresie pologu oraz jej dzieckiem, a takze nad kobieta zagrozona
chorobg i kobietg z chorobg ginekologiczng oraz w zwigzku z tranzycja ptci. Badanie piersi
1 ocena gruczotu piersiowego; edukacja w zakresie samobadania piersi.

Cwiczenia: Wykonywanie zabiegéw higienicznych, pielegnowanie skory i jej wytwory oraz
bton §luzowych z zastosowaniem Srodkoéw farmakologicznych 1 materiatow medycznych,
w tym stosowa¢ kapiele lecznicze. Dobieranie metod, technik i $rodkéw pielggnacyjnych
stosowanych na rany na podstawie ich klasyfikacji oraz oceny ryzyka rozwoju odlezyn,
a takze stosowanie dziatan profilaktycznych. Gromadzenie informacji metoda wywiadu,
obserwacji, pomiaroéw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
zdrowia kobiety z chorobg ginekologiczng, kobiety ciezarnej, rodzacej 1 w okresie pologu
oraz noworodka, a takze interpretowanie i dokumentowanie uzyskanych wynikoéw na
potrzeby diagnozy pielegniarskiej lub potozniczej; Prowadzenie dokumentacji medycznej,
w tym w postaci elektronicznej oraz poslugiwanie si¢ nig i zabezpieczanie zgodnie
z przepisami prawa. Wykonywanie pomiardw temperatury ciata, t¢tna, oddechu, ci$nienia
tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia Zylnego, saturacji oraz pomiary antropometryczne
(pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciala, obwodéw: gltowy, klatki piersiowej 1 talii,
wskaznika masy ciala (Body Mass Index, BMI), w tym noworodka po porodzie oraz
pulsoksymetri¢, gazometrie, w tym z krwi pepowinowej oraz interpretowanie ich wynikow.
Pobieranie wymazu do oceny biocenozy z pochwy 1 szyjki macicy oraz wymazu
cytoonkologicznego, w tym na podloze ptynne i metoda tradycyjng. Diagnostyka leczenia
nieptodnosci lub tranzycji plci oraz zabezpieczanie pobranego materialu — zgodnie
Z obowigzujagcymi procedurami. Pobieranie materialu biologicznego (wymaz z warg
sromowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy
ustnej) od kobiety bedacej ofiarg przemocy seksualnej oraz zabezpieczanie pobranego



materiatu zgodnie z obowigzujacymi procedurami. Wystawianie skierowania na wykonanie
badan diagnostycznych okreslonych w przepisach prawa oraz pobieranie materiat do badan
laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowanie lekarzowi przy specjalistycznych
badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii
i ginekologii oraz u mezczyzn w zwigzku z leczeniem nieplodno$ci lub tranzycja pici;
zabezpieczanie pobranego materialu — zgodnie z obowigzujgcymi procedurami; wykonywanie
pomiaru glikemii i cial ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i cial
ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz
wykonanie innych testow paskowych. Wykonanie badania przesiewowego noworodka.
Przewijanie, podmywanie i kapiel noworodka/niemowl¢cia noworodka, pomiary
antropometryczne. Obserwacja i monitorowanie stanu ogoélnego: pomiar i ocen: tetna,
oddechéw, temperatury ciala, ci$nienia tetniczego krwi, pulsoksymetria, pomiar wzrostu
i masy ciata. Zabiegi p/zapalne. Badanie piersi, ocena gruczolow piersiowych, edukacja
w zakresie samobadania. Asystowanie lekarzowi przy specjalistycznych badaniach
diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz u m¢zczyzn w
zwiazku z leczeniem nieptodnosci lub tranzyc_]q ptci. Metody i techniki karmienia pacjentki,
noworodka i niemowlgcia. Przemieszczanie i pozycjonowanie pacjentki z wykorzystaniem
roznych technik 1 metod, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjentki i potoznej,
prowadzenie 1 wykonywanie ¢wiczen czynnych i biernych oraz gimnastyki oddechowej oraz
wykonywanie drenazu utozeniowego, inhalacji 1 od§$luzowywanie drég oddechowych.

Zajecia praktyczne. Wspolpraca z zespotem interdyscyplinarnym, modele organizacyjne
1 koncepcyjne pracy poloznej. Etapy hospitalizacji sprawowanie opieki i udzielanie wsparcia
hospitalizowanym i ich rodzinie. Potrzeby i problemy zdrowotne cztowieka ich podziat
I zaspakajanie. Udziat i zadania poloznej w profilaktyce zakazen oraz wykonywaniu zadan
opiekunczych, edukacyjnych, profilaktycznych, diagnostycznych, terapeutycznych
1 rehabilitacyjnych. Podstawowe dzialania profilaktyczne w pracy potoznej: zasady
zapobiegania zakazeniom personelu pielggniarskiego 1 potozniczego, podstawowe pojgcia,
mycie i mycie higieniczne rak. Zapewnienie chorej (choremu) wygody, higieny ciata
1 otoczenia. Utozenie chorego w t6zku w réznych pozycjach z zastosowaniem udogodnien.
Przemieszczanie i transport chorego. Pomoc w utrzymywaniu aktywnosci fizycznej chorej
(chorego) 1 poprawieniu wentylacji pluc, ¢wiczenia bierne i1 czynne, elementy masazu,
pionizacja, pomoc W przemieszczaniu pacjentek(éw), wspomaganie odksztuszania
1 ewakuacji wydzieliny, podawanie tlenu. Ergonomia w pracy poloznej. Zapobieganie
odparzemom 1 odlezynom, ocena ryzyka powstawania, klasyﬁkaCJa ran, dobdér metod
1 $rodkow pielegnacji. Rany czyste i powiktane, zaktadanie 1 zmiana i zmiana opatrunku.
Sprawowanie zindywidualizowanej holistycznej opieki nad pacjentem 1 jego rodzing. Proces
pielggnowania tj. zalozenia, cechy, etapy, dokumentowanie. Sprawowanie indywidualnej
opieki nad pacjentem w roznych okresach zycia i stanach zdrowia. Opieka pielegniarsko
potoznicza oparta na dowodach naukowych w wybranych diagnozach pielegniarskich.
Przygotowanie do instrumentowania, chirurgiczne mycie rak, zaktadanie bielizny operacyjnej,
przygotowanie materiatu 1 narzgdzi do sterylizacji. Postgpowanie w przypadku ekspozycji na
zakazenie. Obserwacja 1 monitorowanie stanu ogolnego: pomiar i ocena: tetna, oddechow,
temperatury ciata, ci$nienia tetniczego krwi, pulsoksymetria, pomiar wzrostu i masy ciata.
Wybrane elementy opieki nad matkg i noworodkiem, jalowe zmycie krocza rodzacej
1 potoznicy, sposoby prowokowania mikcji, cewnikowanie pgcherza moczowego, zatozenie
cewnika Foleya, ptukanie pecherza moczowego, kontrola diurezy, bilans ptynow, dobowa
zbidorka 1 mierzenie moczu, kontrola obrzekéw. Przewijanie, podmywanie i kapiel
noworodka/niemowlecia, noworodka, pomiary antropometryczne.



Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): status i istote zawodu potoznej, rol¢ zawodowa potoznej w ujeciu
historycznym 1 wspotczesnym oraz uwarunkowania i kierunki rozwoju zawodowego
potoznej; definicj¢ zawodu potoznej wedtug Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoznych
(ICM), funkcje i zadania zawodowe potoznej w opiece nad kobieta w réznych okresach jej
zycia 1 r6znym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing; udzial poloznej w zespole
interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia
1 rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia; istot¢ opieki
potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem,
Callista Roy, Ramona Mercer); istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania,
niebezpieczenstwa oraz obowigzujace zasady 1 technike wykonywania przez potozna
podstawowych czynno$ci pielegniarskich 1 polozniczych w ramach $wiadczen
zapobiegawczych,  diagnostycznych,  leczniczych i  rehabilitacyjnych  zgodnie
z obowigzujgcymi wytycznymi; metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i algorytmy
stosowane w praktyce zawodowej potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobieta cigzarna,
rodzaca i w okresie potogu oraz jej dzieckiem, a takze nad kobieta zagrozong chorobg
i kobietg z choroba ginekologiczna, oraz w zwiazku z tranzycja ptci; czynniki wplywajace na
przebieg gojenia si¢ ran oraz sposoby gojenia si¢ ran i zasady postegpowania z rang czysta,
zanieczyszczong i zakazong.

Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki
potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz wyjasnia¢ podstawowe pojecia z zakresu
praktyki zawodowej potoznej; gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia
kobiety z choroba ginekologiczng, kobiety ci¢zarnej, rodzacej i w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowac i dokumentowaé uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
pielegniarskiej lub potozniczej; prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng, w tym w postaci
elektronicznej, oraz postugiwaé si¢ nig i1 zabezpieczal zgodnie z przepisami prawa;
przygotowywaé kobiet¢ 1 jej dziecko oraz stanowisko pracy do przeprowadzenia badan
1 zabiegow diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w poloznictwie,
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu; wykonywa¢ pomiar
temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dlugo$ci ciala,
obwodow: glowy, klatki piersiowej 1 talii, wskaznika masy ciala (Body Mass Index, BMI),
w tym noworodka po porodzie, oraz pulsoksymetri¢, gazometri¢, w tym z krwi pgpowinowej
oraz interpretowac ich wyniki; wystawia¢ skierowania na wykonanie badan diagnostycznych
okreslonych w przepisach prawa oraz pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych
1 bakteriologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy specjalistycznych badaniach
diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii oraz u me¢zczyzn
w zwiazku z leczeniem nieptodnosci lub tranzycja plci; pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy
z pochwy 1 szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na podtoze plynne i metoda
tradycyjna, pobiera¢ material w zwigzku z leczeniem nieptodnos$ci lub tranzycja pici oraz
zabezpieczy¢ pobrany materiat — zgodnie z obowigzujacymi procedurami; pobiera¢ materiat
biologiczny (wymaz z warg sromowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia pochwy,
okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety bedacej ofiarg przemocy seksualnej oraz
zabezpieczy¢ pobrany materiat zgodnie z obowigzujacymi procedurami; wykonaé¢ pomiar
glikemii 1 cial ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i1 ciat ketonowych
w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonaé
inne testy paskowe.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic



$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki 1 zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikdbw wptywajacych na reakcje wlasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

2. PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ 2

Cel ksztatcenia: zapoznanie z teoretycznymi podstawami stosowanych technik potozniczych
1 zasadami prowadzenia porodu oraz z zakresem 1 charakterem opieki potozniczej
okoloporodowej w odniesieniu do rodzacej, potoznicy i noworodka, przygotowanie do
podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej a takze doboru wiasciwych
metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej stanu, ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania podstawowych technik potozniczych i1 prowadzenia porodu ksztaltowanie
postawy odpowiedzialnosci za wykonywane dzialania i1 zrozumienia dla probleméw
zdrowotnych podopiecznych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: obowigzujace zasady i techniki wykonywania przez potozng podstawowych
czynno$ci pielegniarskich 1 potozniczych w ramach $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi,
metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i algorytmy stosowane w praktyce zawodowej
poloznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ci¢zarng, rodzaca i w okresie potogu oraz jej
dzieckiem, a takze nad kobieta zagrozong chorobg i kobietg z chorobg ginekologiczng, oraz
w zwigzku z tranzycja plci. Szczepienia ochronne w Rzeczypospolitej Polskiej,
w szczegbOlnosci wykonywane w okresie noworodkowym i niemowlecym oraz zalecane
kobietom w okresie cigzy oraz ich dziatanie; wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
szczepien ochronnych; procedury wykonywania szczepien ochronnych
w aspekcie bezpieczenstwa pacjentki 1 osoby wykonujacej szczepienie. Zasady
dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy ustug potozniczych i prowadzenia dokumentacji
medycznej, w tym dokumentacji w postaci elektronicznej oraz jej zabezpieczenia.

Seminaria: nazewnictwo z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologiczne;j
oraz podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej, gromadzenie informacji
metoda wywiadu, obserwacji, pomiarow, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu
rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobag ginekologiczng, kobiety ci¢zarnej, rodzacej
1 w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretacja i dokumentowanie uzyskanych
wynikow na potrzeby diagnozy pielegniarskiej lub potoznicze;.

Cwiczenia: stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki majace zastosowanie w praktyce
zawodowej poloznej, postgpowanie z odpadami medycznymi oraz stosowanie procedury
poekspozycyjnej. Obliczanie dawki leku, podawanie pacjentce lekow roéznymi drogami
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz
produktéw leczniczych z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie. Zaktadanie
1 usuwanie cewnika z zyt obwodowych. Wykonywanie kroplowego wlewu dozylnego oraz
monitorowanie 1 pielegnowanie miejsce wklucia obwodowego. Zaktadanie cewnika do
pecherza moczowego, usuwanie cewnika oraz monitorowanie diurezy i prowokowanie mikcji.
Usunigcie drenu z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrgbie jamy brzusznej,
miednicy lub krocza. Ocena procesu gojenia si¢ rany 1 zaopatrywanie rany



w ramach pomocy doraznej. Ocena ryzyka zakazenia rany oraz rozpoznawanie powiktan
rany; usuwanie szwOw z rany krocza, po cigciu cesarskim, cewniku 1 operacji
ginekologicznej. Przygotowywanie kobiety i jej dziecka oraz stanowiska pracy do
przeprowadzenia badan 1 zabiegoéw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych
stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze uczestnictwo w ich
przeprowadzaniu; Przechowywanie i przygotowywanie lekow zgodnie z obowigzujgcymi
standardami farmakoterapii i standardami opieki sprawowanej przez potozna.

Zajecia praktyczne: prowadzenie dokumentacji medycznej, w tym w postaci elektronicznej,
oraz poslugiwanie si¢ nig i zabezpieczanie zgodnie z przepisami prawa; przygotowywanie
kobiety i jej dziecka oraz organizowanie stanowisko pracy do przeprowadzenia badan
1 zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w poloznictwie,
neonatologii i ginekologii oraz uczestnictwo w ich przeprowadzaniu; wykonywanie pomiaru
temperatury ciala, tetna, oddechu, cisnienia t¢tniczego krwi, osrodkowego cis$nienia zylnego,
saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dlugosci ciala,
obwodow: glowy, klatki piersiowej 1 talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI),
w tym noworodka po porodzie. Wykonywanie pulsoksymetrii, gazometrii, w tym z krwi
pepowinowej oraz interpretowanie ich wynikiow. Wystawianie skierowan na wykonanie
badan diagnostycznych okreslonych w przepisach prawa oraz pobieranie materiatu do badan
laboratoryjnych i bakteriologicznych, asystowanie lekarzowi przy specjalistycznych
badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz
u mezezyzn w zwigzku z leczeniem nieptodnosci lub tranzycjg ptci. Pobieranie wymazu do
oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na podioze
ptynne i metoda tradycyjna. Pobieranie materialu w zwiazku z leczeniem nieptodnosci lub
tranzycja plci oraz zabezpieczanie pobranego materialu zgodnie z obowigzujacymi
procedurami. Pobieranie materiatu biologicznego (wymaz z warg sromowych, przedsionka
pochwy, tylnego sklepienia pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety bedacej
ofiarg przemocy seksualnej oraz zabezpieczanie pobranego materialu  zgodnie
z obowigzujacymi procedurami; wykonanie pomiaru glikemii i ciat ketonowych we krwi
z uzyciem glukometru, pomiaru glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow
diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonanie innych testow paskowych.
Wykonanie badania przesiewowego noworodka. Wykonanie badania piersi, oceny gruczotu
piersiowego, prowadzenie edukacji w zakresie samobadania. Przechowywanie
I przygotowywanie lekéw zgodnie 2z obowigzujacymi standardami farmakoterapii
| standardami opieki sprawowanej przez potozng. Obliczanie dawki leku, podawanie
pacjentce lekow roznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub
pisemnym zleceniem lekarza oraz produktow leczniczych z zestawdw przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie. Zakladanie i usuwanie cewnika z zyt obwodowych. Wykonywanie
kroplowego wlewu dozylnego oraz monitorowanie i pielggnowanie miejsce wklucia
obwodowego. Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego, usuwanie cewnika oraz
monitorowanie diurezy i prowokowanie mikcji, prowadzenie, dokumentowanie i ocena
bilansu ptynéw w organizmie pacjentki, noworodka i niemowlgcia. Wykonywanie zabiegow
doodbytniczych. Pielegnowanie przetoki jelitowej i moczowej u kobiety, noworodka
I niemowlecia; zakladanie zglebnika do zotadka kobiety, noworodka i niemowlecia,
monitorowanie jego potozenia i drozno$¢ oraz usuwanie; wykorzystywanie dostepnych metod
i technik karmienia pacjentki, noworodka i niemowlecia; wykonywanie zabiegu
higienicznego, pielegnowanie skory i jej wytworu oraz bton §luzowych z zastosowaniem
srodkow farmakologicznych 1 materiatbw medycznych, w tym stosowanie kapieli
leczniczych; dobranie metod, technik i $rodkow pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji
oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowa¢ dziatania profilaktycznych. Usuwanie
drenu z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrebie jamy brzusznej, miednicy lub



krocza; ocenianie procesu gojenia si¢ rany i zaopatrzenie rany w ramach pomocy doraznej;
ocenianie ryzyka zakazenia rany oraz rozpoznawanie powiklania rany; usuwanie szwy z rany
krocza, po cigciu cesarskim, cewniku 1 operacji ginekologicznej; przemieszczanie
I pozycjonowanie pacjentki z wykorzystaniem réznych technik i metod z zastosowaniem
zasad bezpieczenstwa pacjentki i poloznej; prowadzenie wykonywania ¢wiczen czynnych
i biernych oraz gimnastyki oddechowej; wykonywanie drenazu ulozeniowego, inhalacji
I odSluzowywania drog oddechowych pacjentki; stosowanie zabiegi przeciwzapalne;
wykonywanie szczepienia ochronnego, w tym przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu
watroby (WZW), wirusowi Human Papilloma Virus (HPV), COVID-19, tg¢zcowi,
pneumokokom oraz inne obowigzkowe 1 zalecane szczepienia ochronne, w szczegolnosci
okresu noworodkowego i kobietom ci¢zarnym, zgodnie z przepisami prawa; rozpoznawanie
i klasyfikowanie NOP oraz charakteryzowanie miejscowych i uogélnionych reakcji
organizmu wystepujacych u kobiety, noworodka i niemowlgcia po szczepieniu ochronnym,
a takze podejmowanie stosownych dziatan; wykonywanie procedury higienicznego mycia
I dezynfekcji rak, stosowanie $rodkoéw ochrony indywidualnej, zaktadanie i zdejmowanie
rekawic medycznych jednorazowego uzycia oraz zaktadanie odziezy operacyjnej; stosowanie
zasad aseptyki i antyseptyki majace zastosowanie w praktyce zawodowej potoznej,
postgpowanie z odpadami medycznymi oraz stosowanie procedury poekspozycyjng;
przygotowanie narzgdzia i sprzetu medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowanie
skuteczno$¢ sterylizacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): status i istote zawodu potoznej, role zawodowa potoznej w ujeciu
historycznym 1 wspotczesnym oraz uwarunkowania i kierunki rozwoju zawodowego
potoznej; definicj¢ zawodu potoznej wedlug Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoznych
(ICM), funkcje i zadania zawodowe potoznej w opiece nad kobieta w réznych okresach jej
zycia 1 r6znym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing; udzial potoznej w zespole
interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia
1 rehabilitacji kobiety w roznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia; istot¢ opieki
potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem,
Callista Roy, Ramona Mercer); istotg, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania,
niebezpieczenstwa oraz obowigzujace zasady 1 technik¢ wykonywania przez polozng
podstawowych czynno$ci pielegniarskich 1  potozniczych w ramach $wiadczen
zapobiegawczych,  diagnostycznych,  leczniczych i rehabilitacyjnych  zgodnie
z obowigzujagcymi wytycznymi; metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i algorytmy
stosowane w praktyce zawodowej potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ci¢zarna,
rodzaca 1 w okresie potogu oraz jej dzieckiem, a takze nad kobieta zagrozona chorobg
1 kobieta z chorobg ginekologiczna, oraz w zwiazku z tranzycja pici; czynniki wptywajace na
przebieg gojenia si¢ ran oraz sposoby gojenia si¢ ran 1 zasady postgpowania z rang czysta,
zanieczyszczong 1 zakazong; szczepienia ochronne i1 rodzaje szczepionek wynikajace
z obowigzujacego programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej Polskie;j,
w szczegbdlnosci wykonywane w okresie noworodkowym i niemowlecym oraz zalecane
kobietom w okresie cigzy, oraz ich dziatanie; wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
szczepien ochronnych; procedury wykonywania szczepien ochronnych
w aspekcie bezpieczenstwa pacjentki 1 osoby wykonujacej szczepienie; zasady
dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy ustug potozniczych i prowadzenia dokumentacji
medycznej, w tym dokumentacji w postaci elektronicznej, oraz jej zabezpieczenia.
Umiejetnosci (potrafi): poshugiwanie si¢ wilasciwym nazewnictwem z zakresu opieki
potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz wyjasnia¢ podstawowe pojecia z zakresu
praktyki zawodowej potoznej; gromadzenie informacji metoda wywiadu, obserwacji,
pomiardow, badania fizykalnego 1 analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia



kobiety z choroba ginekologiczng, kobiety ci¢zarnej, rodzacej i w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowa¢ i dokumentowac¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
pielegniarskiej lub polozniczej; prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng, w tym w postaci
elektronicznej, oraz postugiwa¢ si¢ nig 1 zabezpieczal zgodnie z przepisami prawa;
przygotowywac kobiet¢ 1 jej dziecko oraz stanowisko pracy do przeprowadzenia badan
1 zabiegbw  diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych  stosowanych
w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;
wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, te¢tna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi,
osrodkowego ci$nienia zylnego, saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrostu lub dhugosci ciata, obwodow: gltowy, klatki piersiowej i talii, wskaznika masy ciata
(Body Mass Index, BMI)), w tym noworodka po porodzie, oraz pulsoksymetri¢, gazometrig,
w tym z krwi pepowinowej oraz interpretowac ich wyniki; wystawia¢ skierowania na
wykonanie badan diagnostycznych okreslonych w przepisach prawa oraz pobiera¢ materiat do
badan laboratoryjnych i1 bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy specjalistycznych
badaniach diagnostycznych stosowanych w poloznictwie, neonatologii i ginekologii oraz
u mezezyzn w zwigzku z leczeniem nieptodnosci lub tranzycja pici; pobiera¢ wymaz do
oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na podioze
ptynne i metodg tradycyjng, pobiera¢ materiat w zwigzku z leczeniem nieptodnosci lub
tranzycja plci oraz zabezpieczy¢ pobrany material — zgodnie z obowigzujacymi procedurami;
pobiera¢ material biologiczny (wymaz z warg sromowych, przedsionka pochwy, tylnego
sklepienia pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety bedacej ofiarg przemocy
seksualnej oraz zabezpieczy¢ pobrany materiat zgodnie z obowigzujacymi procedurami,
wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy
i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi
oraz wykona¢ inne testy paskowe; wykona¢ badania przesiewowe noworodka; wykonad
badanie piersi, oceni¢ gruczol piersiowy 1 prowadzi¢ edukacje w zakresie samobadania;
przechowywac i przygotowywacé leki zgodnie z obowigzujacymi standardami farmakoterapii
1 standardami opieki sprawowanej przez potozng; obliczy¢ dawke leku, podawaé pacjentce
leki r6znymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub pisemnym
zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzagsowych ratujacych
zycie; zaktada¢ 1 usuwac cewnik z zyl obwodowych, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne
oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wkiucia obwodowego; zaktada¢ cewnik do pecherza
moczowego, usuwa¢ cewnik oraz monitorowaé diureze 1 prowokowac¢ mikcje, a takze
prowadzi¢, dokumentowa i ocenia¢ bilans ptyndw w organizmie pacjentki, noworodka
1 niemowlgcia; wykonywac zabiegi doodbytnicze; pielggnowac przetoki jelitowe i moczowe
u kobiety, noworodka 1 niemowlecia; zaklada¢ zglebnik do Zotagdka kobiety, noworodka
i niemowlecia, monitorowaé jego potozenie i drozno$¢ oraz go usuwac; wykorzystywaé
dostgpne metody 1 techniki karmienia pacjentki, noworodka i niemowlecia; wykonywac
zabiegi higieniczne, pielggnowac skore i jej wytwory oraz btony §luzowe z zastosowaniem
srodkow farmakologicznych i1 materiatow medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;
dobra¢ metody, techniki i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniaé
ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowaé dzialania profilaktyczne. Usuna¢ dren z rany
pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrgbie jamy brzusznej, miednicy lub krocza; ocenic¢
proces gojenia si¢ rany 1 zaopatrzy¢ ran¢ w ramach pomocy doraznej; oceni¢ ryzyko
zakazenia rany oraz rozpozna¢ powiklania rany; usunaé szwy z rany krocza, po cigciu
cesarskim, cewniku 1 operacji ginekologicznej; przemieszcza¢ 1 pozycjonowac pacjentke
z wykorzystaniem réznych technik i metod, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjentki
1 potoznej; prowadzi¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych 1 biernych oraz gimnastyke
oddechowa oraz wykonywa¢ drenaz ulozeniowy, inhalacje 1 od$luzowywanie drog
oddechowych pacjentki; stosowaé zabiegi przeciwzapalne; wykonywac szczepienia ochronne,



W tym przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW), wirusowi Human Papilloma
Virus  (HPV), COVID-19, tezcowi, pneumokokom oraz inne obowigzkowe
i zalecane szczepienia ochronne, w szczegdlnosci okresu noworodkowego i kobietom
ciezarnym, zgodnie z przepisami prawa; rozpoznawaé 1 klasyfikowaé NOP oraz
charakteryzowa¢ miejscowe 1 uogdlnione reakcje organizmu wystepujace u kobiety,
noworodka 1 niemowlegcia po szczepieniu ochronnym, a takze podejmowac stosowne
dzialania; wykonywaé procedur¢ higienicznego mycia i dezynfekcji rak, stosowac srodki
ochrony indywidualnej, zaktada¢ i zdejmowaé r¢gkawice medyczne jednorazowego uzycia
oraz zaktada¢ odziez operacyjna; stosowac zasady aseptyki i antyseptyki majace zastosowanie
w praktyce zawodowej potoznej, postepowa¢ z odpadami medycznymi oraz stosowac
procedure poekspozycyjna; przygotowaé narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur
oraz skontrolowac skutecznos$¢ sterylizacji.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

3. PROMOCJA ZDROWIA

Cel ksztafcenia: zapoznanie z koncepcja i zatozeniami promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej, zadaniami potoznej, w tym zakresie oraz z zasadami konstruowania programow
promocji zdrowia do réznych oséb, grup 1 spotecznosci, a w szczegodlnosci do: kobiet
zdrowych 1 chorych 1 ich rodzin, cztonkéw spotecznosci funkcjonujacych w rdéznych
srodowiskach 1 instytucjach.

Tresci merytoryczne:

Wyktady. koncepcje 1 zatozenia promocji zdrowia 1 profilaktyki zdrowotnej; zadania potoznej
w zakresie promocji zdrowia i zasady konstruowania programéw promocji zdrowia; strategie
promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, krajowym i §wiatowym.

Seminaria: potencjal zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka
chorob wynikajacych ze stylu Zycia oraz z wykorzystaniem narzedzi pomiaru, edukacja
kobiety w zakresie samokontroli stanu zdrowia; metody i formy profilaktyki i prewencji
chorob, zachowania zdrowotne roéznych grup spotecznych, opracowywanie i wdrazanie
indywidualnych programow promocji zdrowia.

Zajecia praktyczne: ocena potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem
czynnikow ryzyka chordéb wynikajacych ze stylu zycia oraz z wykorzystaniem narzg¢dzi
pomiaru, a takze edukacja kobiety w zakresie samokontroli stanu zdrowia. Metody i formy
profilaktyki i prewencji chorob. Ksztattowanie zachowan zdrowotnych réznych grup
spotecznych oraz opracowywanie i wdrazanie indywidualnego programu promocji zdrowia.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;
zadania potoznej w zakresie promocji zdrowia 1 zasady konstruowania programow promocji
zdrowia; strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i §wiatowym.



Umiejetnosci (potrafi): ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem
czynnikow ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia oraz z wykorzystaniem narzg¢dzi
pomiaru, a takze edukowac¢ kobiete w zakresie samokontroli stanu zdrowia; dobra¢ metody
1 formy profilaktyki 1 prewencji chorob, ksztattowaé zachowania zdrowotne réznych grup
spotecznych oraz opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikéw wplywajgcych na reakcje wiasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec¢: wyktad, seminarium, zajecia praktyczne

4. OPIEKA POLOZNEJ W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Cel ksztalcenia: zapoznanie z organizacja i1 funkcjonowaniem podstawowej opieki zdrowotne;j
w  Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach, z uwzglednieniem zadan
1 uprawnien zawodowych potoznej oraz innych pracownikdow systemu ochrony zdrowia,
zadaniami potoznej oraz z zasadami koordynowania i kontraktowania §wiadczen, w tym
zwigzanych z wykonywaniem szczepien ochronnych.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej 1 innych panstwach, z uwzglgdnieniem zadan i uprawnien zawodowych potoznej oraz
innych pracownikdéw systemu ochrony zdrowia; kompetencje poloznej podstawowej opieki
zdrowotnej, warunki realizacji 1 zasady finansowania $wiadczen zdrowotnych udzielanych
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej oraz zasady kontraktowania i koordynowania
swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej; standardy przeprowadzania
badan kwalifikacyjnych do wykonywania szczepien ochronnych zgodnie z przepisami prawa,
procedury obowigzujace w sytuacji wystgpienia NOP oraz zasady prowadzenia
sprawozdawczo$ci w zakresie szczepien ochronnych.

Seminaria: $swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie
z uprawnieniami zawodowymi potoznej. Diagnoza sytuacji kobiety w kazdym okresie zycia
1 stanie zdrowia oraz jej rodziny w $rodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania
problemow zdrowotnych 1 podejmowaé dziatania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
potoznej. Wspotpraca z zespolem podstawowej opieki zdrowotnej (pielggniarka podstawowe;
opieki zdrowotnej 1 lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) sprawujacym opieke nad
kobietg i jej rodzing oraz z asystentem rodziny. Rozpoznawanie przemocy domowej i innych
patologii  spotecznych oraz interwencje w sytuacjach kryzysowych w rodzinie;
przygotowywanie zapisoOw form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia. Przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia.

Zajecia praktyczne: $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej; diagnoza sytuacji kobiety w kazdym okresie
zycia 1 stanie zdrowia oraz jej rodziny w srodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania
problemoéw zdrowotnych i podejmowaé dziatania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
potoznej; wspotpraca z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej (pielegniarkg podstawowe;j



opieki zdrowotnej i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) sprawujacym opieke nad
kobieta 1 jej rodzing oraz z asystentem rodziny; rozpoznawanie przemocy domowej i innych
patologii spotecznych oraz interwencje w sytuacjach kryzysowych w rodzinie.
Przygotowywanie zapisdéw form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej
W Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach, z uwzglednieniem zadan i1 uprawnien
zawodowych potoznej oraz innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia; kompetencje
potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, warunki realizacji 1 zasady finansowania $wiadczen
zdrowotnych udzielanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej oraz zasady
kontraktowania i koordynowania $wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej;
standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do wykonywania szczepien ochronnych
zgodnie z przepisami prawa, procedury obowigzujace w sytuacji wystgpienia NOP oraz
zasady prowadzenia sprawozdawczo$ci w zakresie szczepien ochronnych.

Umiejetnosci (potrafi): udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej; diagnozowaé sytuacj¢ kobiety
w kazdym okresie Zycia i stanie zdrowia oraz jej rodziny w S$rodowisku zamieszkania
w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i podejmowac dziatania zgodnie
z uprawnieniami zawodowymi poloznej; wspoOtpracowaé z zespotem podstawowej opieki
zdrowotnej (pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej) sprawujacym opieke nad kobieta i jej rodzing oraz z asystentem rodziny;
rozpoznawa¢ przemoc domowa i inne patologie spoleczne oraz dokonywac interwencji
w sytuacji kryzysu w rodzinie; przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki 1 zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe; zasi¢gania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, zajecia praktyczne.

5. DIETETYKA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawowa wiedza dotyczaca sktadnikéw pokarmowych 1 ich
znaczenia w profilaktyce oraz leczeniem wybranych chordob przewlektych-dietozaleznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem zalecen dla kobiet w poszczegolnych cyklach ich zycia.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zasady zywienia 1 oceny stanu odzywiania osob zdrowych i chorych w réznym
wieku; zywienie dojelitowe; Zywienie pozajelitowe; zasady zywienia kobiety w rdznych
okresach jej zycia 1 roznym stanie zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu cigzy
oraz zasady zywienia noworodkow i niemowlat; zasady leczenia dietetycznego i powiktania
dietoterapii; $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, rodzaje
niedozywienia oraz zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii.



Seminaria: ocena stanu odzywienia i sposobow zywienia, poradnictwo w zakresie zywienia
kobiety w roznych okresach jej zycia i réznym stanic zdrowia; diety terapeutyczne
w  wybranych chorobach, odrgbnosci zywienia zbiorowego, powiktania dietoterapii;
planowanie podstawowych diet pod wzgledem ilosciowym i jako$ciowym, w tym zalecenia
zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig; dobieranie $rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wystawia¢ na nie recepty w ramach
realizacji zlecen lekarskich, udzielanie informacji na temat ich stosowania; dieta w cigzy,
potogu i1 okresie karmienia; wskazania dietetyczne w stanach chorobowych (cigza powiktana
cukrzyca, nadci$nieniem, niedokrwisto$cia, chorobami nerek) — uktadanie jadlospisow i ich
ocena.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zapotrzebowanie na energi¢, skladniki odzywcze i wode
u cztowieka zdrowego i chorego w réoznym wieku i stanie zdrowia; zasady zywienia 0sob
zdrowych 1 chorych w réznym wieku, zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy
edukacji zywieniowej; zasady zywienia kobiety w rdznych okresach jej zycia i réznym stanie
zdrowia, ze szczegldlnym uwzglednieniem okresu ciazy i1 karmienia piersig, oraz zasady
zywienia noworodkow i1 niemowlat; zasady oceny stanu odzywienia, przyczyny i rodzaje
niedozywienia oraz zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Umiejetnosci (potrafi): ocenia¢ stan odzywienia i sposob zywienia, prowadzi¢ poradnictwo
w zakresie zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia; stosowac
1 zalecac dlety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowa¢ odrebnosci zywienia
zbiorowego 1 rozpoznawaé powiklania dietoterapii; planowa¢ podstawowe diety pod
wzgledem iloSciowym 1 jako$ciowym, w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie
cigzy 1 karmienia piersig; dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢
informacji na temat ich stosowania.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium.

6. ORGANIZACJA PRACY POLOZNEJ

Cel ksztalcenia: zapoznanie ze stanowiskami pracy potoznej, zakresem obowigzkow,
uprawnien i odpowiedzialno$ci; metodami organizacji opieki potozniczej oraz roéznymi
formami dziatalnosci zawodowej poloznej, podstawami planowania pracy wlasnej
1 podleglego personelu, zakresem uprawnien zawodowych i1 kwalifikacji w potoznictwie
w konteks$cie podnoszenia jako$ci opieki potoznicze;.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawowe pojecia, zakres obowigzkow, uprawnien i1 odpowiedzialnosci na
potozniczych stanowiskach pracy; przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowe;j,
rozktadu czasu pracy i obcigzenia na potozniczych stanowiskach pracy; podstawowe metody



organizacji opieki potozniczej i ich znaczenie dla jako$ci tej opieki; zasady tworzenia
1 rozwoju réznych form dziatalnosci zawodowej potoznej; podstawy zarzadzania, etapy
planowania pracy wilasnej 1 podleglego personelu; zakresy uprawnien zawodowych
1 kwalifikacje w poloznictwie, mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania
wlasnego rozwoju zawodowego; uwarunkowania zapewnienia jakosci w opiece potozniczej
oraz zasady zarzadzania jakoscig tej opieki.

Seminaria: monitorowanie zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzyjajace
wystepowaniu chorob zawodowych i wypadkéw przy pracy; planowanie wiasnego rozwoju
zawodowego 1 rozwijanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy, analiza réznych form
dziatalno$ci zawodowej potoznej; opracowywanie standardow i procedur praktyki potoznicze;j
oraz monitorowanie jako$¢ opieki potozniczej; podejmowanie decyzji dotyczacych doboru
metod pracy 1 wspotpracy w zespole; nadzorowanie i ocena prace podlegltego zespotu.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna 1 rozumie): pojecia stanowiska pracy, zakresu obowigzkow, uprawnien
1 odpowiedzialnosci na potozniczych stanowiskach pracy; przepisy prawa dotyczace czasu
pracy, pracy zmianowej, rozkltadu czasu pracy i obcigzenia na potozniczych stanowiskach
pracy; podstawowe metody organizacji opieki polozniczej i ich znaczenie dla jakosci tej
opieki; zasady tworzenia i rozwoju roznych form dzialalnosci zawodowej potoznej; podstawy
zarzadzania, etapy planowania pracy wilasnej i podleglego personelu; zakresy uprawnien
zawodowych 1 kwalifikacje w potoznictwie, mozliwosci planowania kariery zawodowe;j
i uwarunkowania wlasnego rozwoju zawodowego; uwarunkowania zapewnienia jakosci
w opiece potozniczej oraz zasady zarzadzania jako$cig tej opieki.

Umiejetnosci (potrafi): monitorowaé zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzyjajace
wystepowaniu choréb zawodowych i1 wypadkéw przy pracy; planowaé wilasny rozwoj
zawodowy 1 rozwija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy oraz analizowaé rdzne
formy dzialalnosci zawodowej poloznej; wspdtuczestniczy¢ w opracowywaniu standardow
i procedur praktyki polozniczej oraz monitorowac jako$¢ opieki potozniczej; podejmowac
decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspotpracy w zespole; nadzorowac i oceniaé prace
podleglego zespotu.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do). samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
potoznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartos$ci 1 powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentka; ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnoSci
zawodowe; zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu; przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjentki; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umieje¢tnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium.

7. BADANIE FIZYKALNE W PRAKTYCE ZAWODOWEJ POLOZNEJ

Cel ksztalcenia: zapoznanie z wiedzg 1 umiejgtnosciami w zakresie badania podmiotowego
1 przedmiotowego, interpretacja podstawowych wynikéw badan dodatkowych zmierzajace do
rozpoznania problemow zdrowotnych, metodami 1 technikami kompleksowego badania
fizykalnego noworodka, niemowlgcia oraz kobiety w kazdym okresie Zycia i stanie zdrowia
dla potrzeb opieki sprawowanej przez potozna.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zakres badania podmiotowego i badania fizykalnego noworodka, odruchy
u noworodka, niemowlecia i pacjenta dorostego w zakresie uprawnien zawodowych potoznej;
zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i badania fizykalnego; metody
1 techniki kompleksowego badania fizykalnego, w szczegdlnosci noworodka, niemowlecia
oraz kobiety w kazdym okresie zycia 1 stanie zdrowia, dla potrzeb opieki sprawowanej przez



polozng; system opisu objawdw i dolegliwosci pacjentki wedtug schematéw OLD CART
(Onset — objawy/dolegliwosci, Location — umiejscowienie, Duration — czas trwania, Character
— charakter, Agravating/Alleviating factors — czynniki nasilajace/tagodzace, Radiation —
promieniowanie, Timing — moment wystgpienia), FIFE (Feelings — uczucia, Ideas — idee
Function — funkcja, Expectations — oczekiwania), SAMPLE (Symptoms — objawy, Allergies —
alergie, Medications — leki, Past medical history — przebyte choroby/przesztos¢ medyczna,
Last meal - ostatni positek, Events prior to injury/ilness — zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem); system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla potrzeb
opieki sprawowanej przez potozng PES (Problem — problem, Etiology — etiologia, Symptom —
objaw); sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania fizykalnego przez
potozng z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systemow taczno$ci oraz
sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia pacjentki z wykorzystaniem technologii
cyfrowych; znaczenie wynikow badania podmiotowego 1 badania fizykalnego
w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjentki dla potrzeb opieki sprawowanej przez
potozna; zasady przygotowania pacjentki do badania EKG, technika wykonania badania
EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi; zasady
rozpoznawania w zapisic EKG zalamkéw P, Q, R, S, T, U oraz cech prawidlowego zapisu
i cech podstawowych zaburzen rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa, zaburzenia
elektrolitowe, niedokrwienie, martwica migs$nia sercowego.

Cwiczenia: kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne noworodka, niemowlecia
i kobiety w kazdym okresie jej zycia, z uwzglednieniem sytuacji zdrowotnej, analiza
i interpretacja jego wynikow; ocena kompleksowa stanu zdrowia pacjenta (kobiety,
noworodka, niemowlgcia) wedtug schematu cztery A (Analgesia — znieczulenie, Activity of
daily living — aktywno$¢ zycia, Adverseeffects — dziatania niepozadane, Aberrantbehaviors —
dziatania niepozadane zwigzane z lekami), zastosowanie System opisu rozpoznania stanu
zdrowia dla potrzeb opieki sprawowanej przez polozng PES oraz ocena kompletno$¢
zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej wedlug schematu SOAP
(Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne, Assessment — ocena,
Plan/Protocol — plan dziatania); rozpoznawanie i interpretowanie podstawowych odrebnosci
w badaniu noworodka, niemowlecia i dorostego, w szczeg6lnosci kobiety w réznych okresach
jej zycia; wykorzystywanie technik badania fizykalnego do oceny fizjologicznych
I patologicznych funkcji skory, narzadow zmystow, glowy, klatki piersiowej, gruczotéw
piersiowych pacjentki (badanie 1 samobadanie), jamy brzusznej, narzadow ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu
migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowanie wynikéw badania
fizykalnego i wykorzystywanie je do oceny stanu zdrowia pacjenta (noworodka, niemowlecia,
kobiety);  przeprowadzanie badania fizykalnego z  wykorzystaniem  systemow
teleinformatycznych lub systemow tgcznosci oraz gromadzenie danych o stanie zdrowia
pacjentki z wykorzystaniem technologii cyfrowych; stosowanie skal lub kwestionariuszy do
diagnozowania stanu zdrowia oraz oceny ryzyka wystgpienia zaburzen u noworodka,
niemowlgcia i dorostego; formutowanie wstepnego rozpoznania stanu zdrowia noworodka,
niemowlgcia 1 doroslego na podstawie wynikow badania podmiotowego 1 badania
fizykalnego, dokumentowanie wynikow rozpoznania dla potrzeb opieki sprawowanej przez
potozng; wykonanie badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami
dodatkowymi u pacjentki w spoczynku; interpretacja prawidlowego zapisu czynnosci
bioelektrycznej serca; rozpoznawanie na podstawie zapisu EKG, zaburzen zagrazajacych
zyciu lub zdrowiu pacjentki.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zakres badania podmiotowego i badania fizykalnego noworodka
(z uwzglednieniem oceny odruchow noworodkowych), niemowlecia 1 pacjenta dorostego



w zakresie uprawnien zawodowych potoznej; zasady prowadzenia i dokumentowania badania
podmiotowego i badania fizykalnego; metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego,
w szczegOlnosci noworodka, niemowlgcia oraz kobiety w kazdym okresie zycia
1 stanie zdrowia, dla potrzeb opieki sprawowanej przez polozng; system opisu objawow
i dolegliwosci pacjentki wedtlug schematow OLD CART (Onset — objawy/dolegliwosci,
Location — umiejscowienie, Duration —czas trwania, Character — charakter,
Agravating/Alleviating factors — czynniki nasilajace/tagodzace, Radiation — promieniowanie,
Timing — moment wystgpienia), FIFE (Feelings — uczucia, ldeas — idee Function — funkcja,
Expectations — oczekiwania), SAMPLE (Symptoms — objawy, Allergies — alergie,
Medications — leki, Past medical history — przebyte choroby/przeszto$¢ medyczna, Last meal
— ostatni positek, Events prior to injury/ilness — zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem);
system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla potrzeb opieki sprawowanej przez
potozng PES (Problem — problem, Etiology — etiologia, Symptom — objaw); sposoby
przeprowadzania badania podmiotowego 1 badania fizykalnego przez polozng
z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub systemow lacznosci oraz sposoby
gromadzenia danych o stanie zdrowia pacjentki z wykorzystaniem technologii cyfrowych;
znaczenie wynikéw badania podmiotowego i badania fizykalnego w formulowaniu oceny
stanu zdrowia pacjentki dla potrzeb opieki sprawowanej przez potozng; zasady przygotowania
pacjentki do badania EKG i technike wykonania badania EKG, EKG prawokomorowego oraz
EKG z odprowadzeniami dodatkowymi; zasady rozpoznawania w zapisie EKG zalamkéw P,
Q, R, S, T, U cech prawidlowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia przewodnictwa, zaburzenia elektrolitowe, niedokrwienie, martwica mig¢$nia
sercowego).

Umiejetnosci (potrafi): przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie fizykalne
noworodka, niemowlecia i kobiety w kazdym okresie jej zycia, z uwzglednieniem sytuacji
zdrowotnej, oraz analizowaé 1 interpretowac jego wyniki; zastosowac¢ ocen¢ kompleksowa
stanu zdrowia pacjenta (kobiety, noworodka, niemowlecia) wedlug schematu cztery
A (Analgesia — znieczulenie, Activity of daily living — aktywno$¢ zycia, Adverseeffects —
dziatania niepozadane, Aberrantbehaviors — dziatania niepozadane zwigzane z lekami),
stosowac system opisu rozpoznania stanu zdrowia dla potrzeb opieki sprawowanej przez
potozna PES oraz ocenia¢ kompletno$s¢ zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji
zdrowotnej wedlug schematu SOAP (Subjective — dane subiektywne, Objective — dane
obiektywne, Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan dziatania); rozpoznawaé
1 interpretowa¢ podstawowe odrgbnosci w badaniu noworodka, niemowlecia i dorostego,
w szczegllnosci kobiety w réznych okresach jej zycia; wykorzystywaé techniki badania
fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, narzadow zmystow,
glowy, klatki piersiowej, gruczotow piersiowych pacjentki (badanie i samobadanie), jamy
brzusznej, narzadow plciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, ukladu oddechowego,
obwodowego ukladu krazenia, uktadu migsniowo-szkieletowego i ukladu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego 1 wykorzystywa¢ je do oceny stanu zdrowia
pacjenta (noworodka, niemowlecia, kobiety); przeprowadza¢ badanie fizykalne
z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systemow lacznosci oraz gromadzié
dane o stanie zdrowia pacjentki z wykorzystaniem technologii cyfrowych; stosowac skale lub
kwestionariusze wykorzystywane do diagnozowania stanu zdrowia oraz oceny ryzyka
wystapienia zaburzen u noworodka, niemowlecia i dorostego; formutowaé wstepne
rozpoznanie stanu zdrowia noworodka, niemowlecia i dorostego na podstawie wynikow
badania podmiotowego i badania fizykalnego oraz dokumentowa¢ wynik rozpoznania dla
potrzeb opieki sprawowanej przez potozng; wykona¢ badanie EKG, EKG prawokomorowe
oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi u pacjentki w spoczynku oraz interpretowac



skladowe prawidlowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca; rozpoznaé, na podstawie
zapisu EKG, zaburzenia zagrazajace zyciu lub zdrowiu pacjentki.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opickunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartoSci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe; zasi¢gania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
1 uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne i1 pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, ¢wiczenia.

8. ZAKAZENIA SZPITALNE

Cel ksztalcenia: zapoznanie z dzialaniami profilaktycznymi w celu zapobiegania szerzeniu si¢
zakazen szpitalnych.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, zrodla, patogeny zakazen
szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia si¢ i tancuch epidemiczny; organizacja nadzoru
nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz metody kontroli zakazen szpitalnych,
z uwzglednieniem roli specjalisty do spraw epidemiologii; zasady profilaktyki, mechanizm
1 sposoby postepowania w zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu pluc,
zakazeniu uktadu moczowego, zakazeniu ukladu pokarmowego o etiologii Clostridioides
difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran przewlektych 1 zakazeniu
og6lnoustrojowym oraz zasady postgpowania aseptycznego 1  antyseptycznego
w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym; zasady zapobiegania zakazeniom, zwigzanym
z opiekg zdrowotng i ich zwalczanie; zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, uktadu pokarmowego o etiologii
Clostridioides difficile, miejsca operowanego 1 ran przewleklych oraz zakazeniu
ogolnoustrojowemu; stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej niezbednych dla
zapewnienia bezpieczenstwa swojego, pacjentow 1 wspotpracownikéw przed zakazeniami
zwigzanymi z opieka zdrowotna, rodzaje izolacji pacjentdw oraz zasady jej wdrazania.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): pojecie zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotna, ich zrodta,
patogeny zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia si¢ i tancuch epidemiczny;
organizacj¢ nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz metody kontroli zakazen
szpitalnych, z uwzglednieniem roli specjalisty do spraw epidemiologii; zasady profilaktyki,
mechanizm 1 sposoby postgpowania w zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu
pluc, zakazeniu ukladu moczowego, zakazeniu ukladu pokarmowego o etiologii
Clostridioides difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran przewleklych
1 zakazeniu ogdlnoustrojowym oraz zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego
w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym. Stosowanie zasady zapobiegania zakazeniom
zwigzanym z opieka zdrowotna 1 zwalczanie ich. Zasady zapobiegania zakaZeniom
odcewnikowym krwi, szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, miejsca operowanego i ran przewleklych
oraz zakazeniu ogolnoustrojowemu. Srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla
zapewnienia bezpieczefnstwa swojego, pacjentdéw 1 wspotpracownikow przed zakazeniami
zwigzanymi z opiekg zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow.



Umiejetnosci (potrafi): stosowaé zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng 1 zwalczania ich; stosowac zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, uktadu pokarmowego o etiologii
Clostridioides difficile, miejsca operowanego 1 ran przewleklych oraz zakazeniu
ogolnoustrojowemu; stosowaé §rodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa swojego, pacjentow 1 wspotpracownikow przed zakazeniami zwigzanymi
z opieka zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynno$ci zawodowe; zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wpltywajacych na
reakcje wiasne 1 pacjentki; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad.

9. ZASOBY | SYSTEMY INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami budowy i funkcjonowania Systemu Informacji
Medycznej (SIM), dziedzinowymi systemami teleinformatycznymi oraz rejestrami
medycznymi, a takze zasadami ich wspoéidziatania; metodami, narzedziami i technikami
pozyskiwania danych oraz ich wykorzystania w praktyce zawodowej potozne;j.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze zasady ich
wspoéltdziatania; metody, narzgdzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich wykorzystanie
w praktyce zawodowej polozne;.

Seminaria: interpretacja i zastosowanie zatozen funkcjonalnych systemoéw informacji
w ochronie zdrowia 2z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii
informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych; dokumentacja
medyczna oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej,
zasady ochrony danych osobowych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej
(SIM), dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze
zasady ich wspodldziatania; metody, narzedzia 1 techniki pozyskiwania danych oraz ich
wykorzystanie w praktyce zawodowej potozne;.

Umiejetnosci (potrafi): interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemow informacji
w ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii
informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych; postugiwac si¢
dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i1 poufnosci informacji
medycznej oraz ochrony danych osobowych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i1 uwzgledniania czynnikéw
wpltywajacych na reakcje wilasne 1 pacjentki; dostrzegania i1 rozpoznawania wiasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, seminarium.

10. ZAJECIA FAKULTATYWNE DO WYBORU 1

10.1. JEZYK MIGOWY

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawami jgzyka migowego w zakresie gromadzenia
niezbednych informacji zdrowotnych o pacjencie oraz komunikacji z pacjentem
niestyszacym.



Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne w zakresie
niezb¢ednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjentki, znaki ideograficzne
pierwszy kontakt z pacjentem/ pacjentkg, zebranie podstawowych informacji o pacjentce
1 stanie zdrowia, przyjecie do szpitala, rejestracja w przychodni, pobyt na oddziale, cigza,
pordd przygotowanie do badania, do operacji, elementy anatomii, podstawowe badania,
wypadki, kontuzje, choroby, profilaktyka: higiena, dieta, nalogi, czas: dni tygodnia, pory
dnia, godziny — podstawowe liczebniki inkorporowane, zakupy, leki, apteka.

Cwiczenia: postugiwanie si¢ jezykiem migowym oraz innymi sposobami i $rodkami
komunikowania si¢ w opiece nad pacjentkg niedostyszacg lub niestyszgcg. Sposoby
komunikowania si¢ z osoba niestyszaca — jezyk migowy, odczytywanie mowy z ust, pismo,
elementy prozodyczne jezyka migowego, pokaz. Daktylografia: znaki liter statycznych,
zmodyfikowanych 1 digraféw. Znaki poje¢ liczbowych od 0 do 1000. Znaki dziatan
matematycznych. Przekazanie za pomocg znakow daktylograficznych: nazwisko 1 imie,
nazwy miejscowosci, nazwy ulic, adres zamieszkania Slowa wspomagajace jezyk migowy.
Ideografia - znaki ideograficzne do tematéw: rodzina i adres. Formy grzecznos$ciowe. Czy
mnie rozumiesz? Ubrania i toaleta. U lekarza — nazwy lekow. CzeSci ciata. Rehabilitacja
i opieka - wyjasnienie istoty dolegliwosci pacjenta, propozycja sposobu usprawniania. Czas
1 przestrzen.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne
w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjentki.
Umiejetnosci (potrafi): postugiwaé si¢ jezykiem migowym oraz innymi sposobami
1 Srodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentka niedostyszaca lub niestyszaca.
Kompetencje spoteczne (jest gotow do): zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i1 uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wiasne i pacjentki; dostrzegania i rozpoznawania wilasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zaje¢: wyklad, ¢wiczenia.

10.2. TELEMEDYCYNA | E-ZDROWIE

Cel ksztatcenia: zapoznanie z systemami telemedycznymi i e-zdrowia i ich znaczeniem dla
usprawnienia udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym $wiadczen realizowanych przez
potozna.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnienia udzielania
Swiadczen zdrowotnych, $wiadczenia realizowane przez potozng; rodzaje systemow
telemedycznych, z uwzglednieniem podziatu na systemy synchroniczne i asynchroniczne;
narzgdzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-zdrowia; zakres
1 zasady udzialu potozne; w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych przy uzyciu systemow
telemedycznych i e-zdrowia.

Cwiczenia: stosowanie narzedzi wykorzystywanych w systemach telemedycznych
I e-zdrowia, wspieraniec pacjentek w  zakresie = wykorzystywania  systemow
teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla
usprawnienia udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym $wiadczen realizowanych przez
potozng; rodzaje systeméw telemedycznych, z uwzglednieniem podzialu na systemy
synchroniczne 1 asynchroniczne; narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach



telemedycznych i e-zdrowia; zakres i1 zasady udzialu potoznej w udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych przy uzyciu systeméw telemedycznych i e-zdrowia.

Umiejetnosci (potrafi): stosowaé narzgdzia wykorzystywane w systemach telemedycznych
I e-zdrowia; wspiera¢ pacjentke w zakresie wykorzystywania systemow teleinformatycznych
do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wpltywajacych na reakcje wilasne 1 pacjentki; dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia.

11. ZAJECIA FAKULTATYWNE DO WYBORU 2

11. 1. ZDROWIE PROKREACYJNE

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawami zdrowia prokreacyjnego jako jednego z aspektow
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego cztowieka w zaleznosci od wieku.

Tresci merytoryczne:

Wykitady: zespot interprofesjonalny w procesie promocji zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w roznych okresach jej zycia i réznym stanie
zdrowia. Cykl miesigczkowy 1 jego zaburzenia, naturalne metody regulacji pocze¢é oraz
rodzaje antykoncepcji. Czynniki wptywajace na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz metody
diagnozowania i leczenia nieptodnosci. Etiologia dysfunkcji mig¢$ni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu; Zmiany zachodzace
w organizmie kobiety w okresie klimakterium.

Seminaria: przygotowywanie kobiety i jej partnera do funkcji prokreacyjnej, $wiadomego
rodzicielstwa oraz prowadzenie edukacji w zakresie zachowan prekoncepcyjnych.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie naturalnych metod regulacji poczg¢ 1 srodkow
antykoncepcyjnych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): udziat potoznej w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji
zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej
zycia 1 réznym stanie zdrowia; prawidlowy przebieg cyklu miesigczkowego 1 jego zaburzenia,
naturalne metody regulacji pocz¢¢ oraz rodzaje antykoncepcji; czynniki wplywajace na
ptodnos¢ kobiety 1 mezczyzny oraz metody diagnozowania 1 leczenia nieptodnos$ci; zmiany
zachodzace w organizmie kobiety w okresie klimakterium;

Umiejetnosci (potrafi): przygotowywac kobiete 1 jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacj¢ w zakresie zachowan prekoncepcyjnych; prowadzi¢
dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji poczeé¢ 1 Srodkoéw
antykoncepcyjnych;

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne i1 pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium.



11.2. NURSING DIAGNOSIS IN PRACTICE

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami formulowania diagnozy potozniczej w praktyce na
podstawie klasyfikacji diagnoz NANDA i w klasyfikacji diagnoz ICNP.

Tresci merytoryczne:

Wylkiady: klasyfikacje diagnoz pielggniarskich i ich praktyczne zastosowanie w wybranych
stanach chorobowych. Aktualny stan na §wiecie 1 etap prac przygotowawczych do wdrozenia
w Polsce. Diagnoza pielegniarska jako etap procesu pielegnowania; definicja i rodzaje
diagnoz pielggniarskich; roznice w diagnozie pielegniarskiej i lekarskiej; proces standaryzacji
praktyki pielegniarskiej na przykladzie Miedzynarodowej Klasyfikacji  Praktyki
Pielegniarskiej; przyktady i znaczenie wykorzystania diagnoz pielegniarskich w praktyce;
zasady formutowanie diagnoz: wg ICNP i NANDA w procesie pielegnowania. System opisu
rozpoznania stanu zdrowia dla potrzeb opieki sprawowanej przez potozng PES oraz ocena
kompletnosci zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej wedtug schematu
SOAP (Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne, Assessment — ocena,
Plan/Protocol — plan dziatania).

Seminaria: gromadzenie informacji metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z choroba
ginekologiczng, kobiety ci¢zarnej, rodzacej i w okresie pologu oraz noworodka, a takze
interpretowanie 1 dokumentowanie uzyskanych wynikéw na potrzeby diagnozy
pielggniarskiej lub polozniczej. Interpretacja i dokumentowanie uzyskanych wynikow na
potrzeby diagnozy pielggniarskiej lub polozniczej. Kompleksowa ocena stanu zdrowia
pacjenta (kobiety, noworodka, niemowlecia) wedlug schematu cztery A. System opisu
rozpoznania stanu zdrowia dla potrzeb opieki sprawowanej przez potozng PES oraz ocena
kompletnos$ci zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej wedtug schematu
SOAP (Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne, Assessment — ocena,
Plan/Protocol — plan dziatania).

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjentki dla potrzeb opieki
sprawowanej przez potozng PES (Problem — problem, Etiology — etiologia, Symptom —
objaw).

Umiejetnosci (potrafi): gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiarow,
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety
z chorobg ginekologiczng, kobiety cig¢zarnej, rodzacej 1 w okresie potogu oraz noworodka,
a takze interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy pielegniarskiej
lub potozniczej; zastosowaé ocen¢ kompleksowag stanu zdrowia pacjenta (kobiety,
noworodka, niemowlecia) wedlug schematu cztery A (Analgesia — znieczulenie, Activity of
daily living — aktywnos¢ zycia, Adverseeffects — dziatania niepozadane, Aberrantbehaviors —
dziatania niepozadane zwigzane z lekami), stosowa¢ system opisu rozpoznania stanu zdrowia
dla potrzeb opieki sprawowanej przez potozng PES oraz ocenia¢ kompletnosé
zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej wedlug schematu SOAP
(Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne, Assessment — ocena,
Plan/Protocol — plan dziatania).

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium.



GRUPA D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

1. TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZNIE PORODU 1

Cel ksztalcenia: zapoznanie z teoretycznymi podstawami stosowanych technik potozniczych
I z zasadami prowadzenia porodu, zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowe;j
w odniesieniu do rodzacej, potoznicy 1 noworodka oraz przygotowanie do podstawowej oceny
stanu  zdrowia 1 sytuacji polozniczej rodzacej, doboru wlasciwych metod
i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej stanu; ksztaltowanie umicjetnosci
wykonywania podstawowych technik polozniczych i1 prowadzenia porodu oraz postaw
odpowiedzialnosci za wykonywane.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zasady opieki polozniczej podczas porodu fizjologicznego, przedwczesnego
I patologicznego. Zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych
oraz standardy prowadzenia porodu przez polozng. Mechanizmy porodéw w polozeniu
podhuznym gléwkowym, przy nieprawidlowym utozeniu gléwki (asynklityzm przedni
1 tylny, ulozenia odgigciowe), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidlowej budowie
miednicy kostnej kobiety rodzacej i porodow blizniaczych. Niefarmakologiczne
1 farmakologiczne metody preindukcji, indukcji i1 stymulacji czynno$ci skurczowej. Zasady
psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem zréznicowanych metod
fagodzenia boélu porodowego. Metody monitorowania dobrostanu ptodu w wybranych
stanach klinicznych kobiety ciezarnej i rodzacej oraz ptodu w okresie okotoporodowym:;
zasady opieki nad noworodkiem bezposrednio po urodzeniu.

Cwiczenia: ocena stanu zdrowia kobiety cigzarnej, rodzacej i w okresie potogu, plodu
1 noworodka oraz sytuacji poloznicze] przy pomocy dostgpnych metod i S$rodkow,
interpretowanie wynikow badan. Wdrazanie interwencji potozniczych oraz dokonywanie
ewaluacji opieki potozniczej. Rozpoznawanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka w przebiegu
porodu oraz w przypadku koniecznos$ci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow.
Podejmowanie dziatan profilaktycznych i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet
w okresie okoloporodowym oraz stosowanie w opiece okotoporodowej zasad wynikajacych
z regulacji prawnych. Wykorzystywanie zatozen psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywanie wyboru niefarmakologicznych metod tfagodzenia bdlu porodowego i stosowanie
tych metod, ustalenie indywidualnego plan porodu, a w przypadku koniecznosci dokonywanie
jego modyfikacji. Poczatek porodu i ocena jego postepu na podstawie badania potozniczego
zewngtrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowanie
prawdopodobnego przebiegu porodu i ocena mozliwosci odbycia porodu drogami i sitami
natury. Monitorowanie i ocenianie ré6znymi metodami dobrostanu ptodu podczas porodu,
interpretowanie wynikow tej oceny oraz rozpoznawanie zagrozenia dla ptodu wynikajacego
z nieprawidlowego wyniku badania. Monitorowanie dobrostanu ptodu podczas cigzy
i porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonywanie
interpretacji zapisow KTG kobiety cigzarnej i rodzacej. Ocena zagrozenia dla plodu
wynikajacego z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu. Przygotowanie
pacjentki do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych.
Sprawowanie opieki potozniczej nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu
I stosowanie koniecznej procedury zgodnej ze standardem opieki okotoporodowej. Naciecie
krocza, rozpoznawanie peknigcia krocza réznego stopnia i szycie krocza nacigtego lub
pekniete I i II stopnia. Prowadzenie i przyjmowanie porodu fizjologicznego oraz
miednicowego w warunkach symulowanych.

Zajecia praktyczne.: ocena stanu zdrowia kobiety ciezarnej, rodzacej i w okresie potogu, ptodu
1 noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i $rodkoéw: ocena
budowy kanalu rodnego, budowa miednicy kostnej (potgczenia kosci miednicy, wymiary



kanatlu rodnego (0§ kanatu, plaszczyzny), ocena ruchomosci miednicy kostnej (np.
w zaleznos$ci od zmian pozycji). Badanie poloznicze zewngtrzne - badanie ksztattu 1 wielkosci
miednicy — wymiary zewnetrzne miednicy kostnej, czworobok Michaelisa - nieprawidtowosci
ksztaltu czworoboku, a budowa miednicy kostnej, interpretacja wynikow badan, wymiary
ptodu: cze$ci drobne i duze, czaszka: kosci, szwy 1 ciemigczka wymiary plaszczyzn,
obwodow gléwki wdrazanie interwencji potozniczych oraz dokonywanie ewaluacji opieki
potozniczej; rozpoznawanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka w przebiegu porodu,
a w przypadku konieczno$ci zapewnianie pacjentce i jej dziecku opieki specjalistow.
Podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet
W okresie okotoporodowym oraz w opiece okotoporodowej zasad wynikajacych z regulacji
prawnych; wykorzystywanie zatozen psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywanie
wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i stosowaé te metody
ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku koniecznosci dokonuje jego modyfikacji;
rozpoznawanie poczatku porodu i ocena jego postepu na podstawie badania potozniczego
zewngtrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowanie
prawdopodobnego przebiegu porodu i ocena mozliwosci odbycia porodu drogami i sitami
natury; monitorowanie i ocena réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu,
interpretowanie wynikow tej oceny oraz rozpoznawanie zagrozenia dla ptodu wynikajace
z nieprawidlowego wyniku badania; monitorowanie dobrostanu ptodu podczas cigzy i porodu
z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonywanie interpretacji
zapisow KTG kobiety ciezarnej i rodzacej; ocena zagrozenia dla plodu wynikajace
z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu. Przygotowanie pacjentki do testu
niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych. Sprawowanie opieki
potozniczej nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu i stosowaé konieczne
procedury zgodnie ze standardem opieki okotoporodowej. Nacinanie krocza, rozpoznawanie
peknigcie krocza rdéznego stopnia i szycie krocza nacigtego lub pgknigtego | i 1l stopnia.
Prowadzenie i przyjmowanie porodu fizjologicznego oraz miednicowego w warunkach
Klinicznych w bezposrednim kontakcie z pacjentka.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego,
przedwczesnego i patologicznego, zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych oraz standardy prowadzenia porodu przez polozna; mechanizmy porodoéw
w potozeniu podtuznym gléwkowym, przy nieprawidtowym utozeniu gtowki (asynklityzm
przedni i tylny, ulozenia odgigciowe), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowe;j
budowie miednicy kostnej kobiety rodzacej 1 porodow bliZzniaczych; niefarmakologiczne
1 farmakologiczne metody preindukcji, indukcji 1 stymulacji czynno$ci skurczowej; zasady
psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem zroéznicowanych metod
tagodzenia bolu porodowego; metody monitorowania dobrostanu ptodu w wybranych stanach
klinicznych kobiety cigzarnej 1 rodzacej oraz ptodu w okresie okotoporodowym; zasady
opieki nad noworodkiem bezposrednio po urodzeniu.

Umiejetnosci  (potrafi): dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, rodzacej
I w okresie potogu, ptodu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostgpnych
metod 1 $rodkow, interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej; rozpoznawa¢ i eliminowaé czynniki ryzyka
w przebiegu porodu, a w przypadku konieczno$ci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow; podejmowa¢ dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku
do kobiet w okresie okoloporodowym oraz stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady
wynikajace z regulacji prawnych; wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej
oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego
1 stosowa¢ te metody ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku koniecznos$ci



dokonywaé jego modyfikacji; rozpoznawa¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na
podstawie badania potozniczego zewngtrznego, wewngtrznego i obserwacji zachowania
kobiety rodzacej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i ocenia¢é mozliwosci
odbycia porodu drogami i sitami natury; monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan
ptodu podczas porodu, interpretowaé wyniki tej oceny oraz rozpoznawac zagrozenia dla
ptodu wynikajace z nieprawidlowego wyniku badania; monitorowa¢ dobrostan ptodu podczas
cigzy 1 porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonaé
interpretacji zapisow KTG kobiety cigzarnej i1 rodzacej; oceni¢ zagrozenia dla plodu
wynikajace z nieprawidtowego zapisu KTG podczas ciazy i porodu; przygotowaé pacjentke
do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych; sprawowac opieke
potoznicza nad kobieta rodzaca w poszczegodlnych okresach porodu i stosowaé konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej; nacina¢ krocze, rozpoznawac
pekniecie krocza réznego stopnia i szy¢ krocze nacigte lub peknigte I i II stopnia; prowadzi¢
i przyjmowac pordd fizjologiczny oraz miednicowy.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

2. TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZNIE PORODU 2

Cel ksztalcenia: zapoznanie z teoretycznymi podstawami stosowanych technik potozniczych
i zasadami prowadzenia porodu, zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej
w odniesieniu do rodzacej, potoznicy 1 noworodka oraz przygotowanie do podstawowej oceny
stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej, doboru wiasciwych metod i technik opieki
potozniczej dostosowanych do jej stanu.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, przedwczesnego
I patologicznego, zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych
oraz standardy prowadzenia porodu przez potozna; mechanizmy porodow w potozeniu
podtuznym gtowkowym, przy nieprawidtowym ulozeniu gltéwki (asynklityzm przedni 1 tylny,
utozenia odgigciowe), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidlowej budowie miednicy
kostne] kobiety rodzacej 1 porodow blizniaczych; powiklania przebiegu porodu zalezne od
nieprawidlowej budowy miednicy kostnej kobiety rodzacej, nieprawidlowego usytuowania
ptodu w macicy, zaburzen w przebiegu mechanizmu porodowego, zaburzen czynno$ci
skurczowej migénia macicy, zaburzen w rozwieraniu czg¢sci pochwowej szyjki macicy,
zaburzen w funkcjonowaniu, oddzielaniu i wydalaniu tozyska oraz zasady postepowania
w tych sytuacjach potozniczych; zadania poloznej podczas porodu ze znieczuleniem
farmakologicznym, porodu o nieprawidlowym przebiegu i porodu zabiegowego oraz porodu
martwego dziecka; zasady postepowania w sytuacjach naglych w opiece okotoporodowej
(w tym krwotoki potoznicze, zator wodami ptodowymi, dystocja barkowa, wypadnigcie
pepowiny i czgéci drobnych ptodu); . uwarunkowania stanu zagrozenia zycia noworodka oraz



sytuacje wymagajace resuscytacji krazeniowo-oddechowej; poczatkowe i zaawansowane
zabiegi wykonywane podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka.

Cwiczenia: standardy opieki polozniczej w przypadku porodu pacjentki zakazonej wirusem
HIV 1 winnych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okoloporodowej;
Udzielanie pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczanie dostepu do zyly obwodowej,
podawanie wlewu kroplowego, stosowanie tlenoterapii, utrzymywanie drozno$¢ drog
oddechowych, wykonywanie czynno$ci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka,
zabezpieczanie rany krocza lub szyjki macicy, wykonywanie recznego wydobycia tozyska,
udzielanie pomocy re¢cznej w porodzie miednicowym); Wykonywanie zabiegow
okotoporodowych u noworodka i ocenianie jego stan wedlug obowiazujacych skal oceny
i algorytmow. Rozpoznawanie stanu zagrozenia zycia oraz sytuacji wymagajacych
resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka; monitorowanie w sposdb bezprzyrzadowy
1 przyrzadowy czynno$ci zyciowe noworodka. Dobieranie wiasciwe $rodkow i1 metod
w $wiadczeniu opieki w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka.
Wykonanie poczatkowych zabiegow resuscytacyjnych u noworodka (zabezpieczenie przed
utratg ciepla, udroznienie drog oddechowych, stymulacja dotykiem). Wykonanie
zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych u noworodka, z wylaczeniem intubacji
dotchawiczej. Zapobieganie powiktaniom wynikajacym z resuscytacji krazeniowo-
oddechowej noworodka; stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do
nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
potoznicza, w tym w sytuacjach szczegdlnych w opiece okoloporodowej, lub ze wzgledu na
stosowane leczenie; komunikowanie si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia i sytuacji potozniczej pacjentki.
Zajecia praktyczne: Ocena stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, rodzacej i w okresie potogu, ptodu
i noworodka oraz sytuacji polozniczej przy pomocy dostepnych metod i S$rodkow,
interpretacja wynikéw badan, wdrazanie interwencji polozniczych oraz dokonywanie
ewaluacji opieki polozniczej; rozpoznawanie i eliminowanie czynnikow ryzyka w przebiegu
porodu, a w przypadku konieczno$ci zapewniania pacjentce i jej dziecku opieki specjalistow.
Podejmowanie dziatan profilaktycznych i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet
w okresie okotoporodowym oraz stosowanie w opiece okoloporodowej zasad wynikajacych
z regulacji prawnych. Wykorzystywanie zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywanie wyboru niefarmakologicznych metod fagodzenia bolu porodowego i1 stosowanie
tej metody, ustalanie indywidualnego planu porodu, a w przypadku koniecznosci
dokonywanie jego modyfikacji; rozpoznawanie poczatku porodu i ocena jego postgp na
podstawie badania polozniczego zewngtrznego, wewnetrznego i1 obserwacji zachowania
kobiety rodzacej oraz prognozowanie prawdopodobny przebieg porodu i ocena mozliwosci
odbycia porodu drogami i sitami natury; monitorowanie i ocena r6znymi metodami dobrostan
ptodu podczas porodu, interpretowanie wynikOw tej oceny oraz rozpoznawanie zagrozenia dla
plodu wynikajace z nieprawidtowego wyniku badania; monitorowanie dobrostanu ptodu
podczas cigzy i porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz
dokonanie interpretacji zapisow KTG kobiety cigzarnej i rodzacej; oceni¢ zagrozenia dla
ptodu wynikajace z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu; przygotowanie
pacjentki do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych;
sprawowac opieke poloznicza nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu
1 stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej; nacinanie
krocza, rozpoznawanie pgknigcie krocza rdéznego stopnia i szy¢ krocze nacigte lub peknigte
I i 1l stopnia; prowadzenie i przyjmowanie porodu fizjologicznego oraz miednicowego;
wdrazanie standardow opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zakazonej wirusem
HIV i winnych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;
udzielanie pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczenie dostgpu do zyly obwodowe;j,



podawanie wlewu kroplowego, stosowanie tlenoterapii, utrzymywanie droznosci drog
oddechowych, wykonywanie czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka,
zabezpieczanie ran¢ krocza lub szyjki macicy, wykonywanie rgczne wydobycie tozyska,
udzielanie pomocy recznej w porodzie miednicowym); wykonywanie zabiegéw
okotoporodowych u noworodka i ocena jego stanu wedlug obowiazujacych skal oceny
i algorytmow; rozpoznawanie stanu zagrozenia zycia oraz sytuacji wymagajgcych resuscytacji
krazeniowo-oddechowej  noworodka;  monitorowanie w  sposéb  bezprzyrzadowy
i przyrzadowy czynnos$ci zyciowych noworodka; dobieranie wiasciwych srodkéw i metod
w $wiadczeniu opieki w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka;
wykonanie poczatkowych zabiegéw resuscytacyjnych u noworodka (zabezpieczenie przed
utratg ciepta, udroznienie drég oddechowych, stymulacja dotykiem); wykonanie
zaawansowanych zabiegoéw resuscytacyjnych u noworodka, z wyltgczeniem intubacji
dotchawiczej; zapobieganie powiklaniom wynikajacym z resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej noworodka; stosowanie metod komunikowania si¢ z pacjentkg niezdolna do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
poloznicza, w tym w sytuacjach szczegolnych w opiece okoloporodowej, lub ze wzgledu na
stosowane leczenie; komunikowanie si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia i sytuacji potozniczej pacjentki.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego,
przedwczesnego i patologicznego, zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych oraz standardy prowadzenia porodu przez potozna; mechanizmy porodow w
potozeniu podluznym gltéwkowym, przy nieprawidtowym utozeniu gléwki (asynklityzm
przedni i tylny, ulozenia odgigciowe), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidlowej
budowie miednicy kostnej kobiety rodzacej i porodow blizniaczych; powiktania przebiegu
porodu zalezne od nieprawidlowej budowy miednicy kostnej kobiety rodzacej,
nieprawidlowego usytuowania plodu w macicy, zaburzen w przebiegu mechanizmu
porodowego, zaburzen czynno$ci skurczowej mig$nia macicy, zaburzen w rozwieraniu czgsci
pochwowej szyjki macicy, zaburzen w funkcjonowaniu, oddzielaniu 1 wydalaniu fozyska oraz
zasady postgpowania w tych sytuacjach polozniczych; zadania poloznej podczas porodu ze
znieczuleniem farmakologicznym, porodu o0 nieprawidlowym przebiegu 1 porodu
zabiegowego oraz porodu martwego dziecka; zasady postgpowania w sytuacjach nagtych w
opiece okotoporodowej (w tym krwotoki potoznicze, zator wodami plodowymi, dystocja
barkowa, wypadnigcie pgpowiny i czgsci drobnych plodu); . uwarunkowania stanu zagrozenia
zycia noworodka oraz sytuacje wymagajace resuscytacji krazeniowo - oddechowej;
poczatkowe 1 zaawansowane zabiegi wykonywane podczas resuscytacji krazeniowo-
oddechowej noworodka;

Umiejetnosci (potrafi): wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki
zakazonej wirusem HIV i winnych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki
okotoporodowej; rozpoznawac¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace,
tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowa oraz wypadnigcie
pepowiny 1 czesci drobnych ptodu, a takze postepowaé zgodnie z rekomendacjami w tym
zakresie; udziela¢ pierwszej pomocy polozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyly obwodowej,
podawa¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapig, utrzymywacé droznos¢ dréog oddechowych,
wykonywac¢ czynno$ci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpieczaé¢ rane krocza lub
szyjki macicy; wykonywaé zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug
obowiazujacych skal oceny i algorytméw; rozpoznawac stan zagrozenia Zycia oraz sytuacje
wymagajace resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka; monitorowaé w sposob
bezprzyrzadowy 1 przyrzadowy Czynnosci zyciowe noworodka; dobiera¢ wiasciwe srodki
i metody w $wiadczeniu opieki w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka;



wykona¢ poczatkowe zabiegi resuscytacyjne u noworodka (zabezpieczenie przed utratg
ciepta, udroznienie drog oddechowych, stymulacja dotykiem); wykona¢ zaawansowane
zabiegi resuscytacyjne u noworodka, z wylaczeniem intubacji dotchawiczej; zapobiegaé
powiklaniom wynikajagcym z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka; stosowac
metody komunikowania si¢ z pacjentkg niezdolng do nawigzania i podtrzymania efektywnej
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacj¢ potoznicza, w tym w sytuacjach
szczegolnych w opiece okotoporodowej lub ze wzgledu na stosowane leczenie; komunikowac
si¢ z czlonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i przekazywania
informacji o stanie zdrowia i sytuacji polozniczej pacjentki.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
I rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé¢: wyktad, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

3. TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZNIE PORODU 3

Cel ksztalcenia: zapoznanie z teoretycznymi podstawami stosowanych technik potozniczych
I zasadami prowadzenia porodu, zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowe;j
w odniesieniu do rodzacej, potoznicy i noworodka oraz przygotowanie do podstawowej oceny
stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej; doboru wiasciwych metod i technik opieki
potozniczej dostosowanych do ich stanu; ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania
podstawowych technik potozniczych i prowadzenia porodu.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: zasady opieki polozniczej podczas porodu fizjologicznego, przedwczesnego
i patologicznego, zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych
oraz standardy prowadzenia porodu przez polozng; mechanizmy porodéw w polozeniu
podluznym gtéwkowym, przy nieprawidlowym utozeniu gléwki (asynklityzm przedni i tylny,
utozenia odgigciowe), w polozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej budowie miednicy
kostnej kobiety rodzacej i porodéow blizniaczych; powiktania przebiegu porodu zalezne od
nieprawidlowej budowy miednicy kostnej kobiety rodzacej, nieprawidtowego usytuowania
ptodu w macicy, zaburzen w przebiegu mechanizmu porodowego, zaburzen czynno$ci
skurczowe] migsnia macicy, zaburzeh w rozwieraniu czgsci pochwowej szyjki macicy,
zaburzen w funkcjonowaniu, oddzielaniu 1 wydalaniu tozyska oraz zasady postepowania
w tych sytuacjach potozniczych zadania potoznej podczas porodu ze znieczuleniem
farmakologicznym, porodu o nieprawidlowym przebiegu 1 porodu zabiegowego oraz porodu
martwego dziecka; zasady postgpowania w sytuacjach naglych w opiece okoloporodowe;j
(w tym krwotoki potoznicze, zator wodami ptodowymi, dystocja barkowa, wypadnigcie
pepowiny 1 czeéci drobnych ptodu); niefarmakologiczne i farmakologiczne metody
preindukcji, indukcji 1 stymulacji czynnos$ci skurczowej; zasady psychoprofilaktyki porodu,
ze szczegldlnym uwzglednieniem zréznicowanych metod tagodzenia bolu porodowego;.
metody monitorowania dobrostanu ptodu w wybranych stanach klinicznych kobiety ci¢zarnej
1 rodzacej oraz plodu w okresie okotoporodowym; zasady opieki nad noworodkiem
bezposrednio po urodzeniu; uwarunkowania stanu zagrozenia zycia noworodka oraz sytuacje



wymagajace resuscytacji  krazeniowo-oddechowej; poczatkowe 1 zaawansowane zabiegi
wykonywane podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka.

Zajecia praktyczne: ocena stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, rodzacej i w okresie pologu, ptodu
1 noworodka oraz sytuacji polozniczej przy pomocy dostepnych  metod
I $rodkow, interpretowanie wynikow badan, wdrazanie interwencji potozniczych oraz
dokonywanie ewaluacji opieki potozniczej. Rozpoznawanie i eliminowanie czynnikéw
ryzyka w przebiegu porodu, a w przypadku koniecznosci zapewnienie pacjentce i jej dziecku
opieki specjalistow; podejmowanie dziatan profilaktycznych i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowanie w opiece okotoporodowe;j
zasad wynikajacych z regulacji prawnych. Wykorzystywanie zatozenia psychoprofilaktyki
potozniczej oraz dokonywanie wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu
porodowego i ustalanie indywidualnego planu porodowego, a w przypadku koniecznosci
dokonywanie jego modyfikacji. Rozpoznawanie poczatku porodu i ocena jego postepu na
podstawie badania potozniczego zewngtrznego, wewngtrznego i obserwacji zachowania
kobiety rodzacej oraz prognozowanie prawdopodobnego przebiegu porodu, ocena mozliwosci
odbycia porodu drogami i sitami natury; monitorowanie i ocena r6znymi metodami dobrostan
ptodu podczas porodu, interpretowanie wynikow tej oceny oraz rozpoznawanie zagrozenia dla
ptodu wynikajacego z nieprawidtowego wyniku badania; monitorowanie dobrostanu ptodu
podczas cigzy 1 porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz
dokonywanie interpretacji zapisow KTG kobiety ci¢zarnej i rodzacej. Ocena zagrozenia dla
ptodu wynikajacego z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu. Przygotowanie
pacjentki do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych.
Sprawowanie opieki potozniczej nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu
i stosowanie procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej. Nacinanie krocza,
rozpoznawanie peknigcia krocza rdéznego stopnia i szycie krocza nacigtego lub peknigtego
I i Il stopnia. Prowadzenie i przyjmowanie porodu fizjologiczny oraz miednicowy. Wdrazanie
standardéw opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zakazonej wirusem HIV
i winnych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowe;.
Rozpoznawanie stanéw naglacych w przebiegu porodu, w tym tozyska przodujacego, tozyska
przedwczesnie odklejonego, krwotoku potozniczego, dystocji barkowej oraz wypadnigcia
pepowiny i czesci drobnych ptodu-postgpowanie zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie.
Udzielanie pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczac¢ dostep do zyty obwodowej, podawaé
wlew kroplowy, stosowaé tlenoterapie, utrzymywaé drozno$¢ drog oddechowych,
wykonywac czynnos$ci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpieczanie rany krocza
lub szyjki macicy. Rozpoznawanie stan zagrozenia zycia oraz sytuacji wymagajacych
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka. Monitorowanie w sposob bezprzyrzadowy
i przyrzadowy czynno$ci zyciowe noworodka. Dobieranie wiasciwych srodkow i metod
w $wiadczeniu opieki w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka.
Wykonanie poczatkowych zabiegoéw resuscytacyjnych u noworodka (zabezpieczenie przed
utratg ciepla, udroznienie drog oddechowych, stymulacja dotykiem). Wykonanie
zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych u noworodka, z wylgczeniem intubacji
dotchawiczej. Zapobieganie powiklaniom wynikajagcym =z resuscytacji krazeniowo-
oddechowej noworodka. Stosowanie metod komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do
nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
poloznicza, w tym w sytuacjach szczegolnych w opiece okotoporodowej, lub ze wzgledu na
stosowane leczenie. Komunikowanie si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia i sytuacji polozniczej pacjentki.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna 1 rozumie): zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego,
przedwczesnego i patologicznego, zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach



pozaszpitalnych oraz standardy prowadzenia porodu przez potozng; mechanizmy porodow
w polozeniu podluznym gtowkowym, przy nieprawidtowym utozeniu giéwki (asynklityzm
przedni i tylny, utozenia odgigciowe), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej
budowie miednicy kostnej kobiety rodzacej i porodéw blizniaczych; powiktania przebiegu
porodu zalezne od nieprawidlowej budowy miednicy kostnej kobiety rodzacej,
nieprawidlowego usytuowania plodu w macicy, zaburzen w przebiegu mechanizmu
porodowego, zaburzen czynnos$ci skurczowej mig$nia macicy, zaburzen W rozwieraniu czgsci
pochwowej szyjki macicy, zaburzen w funkcjonowaniu, oddzielaniu i wydalaniu tozyska oraz
zasady postepowania w tych sytuacjach potozniczych zadania potoznej podczas porodu ze
znieczuleniem farmakologicznym, porodu o0 nieprawidlowym przebiegu i porodu
zabiegowego oraz porodu martwego dziecka; zasady postepowania w sytuacjach naglych
w opiece okoloporodowej (w tym krwotoki poloznicze, zator wodami plodowymi, dystocja
barkowa, wypadnigcie pepowiny i czeSci drobnych ptodu); niefarmakologiczne
i farmakologiczne metody preindukcji, indukcji i stymulacji czynnosci skurczowej; zasady
psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym uwzglednieniem zréznicowanych metod
fagodzenia bolu porodowego;. metody monitorowania dobrostanu ptodu w wybranych
stanach klinicznych kobiety ci¢zarnej i rodzacej oraz ptodu w okresie okoloporodowym,;
zasady opieki nad noworodkiem bezposrednio po urodzeniu; uwarunkowania stanu
zagrozenia zycia noworodka oraz sytuacje wymagajace resuscytacji kragzeniowo-oddechoweyj;
poczatkowe 1 zaawansowane zabiegi wykonywane podczas resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej noworodka.

Umiejetnosci  (potrafi): dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, rodzacej
I W okresie potogu, ptodu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostgpnych
metod i $rodkow, interpretowaé wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz
dokonywaé ewaluacji opieki potozniczej; rozpoznawaé i eliminowac czynniki ryzyka
W przebiegu porodu, a w przypadku konieczno$ci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow; podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku
do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowa¢ w opiece okoloporodowej zasady
wynikajace z regulacji prawnych; wykorzystywaé zalozenia psychoprofilaktyki potozniczej
oraz dokonywaé¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu porodowego
1 stosowa¢ te metody; ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku koniecznosci
dokonywaé jego modyfikacji; rozpoznawac¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na
podstawie badania potozniczego zewnegtrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania
kobiety rodzacej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci
odbycia porodu drogami i sitami natury; monitorowac i ocenia¢ r6znymi metodami dobrostan
ptodu podczas porodu, interpretowa¢ wyniki tej oceny oraz rozpoznawaé zagrozenia dla
ptodu wynikajace z nieprawidtowego wyniku badania; monitorowa¢ dobrostan ptodu podczas
cigzy 1 porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonac
interpretacji zapisow KTG kobiety cig¢zarnej 1 rodzacej; oceni¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajace z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy 1 porodu; przygotowac pacjentke
do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych; sprawowac opieke
potozniczg nad kobieta rodzacag w poszczegodlnych okresach porodu i stosowa¢ konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej; udziela¢ pierwszej pomocy
potoznicze] (zabezpiecza¢ dostep do zyly obwodowej, podawaé¢ wlew kroplowy, stosowac
tlenoterapie, utrzymywaé drozno$¢ drég oddechowych, wykonywaé czynno$ci resuscytacyjne
u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rang krocza lub szyjki macicy, wykonywac rgczne
wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym); wykonywac zabiegi
okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedlug obowigzujacych skal oceny
1 algorytmoéw; rozpoznawaé stan zagrozenia zycia oraz sytuacje wymagajace resuscytacji
krazeniowo-oddechowej noworodka; monitorowaé w sposdb bezprzyrzadowy i przyrzadowy



czynnosci zyciowe noworodka; dobiera¢ wlasciwe srodki i metody w $wiadczeniu opieki
w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka; wykona¢ poczatkowe zabiegi
resuscytacyjne u noworodka (zabezpieczenie przed utratg ciepta, udroznienie drog
oddechowych, stymulacja dotykiem); wykona¢ zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u noworodka, z wylaczeniem intubacji dotchawiczej; zapobiega¢ powiktaniom wynikajacym
z resuscytacji krazeniowo- oddechowej noworodka; stosowa¢ metody komunikowania si¢
z pacjentka niezdolng do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia, sytuacj¢ potoznicza, w tym w sytuacjach szczegdlnych w opiece
okotoporodowej, lub ze wzgledu na stosowane leczenie; komunikowaé si¢ z czionkami
zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia 1 sytuacji potozniczej pacjentki.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: ¢wiczenia, zaj¢cia praktyczne.

4. TECHNIKI POLOZNICZE 1 PROWADZNIE PORODU 4

Cel ksztatcenia: zapoznanie z podstawami stosowanych technik potozniczych i zasadami
prowadzenia porodu, zakresem 1 charakterem opieki polozniczej okotoporodowej
w odniesieniu do rodzacej, potoznicy i noworodka oraz przygotowanie do podstawowej oceny
stanu zdrowia 1 sytuacji potoznicze] rodzacej, doboru wiasciwych metod 1 technik opieki
potozniczej dostosowanych stanu pacjentki.

Zajecia praktyczne: ocena stanu zdrowia kobiety cigzarnej, rodzacej i w okresie potogu, ptodu
1 noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostgpnych metod 1 S$rodkow,
interpretowanie wynikoOw badan, wdrazanie interwencji potozniczych oraz dokonywanie
ewaluacji opieki polozniczej. Rozpoznawanie i eliminowanie czynnikow ryzyka w przebiegu
porodu, a w przypadku konieczno$ci zapewnienie pacjentce i jej dziecku opieki specjalistow;
podejmowanie dziatan profilaktycznych i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet
w okresie okotoporodowym oraz stosowanie w opiece okoloporodowej zasad wynikajacych
z regulacji prawnych. Wykorzystywanie zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywanie wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i ustalanie
indywidualnego planu porodowego, a w przypadku koniecznosci dokonywanie jego
modyfikacji. Rozpoznawanie poczatku porodu i ocena jego postepu na podstawie badania
potozniczego zewngetrznego, wewnetrznego 1 obserwacji zachowania kobiety rodzacej oraz
prognozowanie prawdopodobnego przebiegu porodu, ocena mozliwosci odbycia porodu
drogami i sitami natury; monitorowanie i ocena réznymi metodami dobrostan ptodu podczas
porodu, interpretowanie wynikOw tej oceny oraz rozpoznawanie zagrozenia dla ptodu
wynikajacego z nieprawidtowego wyniku badania; monitorowanie dobrostanu ptodu podczas
cigzy 1 porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonywanie
interpretacji zapisow KTG kobiety ciezarnej 1 rodzacej. Ocena zagrozenia dla plodu
wynikajacego z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu. Przygotowanie
pacjentki do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych.



Sprawowanie opieki potozniczej nad kobieta rodzaca w poszczegoélnych okresach porodu
i stosowanie procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej. Nacinanie krocza,
rozpoznawanie peknigcia krocza réznego stopnia i szycie krocza nacietego lub peknigtego
I i Il stopnia. Prowadzenie i przyjmowanie porodu fizjologicznego oraz miednicowego.
Wdrazanie standardow opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zakazonej wirusem
HIV 1 w innych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowe;.
Rozpoznawanie standéw naglacych w przebiegu porodu, w tym tozyska przodujacego, tozyska
przedwczesnie odklejonego, krwotoku potozniczego, dystocji barkowej oraz wypadnigcia
pepowiny i czegsci drobnych ptodu - postepowanie zgodne z rekomendacjami w tym zakresie.
Udzielanie pierwszej pomocy polozniczej (zabezpieczenie dostepu do zyly obwodowe;j,
podtaczanie wlewu kroplowego, stosowanie tlenoterapii, utrzymywanie droznosci drog
oddechowych, wykonywanie czynnosci resuscytacyjnych u pacjentki i noworodka,
zabezpieczanie rany krocza lub szyjki macicy. Wykonywanie recznego wydobycia tozyska,
udzielanie pomocy r¢cznej w  porodzie miednicowym). Wykonywanie zabiegow
okotoporodowych u noworodka i ocena jego stanu wedlug obowigzujacych skal
1 algorytméw. Rozpoznawanie stanOw zagrozenia zycia oraz sytuacji wymagajacych
resuscytacji krgzeniowo - oddechowej noworodka. Monitorowanie w sposéb bezprzyrzadowy
1 przyrzadowy czynno$ci zyciowe noworodka. Dobieranie wiasciwych srodkéw i metod
w $wiadczeniu opieki w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka.
Wykonanie poczatkowych zabiegow resuscytacyjnych u noworodka (zabezpieczenie przed
utratg ciepla, udroznienie drég oddechowych, stymulacja dotykiem). Wykonanie
zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych u noworodka z wylaczeniem intubacji
dotchawiczej. Zapobieganie powiklaniom wynikajacym z resuscytacji krgzeniowo -
oddechowej noworodka. Stosowanie metod komunikowania si¢ z pacjentkg niezdolng do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
poloznicza, w tym w sytuacjach szczegolnych w opiece okotoporodowej, lub ze wzgledu na
stosowane leczenie. Komunikowanie si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i1 przekazywania informacji o stanie zdrowia 1 sytuacji potozniczej pacjentki.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego,
przedwczesnego i patologicznego, zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych oraz standardy prowadzenia porodu przez polozna; mechanizmy porodoéw
w potozeniu podtuznym gléwkowym, przy nieprawidtowym utozeniu gtowki (asynklityzm
przedni i tylny, ulozenia odgigciowe), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowe;j
budowie miednicy kostnej kobiety rodzacej i porodéw bliZzniaczych; powiklania przebiegu
porodu zalezne od nieprawidlowej] budowy miednicy kostnej kobiety rodzacej,
nieprawidlowego usytuowania plodu w macicy, zaburzen w przebiegu mechanizmu
porodowego, zaburzen czynnos$ci skurczowej mi¢$nia macicy, zaburzen w rozwieraniu czesci
pochwowej szyjki macicy, zaburzen w funkcjonowaniu, oddzielaniu i wydalaniu tozyska oraz
zasady postgpowania w tych sytuacjach potozniczych, zadania potoznej podczas porodu ze
znieczuleniem farmakologicznym, porodu o nieprawidlowym przebiegu 1 porodu
zabiegowego oraz porodu martwego dziecka; zasady postepowania w sytuacjach naglych
w opiece okotoporodowej (w tym krwotoki potoznicze, zator wodami ptodowymi, dystocja
barkowa, wypadni¢cie pepowiny 1 czeSci drobnych plodu); niefarmakologiczne
1 farmakologiczne metody preindukcji, indukcji 1 stymulacji czynno$ci skurczowej; zasady
psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem zroéznicowanych metod
fagodzenia bolu porodowego;. metody monitorowania dobrostanu plodu w wybranych
stanach klinicznych kobiety cigezarnej i rodzacej oraz plodu w okresie okotoporodowym,;
zasady opieki nad noworodkiem bezposrednio po urodzeniu; uwarunkowania stanu
zagrozenia zycia noworodka oraz sytuacje wymagajace resuscytacji kragzeniowo-oddechowej;



poczatkowe 1 zaawansowane zabiegi wykonywane podczas resuscytacji krazeniowo-
oddechowej noworodka.

Umiejetnosci (potrafi): dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety cigzarnej, rodzacej
1 w okresie potogu, ptodu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dost¢pnych
metod i $rodkow, interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje poloznicze oraz
dokonywaé ewaluacji opieki potozniczej; rozpoznawaé i eliminowaé czynniki ryzyka
w przebiegu porodu, a w przypadku konieczno$ci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow; podejmowac dziatania profilaktyczne 1 w zakresie promocji zdrowia w stosunku
do kobiet w okresie okoloporodowym oraz stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady
wynikajace z regulacji prawnych; wykorzystywaé zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej
oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego
1 stosowa¢ te metody; ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku koniecznosci
dokonywaé jego modyfikacji; rozpoznawa¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na
podstawie badania polozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania
kobiety rodzacej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé mozliwosci
odbycia porodu drogami i sitami natury; monitorowac i ocenia¢ ré6znymi metodami dobrostan
ptodu podczas porodu, interpretowaé wyniki tej oceny oraz rozpoznawaé zagrozenia dla
ptodu wynikajace z nieprawidlowego wyniku badania; monitorowa¢ dobrostan ptodu podczas
cigzy 1 porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonaé
interpretacji zapisow KTG kobiety cig¢zarnej i rodzacej; oceni¢ zagrozenia dla plodu
wynikajace z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu; przygotowaé pacjentke
do testu niestresowego (Non stress test, NST) oraz do testow stresowych; sprawowac opieke
poloznicza nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu i stosowa¢ konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej; nacina¢ krocze, rozpoznawaé
pekniecie krocza rdznego stopnia i szy¢ krocze nacigte lub peknigte I i II stopnia; prowadzié
1 przyjmowac pordd fizjologiczny oraz miednicowy; wdraza¢ standardy opieki potozniczej
w przypadku porodu pacjentki zakazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej; rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu
porodu, w tym lozysko przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje¢ barkowa oraz wypadnigcie pgpowiny i czgsci drobnych ptodu, a takze postgpowac
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie; udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej
(zabezpiecza¢ dostgp do zyly obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapig,
utrzymywac¢ drozno$¢ drog oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u pacjentki

1 noworodka, zabezpiecza¢ rang krocza lub szyjki macicy, wykonywaé reczne wydobycie
tozyska, udziela¢ pomocy regcznej w porodzie miednicowym); wykonywac zabiegi
okotoporodowe u noworodka 1 ocenia¢ jego stan wedlug obowigzujacych skal oceny
1 algorytmdéw; rozpoznawaé stan zagrozenia zycia oraz sytuacje wymagajace resuscytacji
krazeniowo-oddechowej noworodka; monitorowa¢ w sposdb bezprzyrzadowy 1 przyrzadowy
czynno$ci zyciowe noworodka; dobiera¢ wilasciwe $rodki 1 metody w $wiadczeniu opieki
w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka; wykona¢ poczatkowe zabiegi
resuscytacyjne u noworodka (zabezpieczenie przed utrata ciepla, udroznienie drog
oddechowych, stymulacja dotykiem); wykona¢ zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u noworodka, z wylaczeniem intubacji dotchawiczej; zapobiega¢ powiktaniom wynikajacym
z resuscytacji krazeniowo- oddechowej noworodka; stosowa¢ metody komunikowania si¢
z pacjentka niezdolna do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia, sytuacje potoznicza, w tym w sytuacjach szczegdlnych w opiece
okotoporodowej, lub ze wzgledu na stosowane leczenie; komunikowaé si¢ z cztonkami
zespohu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania 1 przekazywania informacji o stanie
zdrowia 1 sytuacji potozniczej pacjentki.



Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki 1 zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikdbw wptywajacych na reakcje wlasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: zajecia praktyczne.

5. POLOZNICTWO I OPIEKA POLOZNICZA 1

Cel ksztatcenia: zapoznanie z zasadami opieki nad kobieta w okresie przedkoncepcyjnym,
w czasie cigzy 1 potogu fizjologicznego oraz nad noworodkiem.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zadania potoznej w monitorowaniu przebiegu cigzy i ocenie ryzyka potozniczego.
Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje potoznicza lub stosowane
leczenie. Etiologia, patogeneza, metody diagnostyczne, leczenie 1 postgpowanie
pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu. Zasady monitorowania
I metody oceny dobrostanu plodu w okresie cigzy fizjologicznej i cigzy o nieprawidtowym
czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych kobiety ci¢zarnej i rodzacej oraz ptodu,
a takze wydolno$ci tozyska; rola poloznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym; zasady monitorowania stanu ptodu za pomocg fonokardiografii
i elektrokardiografii (bezposredniej, brzusznej). Metody monitorowania stanu ptodu
w stanach zagrozenia zycia kobiety ci¢zarnej (w tym wstrzas, rozsiane wykrzepianie
wewnatrznaczyniowe, rzucawka, ostry brzuch). Rekomendacje, wytyczne 1 algorytm
postepowania diagnostycznego 1 profilaktyczno-leczniczego oraz standardy opieki
potoznicze] nad kobieta ci¢zarng, rodzaca i1 w okresie potogu oraz patomechanizm,
diagnostyka i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspotistnienia
chorob niepotozniczych, chorob wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze¢ oraz
z zaburzen psychicznych; zadania potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiklanego przebiegu ciazy i pologu, chordb wynikajacych
z reakcji organizmu kobiety na cigze 1 chordb niepotozniczych u kobiety.

Seminaria: rozpoznawanie cigzy na podstawie objawoéw domys$lnych, prawdopodobnych
1 pewnych. Stosowanie profilaktyki ogolnej 1 swoistej chordb zakaznych wobec kobiet
przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i1 kobiet ci¢zarnych. Planowanie i sprawowanie
opieki polozniczej nad kobieta w okresie okotoporodowym powiklanym wspolistniejagcymi
chorobami potozniczymi i nie potozniczymi. Monitorowanie stanu matki i dziecka oraz
zapewnienie wsparcia w sytuacji szczegdlnej obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka
martwego, niezdolnego do zycia, z wada i urazem okotoporodowym lub z cigzka choroba.
Ocena dobrostanu ptodu za pomoca dostepnych metod klinicznych oraz wskazanie roznic
1 podobienstw w ocenie dobrostanu plodu za pomoca metod bezposrednich i posrednich.
Wybor metod rejestracji dobrostanu ptodu, uwzgledniajagc czas trwania cigzy, objawy
kliniczne oraz stan kobiety ci¢zarnej i ptodu. Metody weryfikacji zapisu KTG w cigzy
o przebiegu patologicznym oraz analiza cech charakteryzujacych zapisy KTG w wybranych
chorobach  wiktajacych  przebieg cigzy, ocena zagrozenia plodu wynikajaca
z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu; sprawowanie opieki psychologicznej



nad pacjentka po stracie cigzy, matka matoletnia i w innych sytuacjach szczegdlnych
w potoznictwie.

Cwiczenia: monitorowanie stanu matki i dziecka oraz zapewnienie wsparcia W sytuacji
szczegblne] obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia,
z wadg 1 urazem okotoporodowym lub z cigzka chorobg. Ocena dobrostanu ptodu za pomoca
dostepnych metod klinicznych oraz wskazanie rdznic 1 podobienstw w ocenie dobrostanu
ptodu za pomoca metod bezposrednich i posrednich. Wybdr metod rejestracji dobrostanu
ptodu, uwzgledniajac czas trwania cigzy, objawy kliniczne oraz stan kobiety ci¢zarnej 1 ptodu.
Metody weryfikacji zapisu KTG w cigzy o przebiegu patologicznym oraz analiza cech
charakteryzujacych zapisy KTG w wybranych chorobach wiktajacych przebieg cigzy. Ocena
zagrozenia ptodu wynikajaca z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu;
sprawowanie opieki psychologicznej nad pacjentkg po stracie cigzy, matkg maloletnig
i w innych sytuacjach szczego6lnych w potoznictwie w warunkach symulowanych.

Zajecia  praktyczne. rozpoznawanie cigzy na podstawie objawdéw  domys$lnych,
prawdopodobnych i pewnych. Profilaktyka ogolna i swoista choréb zakaznych wobec kobiet
przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i kobiet ci¢zarnych. Planowanie i sprawowanie
opieki potozniczej nad kobieta w okresie okotoporodowym powiktanym wspdtistniejacymi
chorobami potozniczymi i nie potozniczymi. Monitorowanie stanu matki i dziecka oraz
zapewnienie wsparcia w sytuacji szczego6lnej obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka
martwego, niezdolnego do zycia, z wada 1 urazem okotoporodowym lub z cigzka choroba.
Ocena dobrostanu ptodu za pomoca dostgpnych metod klinicznych oraz wskazanie réznic
1 podobienstw w ocenie dobrostanu ptodu za pomocg metod bezposrednich i posrednich.
Wybdér metod rejestracji dobrostanu ptodu, uwzgledniajac czas trwania cigzy, objawy
kliniczne oraz stan kobiety ci¢zarnej i ptodu. Metody weryfikacji zapisu KTG w cigzy
o przebiegu patologicznym oraz analiza cech charakteryzujacych zapisy KTG w wybranych
chorobach  wiklajacych  przebieg ciazy. oceni¢ =zagrozenia plodu  wynikajace
z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu. Sprawowanie opieki psychologicznej
nad pacjentka po stracie cigzy, matka maloletnia i w innych sytuacjach szczegdlnych
w potoznictwie w warunkach klinicznych w bezposrednim kontakcie z pacjentka.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zadania potoznej w monitorowaniu przebiegu cigzy i ocenie ryzyka
polozniczego; metody i1 techniki komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do nawigzania
1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje potozniczg lub
stosowane leczenie; etiologi¢, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postgpowanie
pielggnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu; zasady monitorowania
1 metody oceny dobrostanu ptodu w okresie cigzy fizjologicznej i cigzy o nieprawidlowym
czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych kobiety cig¢zarnej i rodzacej oraz ptodu,
a takze wydolnosci lozyska, oraz rol¢ potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym; zasady monitorowania stanu ptodu za pomocag fonokardiografii
1 elektrokardiografii (bezposredniej, brzusznej); zasady 1 metody monitorowania stanu ptodu
w stanach zagrozenia zycia kobiety ci¢zarnej (w tym wstrzas, rozsiane wykrzepianie
wewnatrznaczyniowe, rzucawka, ostry brzuch); rekomendacje, wytyczne i algorytm
postgpowania diagnostycznego 1 profilaktyczno-leczniczego oraz standardy opieki
potoznicze] nad kobieta ci¢zarng, rodzaca i1 w okresie pologu oraz patomechanizm,
diagnostyke 1 sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspotistnienia
chorob niepotozniczych, chorob wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze¢ oraz
z zaburzen psychicznych; zadania potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiklanego przebiegu cigzy i pologu, chorob wynikajacych
z reakcji organizmu kobiety na cigz¢ i chordb niepolozniczych u kobiety; definicje potogu
prawidlowego 1 nieprawidlowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozng nad kobieta



w  okresie pologu, nad noworodkiem i ich rodzing; proces laktacji
1 czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig oraz dziatania edukacyjne dotyczace
promocji karmienia piersig i rozwigzywania problemow laktacyjnych; zasady postgpowania
w sytuacjach naglych wystepujacych podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat potoznej
w prowadzeniu intensywnego nadzoru polozniczego; uwarunkowania i zasady organizacji
trojstopniowej opieki perinatalnej, w tym perinatalnej opieki hospicyjnej; metody
diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania poloznej w przygotowaniu pacjentki
1 sprzetu do ich stosowania; wplyw choréb zakaznych i infekcyjnych na plodnos¢ kobiety,
zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej chordb zakaznych stosowanej u kobiet w okresie
cigzy 1 potogu, mechanizmy zakazenia plodu w przebiegu chorob bakteryjnych,
pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczace postgpowania z kobieta ci¢zarng
i rodzacg oraz z noworodkiem w przypadku wystgpienia takich chordb; wskazania do
poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu; elementy
diagnostyki prenatalnej (podstawy i wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej,
badania prenatalne nieinwazyjne i inwazyjne); techniki wspomaganego rozrodu i zasady
monitorowania cigzy po zaplodnieniu pozaustrojowym; przyczyny krwawienia w pierwszej
i drugiej potowie cigzy oraz zasady postepowania we wstrzasie i koagulopatii w potoznictwie;
Umiejetnosci  (potrafi): rozpoznawal cigz¢ na podstawie objawow domyslnych,
prawdopodobnych i pewnych; stosowaé profilaktyke ogolng i swoista chordb zakaznych
wobec kobiet przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i kobiet ci¢zarnych; planowac
i sprawowaé opieke potoznicza nad kobieta w okresie okoloporodowym powiktanym
wspotistniejacymi chorobami potozniczymi i1 niepotozniczymi; monitorowac stan matki
i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji szczegélnej obejmujacej poronienie, urodzenie
dziecka martwego, niezdolnego do zycia, z wada 1 urazem okotoporodowym lub z ciezka
chorobg; dokonaé¢ oceny dobrostanu ptodu za pomoca dostepnych metod klinicznych oraz
wskaza¢ réznice 1 podobienstwa w ocenie dobrostanu ptodu za pomocg metod bezposrednich
i posrednich; dokona¢ wyboru metod rejestracji dobrostanu plodu, uwzgledniajac czas
trwania cigzy, objawy kliniczne oraz stan kobiety ci¢zarnej i ptodu; zaproponowaé metody
weryfikacji zapisu KTG w cigzy o przebiegu patologicznym oraz analizowaé cechy
charakteryzujace zapisy KTG w wybranych chorobach wiktajacych przebieg ciazy; oceni¢
zagrozenia plodu wynikajace z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i1 porodu;
sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie cigzy, matkag maloletnig
1 w innych sytuacjach szczeg6lnych w potoznictwie.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec¢: wyktad, seminarium, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

6. POLOZNICTWO I OPIEKA POLOZNICZA 2

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami opieki nad kobieta w okresie przedkoncepcyjnym,
W czasie cigzy 1 potogu fizjologicznego oraz nad noworodkiem.



Tresci merytoryczne:

Zajecia  praktyczne: rozpoznawanie cigzy na podstawie objawdéw  domyslnych,
prawdopodobnych i pewnych. Profilaktyka ogolna i swoista choréb zakaznych wobec kobiet
przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i kobiet ci¢zarnych. Planowanie 1 sprawowanie
opieki potozniczej nad kobieta w okresie okotoporodowym powiktanym wspdtistniejacymi
chorobami potozniczymi i nie potozniczymi. Monitorowanie stanu matki i dziecka oraz
zapewnienie wsparcia w sytuacji szczego6lnej obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka
martwego, niezdolnego do zycia, z wadg 1 urazem okotoporodowym lub z ci¢zkg choroba.
Ocena dobrostanu ptodu za pomoca dostgpnych metod klinicznych oraz wskazanie réznic
1 podobienstw w ocenie dobrostanu ptodu za pomoca metod bezposrednich i posrednich.
Wybdér metod rejestracji dobrostanu ptodu, uwzgledniajac czas trwania cigzy, objawy
kliniczne oraz stan kobiety ciezarnej i plodu. Metody weryfikacji zapisu KTG w cigzy
o przebiegu patologicznym oraz analiza cech charakteryzujacych zapisy KTG w wybranych
chorobach  wiktajacych przebieg cigzy. Ocena zagrozenia pltodu wynikajgca
z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu. Sprawowanie opieki psychologiczne;j
nad pacjentka po stracie cigzy, matka maloletnig i w innych sytuacjach szczegdlnych

w potoznictwie.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zadania potoznej w monitorowaniu przebiegu cigzy i ocenie ryzyka
polozniczego; metody i1 techniki komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do nawigzania
1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje potoznicza lub
stosowane leczenie; etiologie, patogenezg, metody diagnostyczne, leczenie i postgpowanie
pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu; zasady monitorowania
1 metody oceny dobrostanu ptodu w okresie cigzy fizjologicznej i cigzy o nieprawidtowym
czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych kobiety ci¢zarnej i rodzacej oraz ptodu,
a takze wydolnosci lozyska, oraz role potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym; zasady monitorowania stanu ptodu za pomoca fonokardiografii
1 elektrokardiografii (bezposredniej, brzusznej); zasady i metody monitorowania stanu ptodu
w stanach zagrozenia zycia kobiety ci¢zarnej (w tym wstrzgs, rozsiane wykrzepianie
wewnatrznaczyniowe, rzucawka, ostry brzuch); rekomendacje, wytyczne i algorytm
postepowania diagnostycznego 1 profilaktyczno-leczniczego oraz standardy opieki
polozniczej] nad kobieta cigzarna, rodzaca i w okresie potogu oraz patomechanizm,
diagnostyke 1 sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i1 potogu w przypadku wspodtistnienia
chorob niepotozniczych, choréb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz
z zaburzen psychicznych; zadania potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiklanego przebiegu cigzy 1 pologu, choréb wynikajacych
z reakcji organizmu kobiety na cigz¢ i chordb niepolozniczych u kobiety; definicje potogu
prawidtowego 1 nieprawidlowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg
w okresie potogu, nad noworodkiem i ich rodzing; proces laktacji i czynniki ryzyka
niepowodzen w karmieniu piersig oraz dzialania edukacyjne dotyczace promocji karmienia
piersig i rozwigzywania problemoéw laktacyjnych; zasady postgpowania w sytuacjach naglych
wystepujacych podczas cigzy, porodu i potogu oraz udzial poloznej w prowadzeniu
intensywnego nadzoru potozniczego; uwarunkowania i zasady organizacji trdjstopniowej
opieki perinatalnej, w tym perinatalnej opieki hospicyjnej; metody diagnostyczne
w potoznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania;
wplyw chorob zakaznych i infekcyjnych na ptodno$¢ kobiety, zasady profilaktyki nieswoistej
i swoistej chorob  zakaznych  stosowanej u  kobiet w  okresie  ciazy
i potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu chordb bakteryjnych, pasozytniczych
1 wirusowych oraz wytyczne dotyczace postgpowania z kobietg ci¢zarng i rodzaca oraz
z noworodkiem w przypadku wystapienia takich chorob; wskazania do poradnictwa



genetycznego 1 zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu; elementy diagnostyki
prenatalnej (podstawy i wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej, badania prenatalne
nieinwazyjne i inwazyjne); techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania ciazy po
zaptodnieniu pozaustrojowym; przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy
oraz zasady postgpowania we wstrzasie i koagulopatii w potoznictwie.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawa¢ 1 eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy
i potogu, a w przypadku konieczno$ci zapewnial pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistyczng; ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety
cigzarnej, a w przypadku koniecznosci dokonywania jego modyfikacji; planowaé
postepowanie poloznicze i obejmowac opieka potoznicza kobiete ciezarng w okresie potogu,
w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej; wdraza¢ standardy opieki nad kobieta
cigzarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu przedwczesnego;
promowacé karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i1 jej przebiegu, rozpoznawaé problemy laktacyjne
1 podejmowaé dziatania prewencyjne w tym zakresie; realizowa¢ zadania potoznej w opiece
profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami ci¢zarnymi

1 w okresie pologu.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych polozne;.

Forma prowadzenia zajec¢: zajgcia praktyczne.

7. POLOZNICTWO I OPIEKA POLOZNICZA 3

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami opieki nad kobieta w okresie potogu, noworodkiem
1 ich rodzing.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: definicja potogu prawidlowego i nieprawidlowego, zakres opieki sprawowanej
przez potozng nad kobieta w okresie potogu, nad noworodkiem i ich rodzing. Proces laktacji
1 czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig oraz dziatania edukacyjne dotyczace
promocji karmienia piersig 1 rozwigzywania probleméw laktacyjnych. Zasady postgpowania
w sytuacjach nagltych wystepujacych podczas ciazy, porodu i potogu oraz udziat poloznej
w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego. Uwarunkowania i zasady organizacji
trojstopniowe] opieki perinatalnej, w tym perinatalnej opieki hospicyjnej. Metody
diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzgtu do
ich stosowania. Wpltyw chorob zakaznych i infekcyjnych na ptodnos$¢ kobiety, zasady
profilaktyki nieswoistej 1 swoistej choréb zakaznych stosowanej u kobiet w okresie cigzy
1 potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu chorob bakteryjnych, pasozytniczych
1 wirusowych oraz wytyczne dotyczace postgpowania z kobieta ci¢zarng 1 rodzaca oraz
z noworodkiem w przypadku wystgpienia takich chorob. Wskazania do poradnictwa
genetycznego 1 zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu. Elementy diagnostyki
prenatalnej (podstawy i wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej, badania prenatalne
nieinwazyjne 1 inwazyjne). Techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy



po zaptodnieniu pozaustrojowym; przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy
oraz zasady postepowania we wstrzasie i koagulopatii w potoznictwie.

Seminaria: wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnosé kobiety, zasady profilaktyki
nieswoistej 1 swoistej chorob zakaznych stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu,
mechanizmy zakazenia plodu w przebiegu choréb bakteryjnych, pasozytniczych
1 wirusowych oraz wytyczne dotyczace postgpowania z kobieta ci¢zarng i rodzacg oraz
z noworodkiem w przypadku wystgpienia takich chorob. Wskazania do poradnictwa
genetycznego 1 zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu. Elementy diagnostyki
prenatalnej (podstawy i wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej, badania prenatalne
nieinwazyjne i inwazyjne).

Cwiczenia: rozpoznawanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka w przebiegu potogu,
a w przypadku konieczno$ci zapewnienie pacjentce i jej dziecku opieki specjalistyczne;.
Ustalanie indywidualnego planu opieki nad kobieta w potogu, a w przypadku koniecznosci
dokonywanie jego modyfikacji, w zalezno$ci od rozpoznanej sytuacji potozniczej.
Promowanie karmienia naturalnego, prowadzenie poradnictwa laktacyjnego w okresie
przygotowania do laktacji 1 jej przebiegu; rozpoznawanie problemow laktacyjnych
i podejmowanie dziatania prewencyjnego w tym zakresie. Realizowanie zadania potoznej
w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami
w okresie potogu.

Zajecia praktyczne: rozpoznawanie i eliminowanie czynnikow ryzyka w przebiegu ciazy
i potogu; zapewnienie pacjentce 1 jej dziecku opieki specjalistycznej. Ustalanie
indywidualnego planu opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ci¢zarnej, a w przypadku
koniecznosci dokonywanie jego modyfikacji. Planowanie postgpowania potozniczego
1 obejmowanie opieka poloznicza kobiety ciezarnej, i w okresie potogu w zaleznosci od
rozpoznanej sytuacji potozniczej. Wdrazanie standardow opieki nad kobieta ci¢zarng
z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu przedwczesnego. Promowanie
karmienia naturalnego, prowadzenie poradnictwa laktacyjnego w okresie przygotowania do
laktacji 1 jej przebiegu; rozpoznawanie problemow laktacyjnych i podejmowanie dziatan
prewencyjnych w tym zakresie. Realizowanie zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami ci¢zarnymi 1 w okresie
potogu.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zadania potoznej w monitorowaniu przebiegu cigzy i ocenie ryzyka
polozniczego; metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do nawigzania
1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje potoznicza lub
stosowane leczenie; etiologig, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie 1 postgpowanie
pielggnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu; zasady monitorowania
1 metody oceny dobrostanu ptodu w okresie cigzy fizjologicznej i cigzy o nieprawidlowym
czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych kobiety cig¢zarnej i rodzacej oraz ptodu,
a takze wydolnosci lozyska, oraz role potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym; zasady monitorowania stanu ptodu za pomocag fonokardiografii
1 elektrokardiografii (bezposredniej, brzusznej); zasady 1 metody monitorowania stanu ptodu
w stanach zagrozenia zycia kobiety ci¢zarnej (w tym wstrzas, rozsiane wykrzepianie
wewnatrznaczyniowe, rzucawka, ostry brzuch); rekomendacje, wytyczne i algorytm
postgpowania diagnostycznego 1 profilaktyczno-leczniczego oraz standardy opieki
potoznicze] nad kobieta ci¢zarng, rodzaca i1 w okresie pologu oraz patomechanizm,
diagnostyke 1 sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspotistnienia
chorob niepotozniczych, chorob wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze¢ oraz
z zaburzen psychicznych; zadania potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiklanego przebiegu cigzy i1 pologu, chorob wynikajacych



z reakcji organizmu kobiety na cigz¢ i chordb niepolozniczych u kobiety; definicje potogu
prawidlowego i nieprawidlowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozng nad kobieta
w  okresie potogu, nad noworodkiem 1 ich rodzing; proces laktacji
1 czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig oraz dziatania edukacyjne dotyczace
promocji karmienia piersig i rozwigzywania problemow laktacyjnych; zasady postgpowania
w sytuacjach naglych wystepujacych podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat potoznej
w prowadzeniu intensywnego nadzoru polozniczego; uwarunkowania i zasady organizacji
trojstopniowej opieki perinatalnej, w tym perinatalnej opieki hospicyjnej; metody
diagnostyczne w poloznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do
ich stosowania; wptyw chorob zakaznych i infekcyjnych na ptodnos¢ kobiety, zasady
profilaktyki nieswoistej i swoistej chorob zakaznych stosowanej u kobiet w okresie cigzy
1 potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu chordb bakteryjnych, pasozytniczych
1 wirusowych oraz wytyczne dotyczace postgpowania z kobieta cigzarng i rodzaca oraz
z noworodkiem w przypadku wystgpienia takich chorob; wskazania do poradnictwa
genetycznego 1 zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu; elementy diagnostyki
prenatalnej (podstawy i wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej, badania prenatalne
nieinwazyjne i inwazyjne); techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania ciazy po
zaptodnieniu pozaustrojowym; przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy
oraz zasady postgpowania we wstrzasie i koagulopatii w potoznictwie.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawa¢ 1 eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu cigzy
i potogu, a w przypadku koniecznosci zapewnia¢ pacjentce 1 jej dziecku opieke
specjalistyczng; ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety
cigzarnej, a w przypadku konieczno$ci dokonywania jego modyfikacji; planowanie
postgpowanie potoznicze i obejmowanie opieka poloznicza kobiete ci¢zarng i w okresie
potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji polozniczej; wdraza¢ standardy opieki nad
kobieta cigzarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego 1 w przebiegu porodu
przedwczesnego; promowac¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawa¢ problemy laktacyjne
1 podejmowac dzialania prewencyjne w tym zakresie; realizowacé zadania potoznej w opiece
profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami cigzarnymi
1 w okresie potogu.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktad, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

8. GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA 1

Cel ksztalcenia: zapoznanie z podstawami wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie sprawowania
opieki nad kobieta w chorobach ginekologicznych i onkologicznych w kazdym okresie jej
zycia. Przygotowanie studenta do planowania 1 prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec
kobiety i jej rodziny.



Tresci merytoryczne:

Wykiady: zmiany zachodzace w organizmie kobiety w roéznych okresach jej zycia
i nieprawidlowosci w budowie narzadow plciowych. Prawidtowy przebieg cyklu
miesigczkowego 1 jego zaburzenia, naturalne metody regulacji pocz¢é oraz rodzaje
antykoncepcji. Granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystgpujace
u kobiet w okresie rozrodczym. Czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety 1 me¢zczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnos$ci. Etiologia dysfunkcji migsni dna miednicy
oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego 1 nietrzymania moczu.
Postgpowanie diagnostyczne, lecznicze i pielggnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi
narzgdow rodnych, chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i1 wysitkowym nietrzymaniem moczu. Zasady postgpowania z pacjentka przed
przeprowadzeniem  zabiegdéw ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie
radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym zakresie. Rodzaje zabiegow
ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania
przy tych zabiegach. Zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie klimakterium.
Udziat potoznej w  badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi
1 ze zmianami w gruczole piersiowym. Etiologia i patogeneza choréb nowotworowych
narzadéw plciowych zenskich 1 gruczolu piersiowego oraz postgpowanie leczniczo-
pielggnacyjne 1 rehabilitacyjne w tych chorobach. Charakterystyka poszczegélnych
nowotworow narzadu rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego,
objawow klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedlug Miedzynarodowej Federacji
Ginekologoéw 1 Potoznikow (International Federation of Gynecology and Obsterics, IFGO)
oraz stopnie zaawansowania nowotworu wedlug klasyfikacji stopnia zaawansowania
nowotworu TNM (Tumour — guz (pierwotny), Node — wezet (chlonny), Metastases —
przerzuty (odleglte)). Zasady i programy profilaktyki chorob nowotworowych narzadu
rodnego i piersi.

Seminaria: przygotowywanie kobiety i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzenie edukacji w zakresie zachowan prekoncepcyjnych. Cele
I zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rola potoznej w tej opiece. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych

w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ 1 $rodkoéw antykoncepcyjnych. Opieka
ginekologiczna nad kobieta w rdznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia oraz nad
osoba w zwigzku z tranzycja plci 1 w sytuacji zaburzen ptodno$ci. Planowanie 1 sprawowanie
opieki nad kobietg 1 jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia
problemu nieptodnosci. Planowanie 1 sprawowanie opieki nad pacjentka doswiadczajaca
niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obcigzona chorobami genetycznymi. Rozpoznanie
choroby gruczolu piersiowego oraz edukacja pacjentki w zakresie samobadania
I samoobserwacji.

Cwiczenia: rozpoznawanie wczesnych objawow choréb nowotworowych i stanéw
przednowotworowych narzadéow ptciowych, w tym ocena wynikoéw badania cytologicznego
wedtug klasyfikacji Papanicolaou i w systemie Bethesda. Rozpoznawanie zaburzen statyki
narzadu rodnego oraz uczestnictwo w profilaktyce i1 leczeniu zaburzen uroginekologicznych.
Rozpoznawanie zaburzen 1 patologii seksualnych. Przygotowywanie pacjentki do
ginekologicznych zabiegéw operacyjnych przeprowadzanych z zastosowaniem roznych
technik, planowa¢ 1 realizowa¢ opieke¢ po takich zabiegach oraz podczas radio-
1 chemioterapii. Przygotowywanie pacjentki do samoopieki 1 samopielggnacji w warunkach
domowych, we wspolpracy z jej rodzing, a takze asystowanie przy zabiegach
ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia.



Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej
zycia i nieprawidtowosci w budowie narzadow plciowych; prawidlowy przebieg cyklu
miesigczkowego 1 jego zaburzenia, naturalne metody regulacji pocz¢é oraz rodzaje
antykoncepcji; granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystepujace
u kobiet w okresie rozrodczym; cele i1 zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rolg potoznej w tej
opiece; czynniki wptywajace na ptodnos$¢ kobiety i me¢zczyzny oraz metody diagnozowania
1 leczenia nieptodnosci; etiologi¢ dysfunkcji migsni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu; postepowanie diagnostyczne,
lecznicze 1 pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzadow rodnych, chorobami
przenoszonymi droga plciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i1 wysitkowym
nietrzymaniem moczu; zasady postepowania z pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegow
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii,
a takze role i1 zadania poloznej w tym zakresie; rodzaje zabiegow ginekologicznych
wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania przy tych
zabiegach; zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie klimakterium; udziat potozne;j
w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami
W gruczole piersiowym; etiologie¢ 1 patogeneze chorob nowotworowych narzadow ptciowych
zenskich 1 gruczolu piersiowego oraz  postgpowanie leczniczo-pielggnacyjne
1 rehabilitacyjne w tych chorobach; charakterystyke poszczegdlnych nowotworow narzadu
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawow klinicznych,
podziatu na stopnie kliniczne wedlug Migdzynarodowej Federacji Ginekologdéw i Potoznikow
(International Federation of Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaawansowania
nowotworu wedlug klasyfikacji stopnia zaawansowania nowotworu TNM (Tumour — guz
(pierwotny), Node — wezet (chtonny), Metastases — przerzuty (odlegle); zasady i programy
profilaktyki chorob nowotworowych narzadu rodnego 1 piersi.

Umiejetnosci (potrafi): przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacj¢ w zakresie zachowan prekoncepcyjnych; prowadzi¢
dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ 1 Srodkow
antykoncepcyjnych; sprawowaé opieke ginekologiczng nad kobieta w réznych okresach jej
zycia 1 ro6znym stanie zdrowia oraz nad osobg w zwiazku z tranzycja plci 1 w sytuacji
zaburzen ptodnosci; planowac¢ i sprawowac¢ opieke nad kobieta i1 jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym 1 w przypadku wystapienia problemu nieptodnosci; planowac 1 sprawowac
opieke nad pacjentka doswiadczajaca niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obcigzong
chorobami genetycznymi; rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowaé
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji; rozpoznawaé¢ wczesne objawy choréb
nowotworowych 1 stany przednowotworowe narzadow plciowych, w tym oceni¢ wynik
badania cytologicznego wedlug klasyfikacji Papanicolaou 1 w systemie Bethesda;
rozpoznawa¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz wuczestniczy¢ w profilaktyce
1 leczeniu zaburzen uroginekologicznych; rozpoznawaé zaburzenia i patologie seksualne;
przygotowywac pacjentke do ginekologicznych zabiegéw operacyjnych przeprowadzanych
z zastosowaniem roznych technik, planowac i realizowa¢ opieke po takich zabiegach oraz
podczas radio- i chemioterapii, przygotowywac pacjentk¢ do samoopieki i samopielggnacji
w warunkach domowych, we wspodlpracy z jej rodzing, a takze asystowac przy zabiegach
ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami



etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiegania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikoéw wplywajacych na reakcje wiasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajeé: wyktad, seminarium, ¢wiczenia.

9. GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA 2

Cel ksztalcenia: sprawowanie opiecki nad kobieta w chorobach ginekologicznych
1 onkologicznych w kazdym okresie jej zycia. Planowanie i prowadzenie edukacji zdrowotne;j
wobec kobiety i jej rodziny.

Tresci merytoryczne:

Zajecia praktyczne: przygotowywanie kobiety i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzenie edukacji w zakresie zachowan prekoncepcyjnych.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie naturalnych metod regulacji poczg¢ 1 srodkow
antykoncepcyjnych. Opieka ginekologiczna nad kobieta w roznych okresach jej zycia
1 roznym stanie zdrowia oraz nad osoba w zwiazku z tranzycja plci 1 w sytuacji zaburzen
ptodnosci. Planowanie i1 sprawowanie opieki nad kobieta i jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym 1 w przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci. Planowanie
i sprawowanie opieki nad pacjentka doswiadczajaca niepowodzen w prokreacji i nad rodzing
obcigzong chorobami genetycznymi. Rozpoznanie choroby gruczotu piersiowego oraz
edukacja pacjentki w zakresie samobadania i samoobserwacji. Rozpoznawanie wczesnych
objawow chorob nowotworowych 1 standow przednowotworowych narzadow piciowych,
w tym ocena wynikow badania cytologicznego wedhug klasyfikacji Papanicolaou
i w systemie Bethesda. Rozpoznawanie zaburzen statyki narzadu rodnego oraz uczestnictwo
w profilaktyce i leczeniu zaburzen uroginekologicznych. Rozpoznawanie zaburzen i patologii
seksualnych. Przygotowywanie pacjentki do ginekologicznych zabiegéw operacyjnych
przeprowadzanych z zastosowaniem rdznych technik, planowanie i realizowanie opieki po
takich zabiegach oraz podczas radio- i chemioterapii. Przygotowywanie pacjentki do
samoopieki 1 samopielggnacji w warunkach domowych, we wspotpracy z jej rodzing, a takze
asystowanie przy zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego
dnia.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): zmiany zachodzace w organizmie kobiety w roéznych okresach jej
zycia 1 nieprawidtowosci w budowie narzadow piciowych; prawidlowy przebieg cyklu
miesigczkowego 1 jego zaburzenia, naturalne metody regulacji poczgé oraz rodzaje
antykoncepcji; granice norm 1 patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystepujace
u kobiet w okresie rozrodczym; cele i1 zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w tej
opiece; czynniki wpltywajace na ptodno$é kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania
1 leczenia nieplodnosci; etiologie dysfunkcji migéni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego 1 nietrzymania moczu; postepowanie diagnostyczne,
lecznicze 1 pielggnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi drogg plciows, zaburzeniami statyki narzadu rodnego 1 wysitkowym
nietrzymaniem moczu; zasady postgpowania z pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegéw
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii,
a takze role i zadania potoznej w tym zakresie; rodzaje zabiegow ginekologicznych
wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania przy tych
zabiegach; zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie klimakterium; udziat potozne;
w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami



w gruczole piersiowym; etiologi¢ i patogeneze chorob nowotworowych narzagdow ptciowych
zenskich 1 gruczotu piersiowego oraz postgpowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne
w tych chorobach; charakterystyke poszczegolnych nowotwordéw narzadu rodnego pod
wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na
stopnie kliniczne wedlug Migdzynarodowej Federacji Ginekologow 1 Poloznikéw
(International Federation of Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaawansowania
nowotworu wedlug klasyfikacji stopnia zaawansowania nowotworu TNM (Tumour — guz
(pierwotny), Node — wezel (chtonny), Metastases — przerzuty (odlegle); zasady i programy
profilaktyki chorob nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

Umiejetnosci (potrafi): przygotowywac kobiete i1 jej partnera do funkcji prokreacyjnej 1 do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie zachowan prekoncepcyjnych; prowadzi¢
dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ 1 S$rodkow
antykoncepcyjnych; sprawowaé opieke ginekologiczng nad kobieta w réznych okresach jej
zycia 1 roznym stanie zdrowia oraz nad osobg w zwigzku z tranzycja plci i w sytuacji
zaburzen plodnosci; planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci; planowac i sprawowac
opieke nad pacjentka doswiadczajaca niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obcigzong
chorobami genetycznymi; rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji; rozpoznawaé¢ wczesne objawy chorob
nowotworowych 1 stany przednowotworowe narzadéw plciowych, w tym oceni¢ wynik
badania cytologicznego wedlug klasyfikacji Papanicolaou i w systemie Bethesda;
rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w profilaktyce i leczeniu
zaburzen uroginekologicznych; rozpoznawa¢ zaburzenia 1 patologie seksualne;
przygotowywaé pacjentke do ginekologicznych zabiegdw operacyjnych przeprowadzanych
z zastosowaniem roznych technik, planowac i realizowa¢ opieke po takich zabiegach oraz
podczas radio- i chemioterapii, przygotowywac¢ pacjentk¢ do samoopieki i samopielegnacji
w warunkach domowych, we wspdlpracy z jej rodzing, a takze asystowaé przy zabiegach
ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych poloznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasi¢gania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
1 uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wlasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: zajgcia praktyczne.

10. NEONATOLOGIA | OPIEKA NEONATOLOGICZNA

Cel ksztafcenia: zapoznanie z wiedza i umiejetnoSciami z zakresu neonatologii
i opieki neonatologicznej, w tym: z opiekg nad noworodkiem po urodzeniu, zakres opieki
realizowanej przez polozna nad noworodkiem i jego rodzing, czynnikami warunkujgcymi
prawidlowy rozwo6j prenatalny i postnatalny, specytika opieki nad noworodkiem w zaleznos$ci
od jego dojrzatosci i stanu klinicznego oraz stanami przej§ciowymi okresu noworodkowego.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny; etiopatogeneza,
objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, metody diagnostyczne 1 terapeutyczne chorob



1 standw zagrozenia zycia noworodka i wcze$niaka oraz zywienie noworodka i specyfike
opiecki nad noworodkiem w  zaleznosci od  stopnia  jego  dojrzatosci
I stanu Klinicznego. Rodzaje odpornosci, czynniki modyfikujace odpornos¢ oraz odrgbnosci
uktadu odpornosciowego noworodka. Zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego
oraz z wadg i urazem okotoporodowym, w tym noworodka pacjentki chorej na AIDS lub
zakazonej wirusem HIV, w zalezno$ci od stopnia jego dojrzatosci. Zasady prowadzenia

fototerapii i tlenoterapii noworodka. Zasady organizacji opieki neonatologicznej
I intensywnego nadzoru nad noworodkiem.
Seminaria: planowanie 1 sprawowanie specjalistycznej opieki nad noworodkiem

w zalezno$ci od stopnia jego dojrzalosci, masy urodzeniowej ciata 1 stanu klinicznego,
w warunkach szpitalnych 1 pozaszpitalnych; dokonywanie oceny stanu noworodka
i uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych noworodka; zapobieganie powiktaniom
wynikajacym z udzielania $§wiadczen specjalistycznych w zakresie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej noworodka oraz monitorowanie stanu noworodka po resuscytacji krazeniowo-
oddechowej; przygotowanie noworodka do resuscytacji za pomocg aparatu Neopuff, do
podlaczenia wentylacji wspomagajacej czynno$¢ oddechowa przez zastosowanie nCPAP oraz
aparatu Infant Flow; rozpoznawanie i klasyfikowanie NOP i charakteryzowanie miejscowe
oraz uogoblnione reakcje organizmu wystepujace u noworodka po szczepieniu ochronnym,
a takze udzielanie wyczerpujacych informacji na temat postgpowania w przypadku ich
wystgpienia; ocenianie wydolnosci opiekunczej rodzicow noworodka zdrowego, chorego
I z wadami rozwojowymi oraz podejmowanie wobec rodzicow noworodka dzialania
edukacyjnego promujacego zdrowie, przygotowujace ich do opieki nad dzieckiem w domu.
Cwiczenia: ocena stanu noworodka i uczestnictwo w badaniach diagnostycznych noworodka.
Zapobieganie powiktaniom wynikajagcym z udzielania $wiadczen specjalistycznych
w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodka oraz monitorowanie stanu
noworodka po resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Przygotowanie noworodka do
resuscytacji za pomocg aparatu Neopuff, do podtaczenia wentylacji wspomagajacej czynnosé
oddechowg przez zastosowanie nCPAP oraz aparatu Infant Flow.

Zajecia praktyczne: planowanie i sprawowanie specjalistycznej opieki nad noworodkiem
w zalezno$ci od stopnia jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i stanu klinicznego,
w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych. Ocena stanu noworodka i uczestniczenie
w badaniach diagnostycznych noworodka. Zapobieganie powiklaniom wynikajacym
z udzielania §wiadczen specjalistycznych w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej
noworodka oraz monitorowanie stan noworodka po resuscytacji krazeniowo-oddechowej.
Przygotowanie noworodka do resuscytacji za pomoca aparatu Neopuff, do podiaczenia
wentylacji wspomagajacej czynno$¢ oddechowg przez zastosowanie nCPAP oraz aparatu
Infant Flow. Rozpoznawanie i klasyfikowanie NOP. Miejscowe oraz uogélnione reakcje
organizmu wystepujace u noworodka po szczepieniu ochronnym, a takze udzielanie
wyczerpujacych informacji na temat postgpowania w przypadku ich wystgpienia; ocenianie
wydolnos¢ opiekunczej rodzicow noworodka zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi
oraz podejmowanie wobec rodzicow noworodka dzialan edukacyjnych promujacych zdrowie,
przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w domu.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, metody diagnostyczne
1 terapeutyczne chorob i standOw zagrozenia zycia noworodka i wczes$niaka oraz zywienie
noworodka 1 specyfike opieki nad noworodkiem w zalezno$ci od stopnia jego dojrzatosci
1 stanu klinicznego; rodzaje odpornos$ci, czynniki modyfikujace odpornos$¢ oraz odrebnosci
uktadu odpornosciowego noworodka; zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego
oraz z wadg 1 urazem okoloporodowym, w tym noworodka pacjentki chorej na AIDS lub



zakazonej wirusem HIV, w zaleznos$ci od stopnia jego dojrzalosci; zasady prowadzenia
fototerapii i tlenoterapii noworodka; zasady organizacji opieki neonatologicznej
I intensywnego nadzoru nad noworodkiem.

Umiejetnosci (potrafi): planowac¢ i1 sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem
w zalezno$ci od stopnia jego dojrzalosci, masy urodzeniowej ciata i stanu klinicznego,
w warunkach szpitalnych 1 pozaszpitalnych; dokonywaé¢ oceny stanu noworodka
1 uczestniczy¢ w Dbadaniach diagnostycznych noworodka; zapobiega¢ powiklaniom
wynikajacym z udzielania Swiadczen specjalistycznych w zakresie resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej noworodka oraz monitorowa¢ stan noworodka po resuscytacji krazeniowo-
oddechowej; przygotowa¢ noworodka do resuscytacji za pomocg aparatu Neopuff, do
podtaczenia wentylacji wspomagajacej czynnos$¢ oddechowa przez zastosowanie nCPAP oraz
aparatu Infant Flow; rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP i charakteryzowaé¢ miejscowe oraz
uogoblnione reakcje organizmu wystepujace u noworodka po szczepieniu ochronnym, a takze
udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat postgpowania w przypadku ich wystgpienia;
ocenia¢ wydolno$¢ opiekuncza rodzicow noworodka zdrowego, chorego i z wadami
rozwojowymi oraz podejmowac wobec rodzicéw noworodka dziatania edukacyjne promujace
zdrowie, przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w domu.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, seminarium, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

11. PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

Cel ksztatcenia: zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi podejmowanymi w pediatrii oraz
z wiedza 1 umiej¢tnosciami w zakresie podstaw klinicznych i opieki pediatrycznej
w chorobach wieku rozwojowego (etiologia, obraz kliniczny i postgpowanie diagnostyczno-
terapeutycznego).

Tresci merytoryczne:

Wyktady: dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w wieku rozwojowym,
z uwzglednieniem noworodkéw 1 niemowlat; etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg,
rokowanie, metody diagnostyczne 1 terapeutyczne oraz zasady opieki pielegniarskiej
w najczestszych chorobach wieku rozwojowego, w szczego6lnosci chorobach niemowlat.
Zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu. Metody oceny rozwoju
fizycznego i psychoruchowego dziecka, w szczegdlnoSci niemowlecia. Zasady opieki
pielggniarskiej nad dzieckiem, w szczego6lno$ci niemowlgciem, w najczgsciej wystepujacych
chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach
niedoborowych. Zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i zadlawieniach oraz
postepowanie z rang oparzeniowa u niemowlecia i sposoby jej pielegnowania.

Seminaria: rozpoznawanie problemow zdrowotnych dziecka, w szczego6lnosci niemowlat
1 planowa¢ opieke w najczesciej] wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych,
zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach niedoborowych. Udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach i1 zadlawieniach oraz pielegnowanie ran oparzeniowych u niemowlecia.



Cwiczenia: metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka, zasady opieki
pielegniarskiej nad dzieckiem w najcze$ciej wystepujacych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych. Zasady udzielania
pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby pielggnowania rany oparzeniowe;.

Zajecia praktyczne: rozpoznawanie problemow zdrowotnych dziecka i planowanie opieki
w  najczesciej  wystepujacych  chorobach  uktadowych, alergicznych, zakaznych
I metabolicznych oraz stanach niedoborowych. Udzielanie $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w przepisach. Udziat
w diagnostyce i dziataniach terapeutycznych w chorobach wieku rozwojowego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat. Etiopatogeneza, objawy
kliniczne, przebieg, rokowanie, metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady opieki
pielegniarskiej w najczestszych chorobach wieku rozwojowego, w szczego6lnosci chorobach
niemowlat. Zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu. Metody oceny
rozwoju fizycznego 1 psychoruchowego dziecka, w szczego6lnosci niemowlecia; zasady opieki
pielegniarskiej nad dzieckiem, w szczegdlnosci niemowleciem, w najczesciej wystepujacych
chorobach ukladowych, alergicznych, zakaZznych 1 metabolicznych oraz stanach
niedoborowych. Zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i zadtawieniach oraz
postgpowanie z rang oparzeniowa u niemowlecia 1 sposoby jej pielggnowania.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawaé problemy zdrowotne dziecka, w szczegdlnosci
niemowlat 1 planowa¢ opieke w najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych; udziela¢ pierwszej
pomocy w oparzeniach i zadlawieniach oraz pielggnowac ran¢ oparzeniowa u niemowlecia.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, seminarium, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

12. CHOROBY WEWNETRZNE

Cel ksztalcenia: zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi podejmowanymi w chorobach
wewnetrznych oraz z wiedza i umiejetnosciami w zakresie podstaw Klinicznych i opieki
pielggniarskiej nad pacjentem w chorobach wewngtrznych (etiologia, obraz Kliniczny
1 postgpowanie diagnostyczno-terapeutycznego, opieka pielegniarska).

Tresci merytoryczne:

Wyktady: etiopatogeneza, objawy Kliniczne, przebieg, rokowanie, metody diagnostyczne
1 terapeutyczne oraz zasady opieki pielggniarskiej w najczestszych chorobach ukladéw
1 narzagdow organizmu cztowieka; rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej w zakresie samodzielnego wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegoOlnych stanach klinicznych oraz zasady
wykonywania badania EKG 1 interpretowania jego wyniku; wlasciwosci grup lekow 1 ich



dziatanie na uklady i narzady pacjentki w roznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i1 drog podania.
Seminaria: zasady opieki pielegniarskiej w najczgstszych chorobach uktadéw i narzadow
organizmu czlowieka; rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania zgodnie
z uprawnieniami zawodowymi potoznej w zakresie samodzielnego wystawiania skierowan na
badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych. Planowanie opieki
pielegniarskiej w wybranych chorobach wewnetrznych, rozpoznanie problemow
pielegniarskich, formulowanie diagnozy pielegniarskiej w wybranym studium przypadku;
przygotowanie pacjenta do samoopieki, formutowanie zalecen pielggniarskich przy wypisie
do domu.

Cwiczenia: gromadzenie informacji o chorym: obserwacja pielegniarska, analiza
dokumentacji medycznej, wywiad, badanie fizykalne, interwencje pielegniarskie,
wykonywanie zlecen lekarskich; wykonywanie badania EKG i rozpoznawanie zaburzen
zagrazajacych zyciu pacjentki oraz monitorowanie zapisU czynnosci bioelektrycznej serca na
kardiomonitorze pod katem stanow zagrozenia jej zdrowia i zycia w warunkach
symulowanych (SWW).

Zajecia praktyczne: gromadzenie informacji o chorym: obserwacja pielegniarska, analiza
dokumentacji medycznej, wywiad, badania fizykalne, interwencje pielggniarskie,
wykonywanie zlecen lekarskich; wykonywanie badania EKG i rozpoznawanie zaburzen
zagrazajacych zyciu pacjentki oraz monitorowanie zapisu czynnosci bioelektrycznej serca pod
katem stanow zagrozenia jej zdrowia i zycia. Zasady opieki pielegniarskiej w najczestszych
chorobach uktadow i narzadow organizmu czlowieka; rodzaje badan diagnostycznych
i zasady ich zlecania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi  potoznej
w zakresie samodzielnego wystawiania skierowan na badania diagnostyczne
w poszczegolnych stanach klinicznych. Planowanie opieki pielegniarskiej w wybranych
chorobach wewngtrznych, rozpoznanie problemow pielggniarskich, formutowanie diagnozy,
pielegniarskiej w wybranym studium przypadku; przygotowanie pacjenta do samoopieki,
formutowanie zalecen pielggniarskich przy wypisie do domu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, metody
diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady opieki pielegniarskiej w najczestszych chorobach
ukladéow i narzadéw organizmu czlowieka; rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich
zlecania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej w zakresie samodzielnego
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych oraz
zasady wykonywania badania EKG 1 interpretowania jego wyniku; wtasciwosci grup lekow
1 ich dziatanie na uklady 1 narzady pacjentki w réznych chorobach w zaleznosci od wieku
1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dzialan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawaé problemy zdrowotne pacjentek i planowaé opieke nad
pacjentkg w przebiegu najczescie] wystepujacych chordob wewnetrznych; rozpoznawad
wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawia¢ skierowania na ich wykonanie,
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej; wykonywaé badanie EKG 1 rozpoznawac
zaburzenia zagrazajace zyciu pacjentki oraz monitorowac zapis czynnosci bioelektrycznej
serca na kardiomonitorze pod katem stanéw zagrozenia jej zdrowia 1 zycia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartoSci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;



ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
1 uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i1 pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktad, seminarium, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

13. CHIRURGIA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z zasadami opieki nad pacjentem leczonym chirurgicznie.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: etiologia, patomechanizm, objawy, przebieg 1 sposoby postgpowania
diagnostycznego i terapeutyczno-opiekunczego w wybranych jednostkach chorobowych
w chirurgii. Zasady postepowania z kobietg ci¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek migkkich
i chorobami chirurgicznymi. Czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne; profilaktyka
zakazen W chirurgii; zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyjnego w trybie
pilnym i planowym oraz w chirurgii jednego dnia. Specyfika pracy na bloku operacyjnym.
Zasady opieki nad pacjentka po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym
1 p6znym powiktaniom. Zasady opieki nad pacjentka z przetoka jelitowa 1 przetoka moczowa
wylonionymi czasowo i na stale. Opieka pielggniarska nad pacjentka objeta terapiag
zywieniowa. Zasady postepowania z kobietg ci¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek migkkich
I chorobami chirurgicznymi.

Seminaria: planowanie opieki nad pacjentka w przebiegu chordb chirurgicznych oraz
rozpoznawanie wezesnych i péznych powiktan po zabiegach operacyjnych i zapobieganie im;
Prowadzenie opieki pooperacyjnej w potoznictwie 1 ginekologii. Zasady przygotowania
pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz
specyfika pracy na bloku operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu
operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym 1 pdéznym powiktaniom. Zasady opieki nad
pacjentem z przetoka jelitowa i moczowag oraz pacjentem objetym terapig zywieniowa.
Zasady postepowania z kobietg ci¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek miekkich 1 chorobami
chirurgicznymi. zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby pielggnowania
rany oparzeniowej.

Cwiczenia: przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego w celu postawienia
diagnozy pielegniarskiej lub potozniczej. Planowanie opieki nad pacjentem w przebiegu
chorob chirurgicznych, rozpoznawanie wczesnych i1 po6znych powiktan po zabiegach
operacyjnych i zapobieganie im oraz pielggnowanie pacjenta z przetoka jelitowa.

Zajecia praktyczne: przygotowanie pacjentki do znieczulenia i monitorowania jej stanu
w trakcie jego trwania; przygotowanie do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowo.
Planowanie opieki nad pacjentkag w przebiegu chordb chirurgicznych oraz rozpoznawanie
wczesnych i poznych powiklan po zabiegach operacyjnych i zapobieganie im. Opieka
pooperacyjna w potoznictwie i ginekologii; uczestnictwo w farmakoterapii i leczeniu bolu.
Nadz6r oraz intensywna opieka pooperacyjna w potoznictwie i ginekologii.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke
zakazen chirurgicznych; zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyjnego w trybie
pilnym i planowym oraz w chirurgii jednego dnia, specyfik¢ pracy w bloku operacyjnym,
a takze zasady opieki nad pacjentkg po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym
I poznym powiklaniom zasady opieki nad pacjentka z przetoka jelitowa i przetoka moczowa
wytonionymi czasowo 1 na stale oraz pacjentkg objeta terapiga zywieniowa; zasady
postgpowania z kobieta cig¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek miekkich i chorobami
chirurgicznymi.



Umiejetnosci (potrafi): planowaé opieke nad pacjentkag w przebiegu chordb chirurgicznych
oraz rozpoznawac¢ wczesne 1 pozne powiklania po zabiegach operacyjnych i im zapobiegac;
prowadzi¢ opieke pooperacyjna w potoznictwie i ginekologii.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiegania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikéw wplywajgcych na reakcje wiasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyklad, seminarium, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

14. PSYCHIATRIA

Cel ksztalcenia: zapoznanie z etiopatogeneza, objawami klinicznymi, przebiegiem,
leczeniem, rokowaniem 1 zasadami opieki pielegniarskiej nad  pacjentami
w wybranych zaburzeniach psychicznych oraz nabycie umiej¢tnosci sprawowania
kompleksowej opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: etiopatogeneza, objawy kliniczne 1 zasady postgpowania w podstawowych
zaburzeniach psychicznych w okresie cigzy 1 potogu, w tym w depresji poporodowe;j
i psychozach okotoporodowych. Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych
w okresie klimakterium 1 senium. Zasady postepowania wspierajacego, edukacyjnego
I psychoterapeutycznego w przypadku poronienia, urodzenia dziecka martwego,
niepelnosprawnego lub nieuleczalnie chorego. Psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej, w pdznym wieku 1 samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia. Podstawy
psychopatologii: zaburzenia §wiadomosci (ilosciowe 1 jako$ciowe), postrzegania, my$lenia,
patologia uczué, zaburzenia napgdu psychoruchowego. Schizofrenia i1 zaburzenia urojeniowe,
psychoza schizoafektywna. Choroby afektywne: epizod maniakalny, epizod depresyjny,
epizod mieszany, zaburzenia afektywne dwubiegunowe. Zaburzenia lgkowe. Zaburzenia
odzywiania: jadlowstret psychiczny, bulimia. Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (objawy zatrucia, zespdt abstynencyjny, naduzywanie i uzaleznienie):
alkohol, opioidy, kokaina, leki uspokajajace 1 nasenne, substancje psychostymulujace,
halucynogeny, rozpuszczalniki itp.

Seminaria: rozpoznawanie problemow pacjentek z najcze$ciej wystepujacymi zaburzeniami
psychicznymi w okresie dojrzewania, okotoporodowym i klimakterium, okreslanie celu
dziatania medycznego 1 planowanie interwencji terapeutycznych, w tym psychoedukacji
w wybranym studium przypadku.

Zajecia praktyczne:. przyjecie pacjenta do szpitala psychiatrycznego w  $Swietle
obowigzujacych aktow prawnych. Pielegnowanie pacjentéw z choroba afektywna: epizod
maniakalny, epizod depresyjny i z zaburzeniami Igkowymi. Opieka nad pacjentem ze
schizofrenig, zaburzeniami urojeniowymi, psychoza schizoafektywna, zaburzeniami
odzywiania w tym z jadlowstr¢tem psychicznym, bulimig. Problemy i zasady opieki nad
pacjentem uzaleznionym od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Rozpoznawanie
problemow pacjentek z najczeScie] wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi w okresie
dojrzewania, okoloporodowym 1 klimakterium, okreslenie celu dziatania medycznego



I planowanie interwencji terapeutycznych, w tym psychoedukacji; prowadzenie rozmowy
terapeutycznej.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): -etiopatogenezg, objawy kliniczne i zasady post¢powania
w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym w depresji poporodowej i psychozach
okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium; zasady
postepowania wspierajacego, edukacyjnego 1 psychoterapeutycznego w przypadku
poronienia, urodzenia dziecka martwego, niepelnosprawnego lub nieuleczalnie chorego;
psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w pdznym wieku i samotnej oraz
rodzaje i formy jej wsparcia.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawaé problemy pacjentek z najcze$ciej wystepujacymi
zaburzeniami psychicznymi w okresie dojrzewania, okotoporodowym 1 klimakterium,
okresla¢ cel dziatania medycznego 1 planowad interwencje terapeutyczne, w tym
psychoedukacje; prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, seminarium, zajecia praktyczne.

15. ANESTEZJOLOGIA I STANY ZAGROZENIA ZYCIA

Cel ksztatcenia: zapoznanie z profesjonalnymi dziataniami zawodowymi w zakresie
anestezjologii 1 stanéw zagrozenia zycia wystepujacych u noworodka, kobiety cigzarnej,
kobiety w pologu 1 kobiety ze schorzeniem ginekologicznym oraz ze specyfika znieczulen
w ginekologii i poloznictwie; zasadami przygotowania do znieczulenia regionalnego
1 og6lnego.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: stany zagrozenia zdrowia 1 ich objawy kliniczne. Aparatura wykorzystywang
w diagnostyce standw zagrozenia zycia. Wytyczne i zasady postepowania w stanach naglych
I zabiegach ratujacych zycie wedlug Polskiej Rady Resuscytacji (Polish Resuscitation
Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC).
Zasady przyrzadowego 1 bezprzyrzadowego monitorowania stanu zdrowia kobiety
1 noworodka w intensywne;j terapii. Obowigzujace wytyczne dotyczace postgpowania podczas
wykonywania zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS),
z uwzglednieniem postgpowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia.
Farmakologiczne metody tagodzenia bdélu porodowego (analgezja wziewna, regionalna
1 miejscowa, dozylne lub domig$niowe stosowanie opioidow), przygotowanie do analgez;ji,
zasady postgpowania w przypadku analgezji i monitorowania jej przebiegu oraz opieki nad
kobieta rodzaca, w okresie potogu 1 nad noworodkiem.

Cwiczenia: rozpoznawanie standw zagrozenia zycia. Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej dorostego (w szczegolnosci kobiety cigzarnej 1 rodzacej), noworodka
1 niemowlecia, zgodnie z algorytmem zaawansowanych zabiegdéw resuscytacyjnych (ALS),
z uwzglednieniem postgpowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia.



Przygotowanie pacjentki do znieczulenia i monitorowanie jej stan w trakcie znieczulenia.
Ocena poziom boélu, w tym bélu porodowego, reakcji pacjentki na bol 1 jego nasilenie oraz
stosowanie  farmakologicznych i1 niefarmakologicznych ~ metod  postgpowania
przeciwbdlowego w warunkach symulowanych /sala wysokiej wiernosci w CSM.

Zajecia praktyczne: rozpoznawanie stanOw zagrozenia zycia u pacjentow w oddziale
intensywnej terapii i na bloku operacyjnym. Przyjecie pacjenta do oddziatu, dokumentacja
pacjenta w oddziale, podtaczenie do aparatury monitorujacej, obserwacja i monitorowanie
stanu pacjenta. Wdrazanie koniecznego postepowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.
Przygotowanie pacjentki do znieczulenia i monitorowanie stanu w trakcie jego trwania.
Uczestniczenie w farmakoterapii 1 monitorowaniu boélu; ocena poziomu bolu, w tym
porodowego; reakcji pacjentki na bol i jego nasilenie oraz stosowanie farmakologicznych
1 niefarmakologicznych metod postepowania przeciwbolowego. Skala i narzgdzia oceny bolu.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): stany zagrozenia zdrowia i ich objawy kliniczne oraz aparature
wykorzystywang w diagnostyce; wytyczne i zasady postepowania w stanach naglych
1 zabiegach ratujacych zycie wedlug Polskiej Rady Resuscytacji (Polish Resuscitation
Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC);
zasady przyrzadowego 1 bezprzyrzadowego monitorowania stanu zdrowia kobiety
i noworodka w intensywnej terapii; obowigzujace wytyczne dotyczace postepowania podczas
wykonywania zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS),
z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia.
Umiejetnosci (potrafi): rozpozna¢ stan zagrozenia zycia; przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa dorostego (w szczegolnosci kobiety cigzarnej i rodzacej), noworodka
1 niemowlecia, zgodnie z algorytmem zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (ALS),
z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia;
przygotowywaé pacjentke do znieczulenia 1 monitorowaé jej stan w trakcie znieczulenia;
ocenia¢ poziom bélu, w tym bolu porodowego, reakcje pacjentki na bdl i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne 1 niefarmakologiczne metody postgpowania przeciwbolowego.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajg¢: wyktad, ¢wiczenia, zajecia praktyczne.

16. REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATOLOGII | GINEKOLOGII 1
Cel ksztalcenia: zapoznanie z metodami rehabilitacji i fizjoterapii, zasadami usprawniania
stosowanymi w ginekologii, poloznictwie 1 neonatologii a takze wskazanie roli potoznej
W procesie usprawniania.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: rola 1 zadania poloznej oraz instytucji rzadowych 1 pozarzadowych
w podejmowaniu dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych. Zasady usprawniania pacjentek
po operacjach ginekologicznych, ginekologiczno-onkologicznych i chirurgicznych w obrebie



piersi, w tym po mastektomii. Zasady rehabilitacji wspierajacej rozwoj psychomotoryczny
noworodka 1 niemowlecia zdrowego 1 chorego.

Cwiczenia: rehabilitacja przytozkowa po operacjach ginekologicznych, porodzie drogami
natury i cigciu cesarskim. Stosowanie rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobieta
w roznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczegdlnosci nad kobieta cigzarng
I rodzacag oraz z chorobg ginekologiczng. Prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych
w chorobach ginekologicznych oraz rehabilitacji poznej u kobiet po mastektomii
i operacjach w onkologii ginekologicznej. Prowadzenie rehabilitacji wspierajacej rozwoj
psychomotoryczny noworodka i niemowlgcia zdrowego i chorego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): role i zadania potoznej oraz instytucje rzadowe i pozarzadowe
w podejmowaniu dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych; zasady usprawniania pacjentek
po operacjach ginekologicznych, ginekologiczno-onkologicznych i chirurgicznych w obrebie
piersi, w tym po mastektomii; zasady rehabilitacji wspierajacej rozwoj psychomotoryczny
noworodka i niemowlgcia zdrowego i chorego.

Umiejetnosci (potrafi): prowadzi¢ rehabilitacj¢ przylézkowa po operacjach ginekologicznych,
porodzie drogami natury i cigciu cesarskim; stosowaé rozne formy aktywnosci ruchowej
w opiece nad kobieta w rdznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczegdlnosci
nad kobietg ci¢zarng i rodzacg oraz z chorobg ginekologiczng; przeprowadzaé ¢wiczenia
usprawniajagce w chorobach ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje p6zng kobiet po
mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej; prowadzi¢ rehabilitacj¢ wspierajaca
rozw0j psychomotoryczny noworodka i niemowlecia zdrowego i chorego.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: wyktad, ¢wiczenia.

17. REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATOLOGII I GINEKOLOGII 2
Cel ksztatcenia: utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z zakres rehabilitacji i fizjoterapii oraz
usprawniania pacjentek w ginekologii, potoznictwie i neonatologii.

Tresci merytoryczne:

Zajecia praktyczne: prowadzenie usprawniania pacjentek w obrgbie 16zka po operacjach
ginekologicznych, porodzie drogami natury i cigciu cesarskim. Stosowanie réznych form
aktywnos$ci ruchowej w opiece nad kobieta w réznych okresach jej zycia 1 réznym stanie
zdrowia, w szczegdlnosci nad kobietg cigzarng i rodzaca oraz z choroba ginekologiczna.
Prowadzenie ¢wiczen usprawniajgcych w chorobach ginekologicznych oraz rehabilitacji
péznej u kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej. Prowadzenie
rehabilitacji wspierajacej rozwoj psychomotoryczny noworodka 1 niemowlecia zdrowego
I chorego.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): role i zadania potoznej oraz instytucje rzadowe i pozarzadowe
w podejmowaniu dzialan na rzecz osob niepetnosprawnych.



Umiejetnosci (potrafi): prowadzi¢ rehabilitacje przyldozkowa po operacjach ginekologicznych,
porodzie drogami natury 1 cigciu cesarskim; stosowaé rézne formy aktywnosci ruchowe;j
w opiece nad kobieta w réznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczegdlnosci
nad kobietg cig¢zarng 1 rodzaca oraz z chorobg ginekologiczng; przeprowadza¢ ¢wiczenia
usprawniajagce w chorobach ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje pdzna kobiet po
mastektomii 1 operacjach w onkologii ginekologicznej; prowadzi¢ rehabilitacj¢ wspierajaca
rozw6j psychomotoryczny noworodka i niemowlgcia zdrowego i chorego W warunkach
klinicznych w bezposrednim kontakcie z pacjentem.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki 1 zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
1 uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wlasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: zajecia praktyczne.

18. PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Cel ksztalcenia: zapoznanie z celami i zadaniami medycyny ratunkowej i medycyny katastrof
we wspoOlczesnym $wiecie, zasadami dziatania Panstwowego Systemu Ratownictwa
Medycznego w Polsce na tle obowigzujacych aktow prawnych oraz organizacjg dziatan
ratowniczych w zdarzeniach jednostkowych, mnogich, masowych i katastrofach.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach
1 innych sytuacjach szczegdlnych oraz zasady zapewnienia bezpieczenstwa osobom
udzielajagcym pomocy, poszkodowanym 1 $wiadkom zdarzenia. Obowigzujagce wytyczne
dotyczace postgpowania podczas wykonywania podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych
(Basic Life Support, BLS), z uwzglednieniem postgpowania w odwracalnych przyczynach
zatrzymania krazenia. Dzialania zapobiegajace nastgpstwom naglych stanéw zagrozenia
zdrowia, w szczego6lnosci poresuscytacyjnym.

Cwiczenia: udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia
i zycia (w tym dorazne unieruchamianie ztamania ko$ci, zwichnigcia i skrecenia, tamowanie
krwawienia i krwotoki) oraz przygotowanie pacjentki do transportu w takich przypadkach.
Ocena stanu zagrozenia zdrowotnego, w szczegoOlno$ci wymagajacych podstawowych
zabiegdw resuscytacyjnych (BLS) na podstawie monitorowania bezprzyrzadowego.
Zapobieganie powiklaniom wynikajacym z podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych (BLS).
Wykonywanie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych u dorostych 1 dzieci oraz
stosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (Automated External Defibrillator,
AED) 1 bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych; ¢wiczenia w  warunkach
symulowanych/sala niskiej wiernosci.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i1 rozumie): zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego; procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,
katastrofach i1 innych sytuacjach szczegoélnych oraz zasady zapewnienia bezpieczenstwa
osobom udzielajacym pomocy, poszkodowanym 1 $wiadkom zdarzenia; obowigzujace



wytyczne dotyczace postgpowania podczas wykonywania podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS), z uwzglednieniem postepowania
w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia; dziatania zapobiegajace nastgpstwom
naglych stanow zagrozenia zdrowia, w szczego6lnosci poresuscytacyjnym.

Umiejetnosci (potrafi): udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
zdrowia 1 zycia (w tym doraznie unieruchamia¢ ztamania ko$ci, zwichnigcia 1 skregcenia,
tamowa¢ krwawienia i krwotoki) oraz przygotowywac pacjentke do transportu w takich
przypadkach; oceni¢ stan zagrozenia zdrowotnego, w szczegdlnoSci wymagajacy
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (BLS) na podstawie monitorowania
bezprzyrzadowego; zapobiega¢ powiktaniom wynikajacym z podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (BLS); wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci
oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator zewne¢trzny (Automated External Defibrillator,
AED) i bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki i zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania Opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec¢: wyklad, ¢wiczenia.

19. BADANIA NAUKOWE W POLOZNICTWIE

Cel ksztalcenia: zapoznanie z istota i znaczeniem badan naukowych w potoznictwie,
paradygmatami badan naukowych w potoznictwie, stosowanymi metodami badan ze
szczegblnym uwzglednieniem badan jakosciowych, organizacja i etapami badah naukowych,
interpretowaniem danych empirycznych, wnioskowaniem oraz zasadami etycznymi
prowadzenia badan.

Tresci merytoryczne:

Seminaria: przedmiot, cel i obszar badan naukowych, paradygmaty potoznictwa; znaczenie
badan naukowych dla praktyki zawodowej potoznej i rozwoju zawodu poloznej; potoznicze
organizacje naukowe i ich rola w badaniach naukowych; metody i techniki prowadzenia
badan naukowych w potoznictwie; zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych
1 podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtiasnosci
intelektualnej w dziatalno$ci zawodowej polozne;.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): przedmiot, cel i obszar badan naukowych oraz paradygmaty
potoznictwa; znaczenie badan naukowych dla praktyki zawodowej poloznej 1 rozwoju
zawodu potoznej; potoznicze organizacje naukowe i ich role w badaniach naukowych;
metody 1 techniki prowadzenia badan naukowych w poloznictwie; zasady etyki
w prowadzeniu badan naukowych i1 podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa
autorskiego 1 prawa ochrony wiasnosci intelektualnej w dziatalno$ci zawodowej potozne;.
Umiejetnosci (potrafi): krytycznie analizowaé publikowane wyniki badan naukowych oraz
wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania w praktyce zawodowej poloznej; stosowac regulacje
prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualnej w dzialalno$ci
zawodowej potozne;.



Kompetencje spoteczne (jest gotow do) zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i1 uwzgledniania czynnikéw
wplywajacych na reakcje wiasne i pacjentki; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zaje¢: seminarium.

20. PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Cel ksztalcenia: przygotowanie do egzaminu dyplomowego w czgsci teoretycznej
i praktycznej obejmujacego weryfikacje osiagnietych efektow wuczenia si¢ objetych
programem studiéw; w tym m.in. przygotowanie studenta do: sprawowanie opieki nad
kobieta w okresie prekoncepcyjnym, ci¢zarng, rodzaca, poloznica i noworodkiem, przyjecia
porodu fizjologicznego, monitorowania ptodu oraz wykrywania stanoéw odbiegajacych od
normy u matki i dziecka w okresie porodu i potogu, podejmowania do czasu przybycia
lekarza dziatan koniecznych w sytuacjach naglych, sprawowania opieki nad matka
I noworodkiem, promowania karmienia naturalnego, monitorowania okresu poporodowego,
sprawowania opieki nad kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi w kazdym okresie jej
zycia 1 w okresie menopauzy, planowania i prowadzenia edukacji zdrowotnej kobiety i jej
rodziny.

Tresci merytoryczne:

Cwiczenia: ocena stanu zdrowia kobiety ciezarnej, rodzacej i w okresie potogu, ptodu
I noworodka. Interpretacja wynikéw badan, wdrazanie interwencji potozniczych.
Rozpoznawanie i eliminowanie czynnikow ryzyka w przebiegu porodu. Podejmowanie
dziatan profilaktycznych w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie
okotoporodowym oraz zastosowanie w opiece okotoporodowej niefarmakologicznych metod
tagodzenia bolu porodowego. Ustalanie indywidualnego planu porodu, dokonywanie jego
modyfikacji; rozpoznawanie poczatku porodu i ocena jego postepu na podstawie badania
potozniczego zewnetrznego, wewngtrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej,
prognozowanie prawdopodobnego przebiegu porodu, ocena mozliwosci odbycia porodu
drogami i silami natury; monitorowanie i ocena dobrostan plodu podczas porodu,
interpretacja wynikow tej oceny, rozpoznawanie zagrozenia dla ptodu wynikajgcego
z nieprawidlowego wyniku badania; monitorowanie dobrostanu ptodu podczas cigzy i porodu
z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) i interpretacja jego zapisow. Ocena
zagrozenia dla ptodu wynikajgca z nieprawidtowego zapisu KTG podczas cigzy 1 porodu.
Opieka potoznicza nad kobieta rodzagca w poszczegdlnych okresach porodu
I stosowanie koniecznych procedur zgodnie ze standardem opieki okotoporodowej. Nacinanie
krocza, rozpoznawanie peknigcia krocza réznego stopnia i szycie krocza nacigtego lub
peknigtego | i 1l stopnia. Prowadzenie i przyjmowanie porodu fizjologicznego oraz
miednicowego. Standardy opieki potozniczej i1 opieki okotoporodowej. Stany naglace
w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok
potozniczy, dystocja barkowa oraz wypadnigcie pepowiny i czg¢sci drobnych ptodu, a takze
postepowanie zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie. Udzielanie pierwszej pomocy
polozniczej: zabezpieczenie dostepu do zyly obwodowej, podawanie wlewu kroplowego,
stosowanie tlenoterapii, utrzymywanie droznos$¢ drog oddechowych, wykonywanie czynnosci
resuscytacyjnych u pacjentki i noworodka, zabezpieczanie rany krocza lub szyjki macicy,
wykonywanie recznego wydobycia tozyska, udzielanie pomocy regcznej w porodzie
miednicowym. Wykonywanie zabiegéw okotoporodowych u noworodka i ocenianie jego
stanu wedlug obowiazujacych skal oceny i algorytmow; rozpoznawanie stanu zagrozenia
zycia oraz sytuacji wymagajacej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka.
Monitorowanie w sposob bezprzyrzadowy i przyrzadowy czynnosci zyciowych noworodka;
wykonanie poczatkowych zabiegéw resuscytacyjnych u noworodka, wykonanie



zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych u noworodka, z wyltgczeniem intubacji
dotchawiczej; ustalanie indywidualnego planu opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety
ciezarnej, planowanie postgpowania potozniczego i obejmowanie opieka potoznicza kobiety
ci¢zarnej w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej. Opieka nad
kobieta cigzarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu
przedwczesnego. Promowanie karmienia naturalnego. Poradnictwo laktacyjne w okresie
przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawanie probleméw laktacyjnych. Zadania
potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami ci¢zarnymi i w okresie pologu. Rozpoznawanie cigzy na podstawie objawow
domyslnych, prawdopodobnych i pewnych; planowanie i sprawowanie opieki potozniczej nad
kobieta w okresie okotoporodowym powiktanym wspoétistniejacymi chorobami potozniczymi
I nie potozniczymi. Monitorowanie stanu matki i dziecka, wsparciec w sytuacji szczegdlnej
obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia, z wada i urazem
okotoporodowym lub z ciezkag chorobg. Ocena dobrostanu ptodu za pomoca dostepnych
metod klinicznych. Ocena zagrozenia ptodu wynikajacego z nieprawidlowego zapisu KTG
podczas cigzy i porodu. Edukacja w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ i srodkoéw
antykoncepcyjnych. Opieka ginekologiczna nad kobieta w roéznych okresach jej zycia
1 roznym stanie zdrowia oraz nad osoba w zwiazku z tranzycja plci 1 w sytuacji zaburzen
ptodnosci. Rozpoznawanie choroby gruczotu piersiowego oraz edukacja pacjentki w zakresie
samobadania i samoobserwacji. Rozpoznawanie = wczesnych objawow  chorob
nowotworowych i stanow przednowotworowych narzadow plciowych, ocena wyniku badania
cytologicznego wedlug klasyfikacji Papanicolaou i w systemie Bethesda. Planowanie
I sprawowanie specjalistycznej opieki nad noworodkiem w zalezno$ci od stopnia jego
dojrzato$ci, masy urodzeniowej ciala 1 stanu klinicznego, w warunkach szpitalnych
I pozaszpitalnych. Ocena stanu noworodka. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostego
(w szczegblnos$ci kobiety ciezarnej 1 rodzacej), noworodka i1 niemowlecia, zgodnie
z algorytmem zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (ALS), z uwzglednieniem
postegpowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia. Przygotowywanie
pacjentki do znieczulenia i monitorowania jej stanu w trakcie znieczulenia. Ocena poziomu
bolu, w tym bolu porodowego, reakcji pacjentki na bdl i jego nasilenie oraz stosowanie
farmakologicznych i niefarmakologicznych metod postepowania przeciwbdlowego.
Seminaria: analiza zagadnien dyplomowych do egzaminu w czeSci teoretycznej (test),
ukierunkowanie na sprawdzenie wiedzy na poziomie zrozumienia zagadnien, umiejetnosci
analizy 1 syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow; analiza zadah praktycznych do
czesci praktycznej egzaminu OSCE w zakresie: monitorowania cigzy prawidlowej i oceny
ryzyka polozniczego, metod oceny dojrzatosci plodu, wydolnosci tozyska, KTG, prowadzenia
porodu prawidlowego zgodnie ze standardem opieki okotoporodowej, w tym porodu
z potozenia miednicowego, stymulowanego, zabiegowego, porodu powiklanego
1 patologicznego; opieka nad potoznica i noworodkiem po cigciu cesarskim i1 porodzie
przedwczesnym; opicka nad potoznicg i noworodkiem po porodzie fizjologicznym oraz
niemowleciem; udziat poloznej w profilaktyce chorob ginekologicznych i raka piersi; udziat
potoznej w opiece okotooperacyjnej po zabiegach ginekologicznych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): budowe ciata ludzkiego w podejéciu topograficznym (konczyny
gorne 1 dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym
(uktad kostno-stawowy, uklad migsniowy, ukiad krazenia, uktad krwiotworczy, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uklad moczowy, uktad plciowy, uklad nerwowy, narzady
zmyslow, powloka wspolna, krazenie matczyno-ptodowe), w tym rdéznice w budowie ciata
noworodka, niemowlecia 1 czlowieka dorostego; poszczegdlne grupy lekéw, substancje
czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania; zasady



farmakoterapii i fitoterapii w poloznictwie, neonatologii i ginekologii oraz wptyw lekow na
ptod 1 noworodka karmionego piersig, w tym teratogenne i1 embriotoksyczne dziatanie lekow;
zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; problematyke prowadzenia
edukacji zdrowotnej; podstawowe pojecia z zakresu prawa i rolg prawa w funkcjonowaniu
spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy; podstawowe
regulacje prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w tym z zakresu ubezpieczenia
zdrowotnego, obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej; podstawy prawne wykonywania
zawodu poloznej, w tym prawa i obowigzki potoznej oraz formy prawne wykonywania
zawodu potoznej, organizacj¢ i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek 1 potoznych
oraz prawa 1 obowigzki jego czlonkéw; Kodeks etyki dla potoznych Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Poloznych (International Confederation of Midwives, ICM) i1 Kodeks etyki
zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej; odrgbnosci kulturowe i religijne
oraz wynikajace z nich potrzeby pacjentek, ich rodzin lub opiekunéw oraz zasady interwencji
potozniczych zgodnych z etyka zawodowa; priorytety pracy zespotowej 1 czynniki
wpltywajace na efektywno$¢ pracy zespotu; zasady komunikowania si¢ z pacjentka odmienng
kulturowo oraz pacjentka niedowidzaca oraz niedostyszaca; status i istote¢ zawodu potoznej,
role zawodowa poloznej w ujeciu historycznym i wspdlczesnym oraz uwarunkowania
i Kierunki rozwoju zawodowego potoznej; istot¢ opieki potozniczej opartej 0 wybrane
zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Callista Roy, Ramona Mercer);
metody,  sposoby, zasady, techniki,  procedury i  algorytmy  stosowane
w praktyce zawodowej potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobieta ci¢zarna, rodzaca
1 w okresie potogu oraz jej dzieckiem, a takze nad kobieta zagrozona chorobg i kobietg
z chorobg ginekologiczng, oraz w zwiazku z tranzycja plci; szczepienia ochronne i rodzaje
szczepionek  wynikajace z  obowigzujacego  program  szczepien  ochronnych
W Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegélnosci wykonywane w okresie noworodkowym
1 niemowlecym oraz zalecane kobietom w okresie cigzy oraz ich dzialanie; wskazania
i przeciwwskazania do wykonywania szczepien ochronnych; zadania potoznej w zakresie
promocji zdrowia i1 zasady konstruowania programéw promocji zdrowia; kompetencje
potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, warunki realizacji 1 zasady finansowania §wiadczen
zdrowotnych udzielanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej oraz zasady
kontraktowania i koordynowania swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej;
standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do wykonywania szczepiefi ochronnych
zgodnie z przepisami prawa, procedury obowigzujace w sytuacji wystgpienia NOP oraz
zasady prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych; zasady oceny stanu
odzywienia, przyczyny 1 rodzaje niedozywienia oraz zasady leczenia dietetycznego
1 powiktania dietoterapii; pojecia stanowiska pracy, zakresu obowigzkow, uprawnien
1 odpowiedzialno$ci na potozniczych stanowiskach pracy; zakres badania podmiotowego
1 badania fizykalnego noworodka (z uwzglednieniem oceny odruchéw noworodkowych),
niemowlecia 1 pacjenta dorostego w zakresie uprawnien zawodowych potoznej; system opisu
objawow i dolegliwosci pacjentki wedtug schematoéw OLD CART, system opisu rozpoznania
stanu zdrowia pacjentki dla potrzeb opieki sprawowanej przez potozng PES, zasady
profilaktyki, mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu odcewnikowym Krwi,
szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu uktadu moczowego, zakazeniu uktadu pokarmowego
o etiologii Clostridioides difficile, zakaZeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran
przewlektych i zakazeniu ogodlnoustrojowym oraz zasady postepowania aseptycznego
1 antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym; zasady budowy 1 funkcjonowania
Systemu Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych systeméw teleinformatycznych oraz
rejestrow medycznych, a takze zasady ich wspoldziatania; metody, narzedzia i1 techniki
pozyskiwania danych oraz ich wykorzystanie w praktyce zawodowej potoznej; zasady opieki
potozniczej podczas porodu fizjologicznego, przedwczesnego i patologicznego, zasady



prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych oraz standardy
prowadzenia porodu przez potozng; zadania potoznej podczas porodu ze znieczuleniem
farmakologicznym, porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu zabiegowego oraz porodu
martwego dziecka; zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegolnym uwzglednieniem
zréznicowanych metod tagodzenia bolu porodowego; metody monitorowania dobrostanu
ptodu w wybranych stanach klinicznych kobiety ciezarnej i rodzacej oraz ptodu w okresie
okotoporodowym; zasady opieki nad noworodkiem bezposrednio po urodzeniu zadania
potoznej w monitorowaniu przebiegu cigzy i ocenie ryzyka polozniczego; metody i techniki
komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do nawigzania i podtrzymania efektywnej
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacj¢ potozniczg lub stosowane leczenie, zasady
1 metody monitorowania stanu ptodu w stanach zagrozenia zycia kobiety ci¢zarnej (w tym
wstrzgs, rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe, rzucawka, ostry brzuch); definicje
pologu prawidlowego 1 nieprawidtowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozng nad
kobieta w okresie potogu, nad noworodkiem i ich rodzing; wskazania do poradnictwa
genetycznego 1 zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej plodu; cele 1 zasady opieki
prekoncepcyjnej oraz role poloznej w tej opiece; czynniki wptywajace na ptodnos¢ kobiety
1 mezczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci; etiologie dysfunkcji migsni
dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania
moczu; udzial potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym; zasady prowadzenia fototerapii
I tlenoterapii noworodka; zasady opieki pielggniarskiej nad dzieckiem, w szczegolnosci
niemowleciem, W najczesciej wystepujacych chorobach ukladowych, alergicznych,
zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach niedoborowych; rodzaje badan diagnostycznych
1 zasady ich zlecania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej w zakresie
samodzielnego wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegolnych stanach
Klinicznych oraz zasady wykonywania badania EKG i interpretowania jego wyniku;
wlasciwos$ci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjentki w réznych chorobach
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dzialan niepozadanych, interakcji
z innymi lekami i dr6g podania; zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyjnego
w trybie pilnym i planowym oraz w chirurgii jednego dnia, specyfik¢ pracy w bloku
operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentka po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym 1 poznym powiklaniom; zasady opieki nad pacjentka z przetoka
jelitowa 1 przetoka moczowa wyltonionymi czasowo 1 na stale oraz pacjentka objeta terapia
zywieniowa; stany zagrozenia zdrowia i ich objawy kliniczne oraz aparatur¢ wykorzystywana
w diagnostyce; wytyczne i zasady postgpowania w stanach naglych i zabiegach ratujacych
zycie wedlug Polskiej Rady Resuscytacji (Polish Resuscitation Council, PRC) 1 Europejskiej
Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC); zasady przyrzadowego
1 bezprzyrzadowego monitorowania stanu zdrowia kobiety i noworodka w intensywnej
terapii; przedmiot, cel 1 obszar badan naukowych oraz paradygmaty potoznictwa; metody
1 techniki prowadzenia badan naukowych w potoznictwie.

Umiejetnosci  (potrafi): dokonywaé oceny stanu zdrowia kobiety cigzarnej, rodzacej
1 w okresie potogu, ptodu 1 noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych
metod 1 $rodkow, interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje poloznicze oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej; rozpoznawa¢ i eliminowaé czynniki ryzyka
w przebiegu porodu, a w przypadku konieczno$ci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow; podejmowac dziatania profilaktyczne 1 w zakresie promocji zdrowia w stosunku
do kobiet w okresie okoloporodowym oraz stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady
wynikajace z regulacji prawnych; wykorzystywaé zalozenia psychoprofilaktyki potozniczej
oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego
1 stosowa¢ te metody; ustala¢ indywidualny plan porodu, a w przypadku koniecznosci



dokonywaé jego modyfikacji; rozpoznawac¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na
podstawie badania polozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania
kobiety rodzacej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé mozliwosci
odbycia porodu drogami i sitami natury; monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan
ptodu podczas porodu, interpretowaé wyniki tej oceny oraz rozpoznawaé zagrozenia dla
ptodu wynikajace z nieprawidlowego wyniku badania; monitorowa¢ dobrostan ptodu podczas
cigzy 1 porodu z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego (KTG) oraz dokonaé
interpretacji zapisow KTG kobiety cigzarnej i1 rodzacej; oceni¢ zagrozenia dla plodu
wynikajace z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu; sprawowaé opieke
potozniczg nad kobieta rodzacg w poszczegdlnych okresach porodu i stosowac¢ konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej; nacina¢ krocze, rozpoznawaé
pekniecie krocza rdznego stopnia i1 szy¢ krocze nacigte lub pekniete I 1 II stopnia; prowadzic¢
I przyjmowac porod fizjologiczny oraz miednicowy; wdraza¢ standardy opieki potozniczej
w przypadku porodu pacjentki zakazonej wirusem HIV i1 w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej; rozpoznawaé stany naglace w przebiegu
porodu, w tym tozysko przodujace, lozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocj¢ barkowa oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze postepowac
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie; udziela¢ pierwszej pomocy polozniczej
(zabezpiecza¢ dostep do zyly obwodowej, podawaé wlew kroplowy, stosowaé tlenoterapig,
utrzymywac¢ droznos$¢ drog oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u pacjentki
i noworodka, zabezpiecza¢ ran¢ krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie
tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym); wykonywac zabiegi
okoloporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedlug obowigzujacych skal oceny
1 algorytmdéw; rozpoznawaé stan zagrozenia zycia oraz sytuacje wymagajace resuscytacji
krazeniowo-oddechowej noworodka; monitorowaé w sposdb bezprzyrzadowy i przyrzadowy
czynnos$ci zyciowe noworodka; dobiera¢ wiasciwe srodki 1 metody w $wiadczeniu opieki
w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka; wykona¢ poczatkowe zabiegi
resuscytacyjne u noworodka (zabezpieczenie przed utratg ciepla, udroznienie drég
oddechowych, stymulacja dotykiem); wykona¢ zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u noworodka, z wylaczeniem intubacji dotchawiczej; ustala¢ indywidualny plan opieki
prenatalnej w odniesieniu do kobiety ci¢zarnej, a w przypadku konieczno$ci dokonywac jego
modyfikacji; planowa¢ postgpowanie potoznicze i obejmowaé opieka potoznicza kobiete
ciezarng 1 w okresie pologu, w zalezno$ci od rozpoznanej sytuacji polozniczej; wdrazac
standardy opieki nad kobieta ciezarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu
porodu przedwczesnego; promowac¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i1 jej przebiegu, rozpoznawaé problemy laktacyjne
i podejmowa¢ dziatania prewencyjne w tym zakresie; realizowa¢ zadania potoznej w opiece
profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej nad kobietami cigzarnymi
i w okresie potogu; rozpoznawa¢ cigze¢ na podstawie objawow domysinych,
prawdopodobnych 1 pewnych; planowa¢ 1 sprawowaé opieke poloznicza nad kobietg
w okresie okoloporodowym powikltanym wspoélistniejacymi chorobami potozniczymi
1 niepotozniczymi; monitorowac¢ stan matki 1 dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji
szczegolne] obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia,
z wadg 1 urazem okotoporodowym lub z ciezka chorobg; dokona¢ oceny dobrostanu ptodu za
pomoca dostepnych metod klinicznych oraz wskaza¢ réznice i podobienstwa w ocenie
dobrostanu ptodu za pomoca metod bezposrednich i1 posrednich; oceni¢ zagrozenia plodu
wynikajace z nieprawidlowego zapisu KTG podczas cigzy i porodu; prowadzi¢ dziatania
edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ 1 Srodkéw antykoncepcyjnych;
sprawowac opieke ginekologiczng nad kobieta w réznych okresach jej Zycia i r6znym stanie
zdrowia oraz nad osobg w zwigzku z tranzycja plci 1 w sytuacji zaburzen ptodnosci;



rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowaé pacjentke w zakresie
samobadania 1 samoobserwacji; rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych
1 stany przednowotworowe narzagdéw ptciowych, w tym oceni¢ wynik badania cytologicznego
wedlug klasyfikacji Papanicolaou 1 w systemie Bethesda; planowa¢ 1 sprawowac
specjalistyczna opieke¢ nad noworodkiem w zalezno$ci od stopnia jego dojrzatosci, masy
urodzeniowej ciata i1 stanu klinicznego, w warunkach szpitalnych 1 pozaszpitalnych;
dokonywa¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych noworodka;
przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg dorostego (w szczego6lnosci kobiety
cigzarnej i rodzacej), noworodka i niemowlgcia, zgodnie z algorytmem zaawansowanych
zabiegdw resuscytacyjnych (ALS), z uwzglednieniem postgpowania w odwracalnych
przyczynach zatrzymania krazenia; przygotowywac pacjentke do znieczulenia i monitorowaé
jej stan w trakcie znieczulenia; ocenia¢ poziom bolu, w tym boélu porodowego, reakcje
pacjentki na bol i jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbolowego.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki 1 zasad
humanizmu; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec¢: ¢wiczenia, seminarium.

21. ZAJECIA PRAKTYCZNE

21.1.Wymiar zaje¢ praktycznych — 1100 godz., liczba punktow ECTS 41.

21.2. Zasady i formy realizacji:

Zajecia praktyczne maja na celu umozliwienie osiggnigcia efektow uczenia si¢ ujetych
w grupach zaje¢ C i D.

Zakres zaje¢ praktycznych Liczba Liczba
godzin pkt. ECTS

Podstawy praktyki zawodowej poloznej 160 5
Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 320 10
Promocja zdrowia 20 1
Opieka potoznej w podstawowej opiece zdrowotnej 40 2
Potoznictwo i1 opieka potoznicza 120 4
Ginekologia i opieka ginekologiczna 120 4
Neonatologia i opieka neonatologiczna 80, w tym 40 3

w oddziale

intensywnej

terapii noworodka

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 40 2
Choroby wewnetrzne 40 2
Chirurgia 40 2
Psychiatria 40 2
Anestezjologia i stany zagrozenia zycia 40 2




Rehabilitacja ~w  poloznictwie,  neonatologii 40 2
i ginekologii
RAZEM 1100 godz. 41
(w tym 180 godz.)
sala wysokiej
wiernosci (CSM
W grupie zaje¢ D)
21.3. Zajecia praktyczne organizuje si¢ w sposob zapewniajacy zdobywanie umiejetnosci

21.4.

21.5

a)

b)
c)

d)
e)
f)
9)
h)
i)
21.6.

a)

b)

d)
e)

praktycznych w warunkach naturalnych, klinicznych w grupie zaj¢¢ z obszaru E tak,
aby byly poprzedzone zdobywaniem tych umiejetnosci w warunkach symulowanych
(sale niskiej wierno$ci, pracownie umiejetnosci potozniczych) oraz zaje¢ w warunkach
symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci prowadzonych w grupie
zaje¢ D w wymiarze co najmniej 180 godzin.
Zajecia praktyczne odbywaja si¢ warunkach symulowanych 1 w oparciu
o infrastrukture podmiotow wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza, z ktérymi uczelnia
zawarta umowy lub porozumienia. Proces ksztalcenia odbywa si¢ z wykorzystaniem
infrastruktury pozwalajacej na osiggnigcie efektow uczenia si¢, w sktad ktorej wchodzi
w szczegblnosci pracownia umiej¢tnosci potozniczych.
W trakcie zaje¢ praktycznych w zakresie podstaw opieki potozniczej 1 opieki
specjalistycznej student:
udziela porad kobietom cigzarnym, w tym przeprowadza co najmniej 100 badan
prenatalnych,
sprawuje opieke nad co najmniej 40 kobietami ci¢zarnymi,
przyjmuje co najmniej 40 porodéow albo przyjmuje co najmniej 30 porodow i bierze
aktywny udziat w przyjmowaniu co najmniej 20 porodow,
bierze aktywny udziat w przyjmowaniu porodu z potozenia miednicowego,
a w przypadku, gdy jest to niemozliwe — w warunkach symulowanych,
wykonuje nacigcia krocza i zakladanie szwow, a w przypadku, gdy jest to niemozliwe
w warunkach symulowanych,
sprawuje opieke nad co najmniej 40 kobietami, u ktorych moga wystapi¢ powiktania
podczas cigzy, porodu i1 potogu,
sprawuje opieke nad co najmniej 100 kobietami w okresie potogu 1 zdrowymi
noworodkami, w tym przeprowadza ich badania,
prowadzi obserwacj¢ noworodkow niedonoszonych, przenoszonych, z niskg masg
urodzeniowq i1 chorych oraz sprawuje nad nimi opieke,
sprawuje opieke nad kobietami z objawami patologicznymi ginekologicznymi
1 potozniczymi.
Zajecia praktyczne w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza sg prowadzone
W szczegolnosci w:
salach  porodowych, oddziatach potozniczych, noworodkowych (polozniczo
noworodkowych), patologii cigzy, ginekologicznych, onkologii ginekologicznej lub
ginekologii onkologicznej, pediatrycznych (niemowlecych, patologii noworodka),
internistycznych, chirurgicznych oraz intensywnej terapii,
gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej (potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
i lekarza podstawowej opieki zdrowotnej),
specjalistycznych ambulatoriach (poradniach ginekologicznych i ginekologiczno-
potozniczych),
szkotach rodzenia,
poradniach laktacyjnych.




21.7. Zajecia praktyczne s3 prowadzone przez nauczycieli akademickich lub inne osoby,

posiadajagcych prawo wykonywania zawodu poloznej lub zawodu pielegniarki oraz
co najmniej roczng praktyke zawodowa w zakresie wtasciwym dla prowadzonych zajec.

V. PRAKTYKA
PRAKTYKI ZAWODOWE

1.1. Wymiar praktyk zawodowych — 1200 godz., liczba punktow ECTS: 46.

1.2. Zasady i formy realizacji:

Praktyki zawodowe maja na celu umozliwienie osiggnigcia efektoéw uczenia si¢ ujetych

w grupach zaje¢ C i D.
Zakres praktyk zawodowych Liczba godzin Liczba
pkt. ECTS
Podstawy praktyki zawodowej potoznej 80 3
Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 400 14
Opieka potoznej w podstawowej opiece 40 2
zdrowotnej
Potoznictwo i opieka potoznicza 200 7
Ginekologia i opieka ginekologiczna 200, w tym 40 w bloku 7
operacyjnym ginekologicznym

Neonatologia i opieka neonatologiczna 80 3
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 40 2
Choroby wewnetrzne 40 2
Chirurgia 40 2
Psychiatria 40 2
Anestezjologia i stany zagrozenia zycia 40 2
RAZEM 1200 godz. 46

1.3. Praktyki zawodowe sa organizowane w sposob zapewniajacy zdobywanie umiejetnosci

1.4.

1.5.

praktycznych w warunkach naturalnych tak, aby bylo ono poprzedzone zdobywaniem
tych umiejetnosci w warunkach symulowanych niskiej wiernos$ci (w pracowniach
umiejetnosci potozniczych). Realizacja praktyk zawodowych (grupa zaje¢ F) jest
poprzedzona realizacjg zaje¢ praktycznych (grupa zaje¢ E) w warunkach klinicznych
i zajg¢ w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci
prowadzonych w grupie zaje¢ D w wymiarze co najmniej 180 godzin.

Program praktyk zawodowych, form¢ i1 terminy ich odbywania oraz sposob weryfikacji
osiggnigtych efektow wuczenia si¢ ustala uczelnia opracowujac program praktyk
zawodowych dla kierunku.

Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia w szczegdlnosci w:

a) salach porodowych, oddziatach potozniczych, noworodkowych (potozniczo-
noworodkowych), patologii cigzy, ginekologicznych, onkologii ginekologicznej lub
ginekologii onkologicznej, pediatrycznych (niemowlgcych, patologii noworodka),
internistycznych, chirurgicznych oraz intensywnej terapii,

b) gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej (potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
i lekarza podstawowej opieki zdrowotnej),

c) specjalistycznych ambulatoriach (poradniach ginekologicznych i ginekologiczno-
polozniczych),

d) szkotach rodzenia,

e)

poradniach laktacyjnych.




1.6. W trakcie praktyk zawodowych w zakresie podstaw opieki potozniczej i opieki
specjalistycznej student:

a) udziela porad kobietom ci¢zarnym, w tym przeprowadza co najmniej 100 badan
prenatalnych,

b) sprawuje opieke nad co najmniej 40 kobietami cigzarnymi,

C) przyjmuje co najmniej 40 porodéw albo przyjmuje co najmniej 30 porodoéw i bierze
aktywny udziat w przyjmowaniu co najmniej 20 porodow,

d) bierze aktywny udzial w przyjmowaniu porodu z potozenia miednicowego,
a w przypadku, gdy jest to niemozliwe — w warunkach symulowanych,

e) wykonuje nacigcia krocza i zaktadanie szwow, a w przypadku, gdy jest to niemozliwe
w warunkach symulowanych,

f) sprawuje opicke nad co najmniej 40 kobietami, u ktérych mogg wystapi¢ powiklania
podczas cigzy, porodu i potogu,

g) sprawuje opiek¢ nad co najmniej 100 kobietami w okresie potogu i zdrowymi
noworodkami, w tym przeprowadza ich badania,

h) prowadzi obserwacje noworodkow niedonoszonych, przenoszonych, z niska masg
urodzeniowq i chorych oraz sprawuje nad nimi opieke,

i) sprawuje opiek¢ nad Kkobietami z objawami patologicznymi ginekologicznymi
i potozniczymi.

1.7. Praktyki zawodowe s3 prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo
wykonywania zawodu pielegniarki lub zawodu potoznej, bedacej pracownikiem danego
podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza, w ktorym odbywa sie praktyka, a nadzor
nad realizacja praktyk sprawuje kierunkowy koordynator praktyk zawodowych
w uczelni.

Realizacja praktyk zawodowych (grupa zaje¢ F) jest poprzedzona realizacja zajgc

praktycznych (grupa zaje¢ E) w warunkach klinicznych i zaje¢ w warunkach symulowanych

W oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci prowadzonych w grupie zaje¢ D w wymiarze co

najmniej 180 godzin.

PRAKTYKA ZAWODOWA
1. PRAKTYKA ZAWODOWA: PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ
POLOZNEJ
Wymiar godzin: 80
Cel ksztalcenia: przygotowanie do sprawowania opieki nad pacjentka, doskonalenie
umiejetnosci w zakresie podstaw opieki potozniczej w warunkach oddziatu szpitalnego.
Tresci merytoryczne: zadania i funkcje zawodowe potoznej w opiece nad kobietg w réznych
okresach jej zycia 1 roéznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem
1 rodzing; udziat poloznej w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w roznych okresach jej Zycia
i ro6znym stanie zdrowia; istota opieki potozniczej opartej na wybranych zatozeniach teorii
opieki (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Callista Roy, Ramona Mercer); istota, cel,
wskazania, przeciwwskazania, powiklania, niebezpieczenstwa oraz obowigzujace zasady
I techniki wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich
1 potozniczych w ramach $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi; metody, sposoby, zasady,
techniki, procedury i algorytmy stosowane w praktyce zawodowej potoznej,
w specjalistycznej opiece nad kobietg cigzarng, rodzaca i w okresie potogu oraz jej dzieckiem,
a takze nad kobietg zagrozong chorobg 1 kobieta z chorobg ginekologiczng oraz w zwigzku
z tranzycja ptci; czynniki wptywajace na przebieg gojenia si¢ ran oraz sposoby gojenia si¢ ran
I zasady postepowania z rang czysta, zanieczyszczong i zakazong; Szczepienia ochronne i ich



rodzaje, rodzaje szczepionek wynikajace z obowigzujacego programu szczepien ochronnych
w Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegolnosci wykonywanych w okresie noworodkowym
I niemowlgcym oraz zalecanymi kobietom w okresie cigzy, oraz ich dzialaniem; wskazania
i przeciwwskazania do wykonywania szczepien ochronnych; procedury wykonywania
szczepien ochronnych w aspekcie bezpieczenstwa pacjentki i osoby wykonujacej szczepienie;
zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy ustug potozniczych i prowadzenia
dokumentacji medycznej, w tym dokumentacji w postaci elektronicznej oraz jej
zabezpieczenia.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania,
niebezpieczenstwa oraz obowigzujace zasady 1 technike wykonywania przez potozna
podstawowych czynno$ci pielegniarskich 1 polozniczych w ramach $wiadczen
zapobiegawczych,  diagnostycznych,  leczniczych i  rehabilitacyjnych  zgodnie
z obowigzujagcymi wytycznymi.

Umiejetnosci  (potrafi): postugiwaé¢ si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki
polozniczej, neonatologicznej 1 ginekologicznej oraz wyjasnia¢ podstawowe pojecia z zakresu
praktyki zawodowej potoznej; gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiardéw, badania fizykalnego i1 analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia
kobiety z choroba ginekologiczng, kobiety ci¢zarnej, rodzacej i w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowac 1 dokumentowa¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
pielegniarskiej lub potozniczej; prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci
elektronicznej, oraz postugiwaé si¢ nig 1 zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa;
przygotowywac kobiete 1 jej dziecko oraz stanowisko pracy do przeprowadzenia badan
1 zabiegow diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu; wykonywa¢ pomiar
temperatury ciala, t¢tna, oddechu, ci$nienia t¢tniczego krwi, osSrodkowego cisnienia zylnego,
saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dlugosci ciata,
obwodow: glowy, klatki piersiowej i talii, wskaznika masy ciala (Body Mass Index, BMI),
w tym noworodka po porodzie, oraz pulsoksymetri¢, gazometri¢, w tym z krwi pepowinowe;j
oraz interpretowac ich wyniki; wystawia¢ skierowania na wykonanie badan diagnostycznych
okreslonych w przepisach prawa oraz pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych
1 bakteriologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy specjalistycznych badaniach
diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii oraz u me¢zczyzn
w zwigzku z leczeniem nieplodnosci lub tranzycja plci; pobiera¢é wymaz do oceny biocenozy
z pochwy 1 szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na podioze ptynne i metoda
tradycyjng, pobiera¢ material w zwigzku z leczeniem nieptodnos$ci lub tranzycja plci oraz
zabezpieczy¢ pobrany material — zgodnie z obowigzujacymi procedurami; pobiera¢ materiat
biologiczny (wymaz z warg sromowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia pochwy,
okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety bedacej ofiarg przemocy seksualnej oraz
zabezpieczy¢ pobrany material zgodnie z obowigzujacymi procedurami; wykona¢ pomiar
glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy 1 ciat ketonowych
w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonac
inne testy paskowe; wykona¢ badania przesiewowe noworodka; wykona¢ badanie piersi,
oceni¢ gruczot piersiowy 1 prowadzi¢ edukacje w zakresie samobadania; przechowywac
1 przygotowywac leki zgodnie z obowigzujagcymi standardami farmakoterapii 1 standardami
opieki sprawowanej przez polozng; obliczy¢ dawke leku, podawac pacjentce leki réznymi
drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi poloznej lub pisemnym zleceniem lekarza,
oraz produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzagsowych ratujacych zycie; zaktadad
1 usuwaé cewnik z zyl obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac
1 pielegnowa¢ miejsce wklucia obwodowego; zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego,



usuwa¢ cewnik oraz monitorowa¢ diurez¢ 1 prowokowaé mikcje, a takze prowadzié,
dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw w organizmie pacjentki, noworodka i niemowlecia;
wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze; pielegnowad przetoki jelitowe i moczowe u kobiety,
noworodka 1 niemowlecia; zaktada¢ zglebnik do zotadka kobiety, noworodka i niemowlgcia,
monitorowac jego polozenie i droznos¢ oraz go usuwaé; wykorzystywaé dostepne metody
1 techniki karmienia pacjentki, noworodka i niemowlecia; wykonywac zabiegi higieniczne,
pielegnowa¢ skore i jej wytwory oraz blony S$luzowe z zastosowaniem S$rodkow
farmakologicznych i materiatbw medycznych, w tym stosowacé kapiele lecznicze; dobrac
metody, techniki i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniaé ryzyko
rozwoju odlezyn, a takze stosowac¢ dzialania profilaktyczne; usungé¢ dren z rany pooperacyjne;j
u pacjentki po operacji w obrebie jamy brzusznej, miednicy lub krocza; oceni¢ proces gojenia
si¢ rany 1 zaopatrzy¢ ran¢ w ramach pomocy doraznej; oceni¢ ryzyko zakazenia rany oraz
rozpozna¢ powiklania rany; usung¢ szwy z rany krocza, po cigciu cesarskim, cewniku
i operacji ginekologicznej; przemieszcza¢ i pozycjonowaé pacjentke z wykorzystaniem
roznych technik i metod, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjentki i potoznej;
prowadzi¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych i biernych oraz gimnastyke oddechowa oraz
wykonywa¢ drenaz ulozeniowy, inhalacje i od$luzowywanie drég oddechowych pacjentki;
stosowa¢ zabiegi przeciwzapalne; wykona¢ szczepienia ochronne, w tym przeciw grypie,
wirusowemu zapaleniu watroby (WZW), wirusowi Human Papilloma Virus (HPV), COVID-
19, tgzcowi, pneumokokom oraz inne obowigzkowe 1 zalecane szczepienia ochronne
w szczegolnosci okresu noworodkowego i kobietom ci¢zarnym, zgodnie z przepisami prawa,
rozpoznawa¢ 1 klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe i uogdlnione reakcje
organizmu wystepujace u kobiety, noworodka i niemowlegcia po szczepieniu ochronnym,
a takze podejmowac stosowne dziatania; wykonywaé procedure higienicznego mycia
i dezynfekcji rak, stosowac $rodki ochrony indywidualnej, zaktadac¢ i zdejmowaé rekawice
medyczne jednorazowego uzycia oraz zaktada¢ odziez operacyjna; stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki majace zastosowanie w praktyce zawodowej potoznej, postepowaé z odpadami
medycznymi oraz stosowaé procedure poekspozycyjng; przygotowaé narzedzia i1 sprzet
medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowac skuteczno$¢ sterylizacji.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjentki, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej; przestrzegania praw pacjentki 1 zasad
humanizmu; samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentka;
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe zasiggania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
1 uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjentki; dostrzegania
1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych w ramach
uprawnien zawodowych potozne;.
Forma prowadzenia zajec¢: praktyka
2. PRAKTYKA ZAWODOWA: TECHNIKI POLOZNICZE I PROWADZENIE
PORODU 1,2,3
Wymiar godzin: 400
Cel ksztalcenia: przygotowanie do prowadzenia porodu, asystowania przy porodzie
zabiegowym, pracy z kobieta ci¢zarng, rodzaca (i osoba jej towarzyszaca), opieki i oceny
stanu plodu, kobiety w okresie pologu i noworodka oraz do rozpoznawania zagrozenia dla
ptodu i podejmowania interwencji medycznych w stanach zagrozenia zycia matki i ptodu.



Tresci merytoryczne: prowadzenie porodu prawidtowego i asystowanie podczas porodu
zabiegowego z rodzaca (i osobg jej towarzyszaca); zapoznanie ze specyfika pracy potoznej
z rodzaca (1 osoba jej towarzyszaca) w zalezno$ci od jej stanu, warunkow
I organizacji pracy w oddziale; ocena stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej,
ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka; podejmowanie dziatan profilaktycznych
w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym:;
monitorowanie 1 ocena roéznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz
interpretowanie wynikow tej oceny, w tym wykonywanie badanie KTG 1 interpretowanie jego
wyniku oraz rozpoznawanie zagrozenia dla ptodu wynikajace z nieprawidlowego wyniku
badania KTG: podejmowanie interwencji medycznych w stanach zagrozenia zycia matki
1 ptodu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zasady prowadzenia porodu prawidtowego i asystowania podczas
porodu zabiegowego; zasady wspolpracy z rodzaca (i osoba jej towarzyszacg) oraz zasady
opieki nad kobieta w okresie potogu.

Umiejetnosci (potrafi): dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety cig¢zarnej, kobiety rodzacej,
ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy
dostepnych metod i1 $§rodkow, interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki potozniczej; rozpoznawac i eliminowa¢ czynniki ryzyka
w przebiegu porodu, a w razie konieczno$ci zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow; podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku
do kobiet w okresie okoloporodowym oraz stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady
wynikajace z regulacji prawnych; wykorzystywaé zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej
oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego
i stosowaé te metody; ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac
jego modyfikacji; rozpoznawac¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie badania
potozniczego zewngtrznego, wewngtrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej oraz
prognozowa¢ prawdopodobny przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami
natury; monitorowa¢ i ocenia¢ ré6znymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz
interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywa¢ badanie KTG 1 interpretowac jego wynik
oraz rozpoznawac¢ zagrozenia dla ptodu wynikajace z nieprawidtowego wyniku badania KTG;
sprawowac opieke poloznicza nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu
1 stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okoloporodowej; nacinaé
krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i szy¢ krocze naciete lub pgknigte
I stopnia; przyjmowaé pordd fizjologiczny i1 miednicowy; wdraza¢ standardy opieki
potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV 1 w innych sytuacjach
trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej; rozpoznawaé stany naglace
w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok
potozniczy, dystocje barkowa oraz wypadnigcie pgpowiny i cz¢$ci drobnych ptodu, a takze
postepowac¢ zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie; udziela¢ pierwsze] pomocy
potozniczej (zabezpiecza¢ dostgp do zyly obwodowej, podawaé wlew kroplowy, stosowac
tlenoterapie, utrzymywac¢ droznos¢ drog oddechowych, wykonywac¢ czynnosci resuscytacyjne
u pacjentki 1 noworodka, zabezpiecza¢ ran¢ krocza lub szyjki macicy, wykonywaé reczne
wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym); wykonywac zabiegi
okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujacych skal oceny.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem 1 jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad



pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania
opinii ekspertéow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i1 pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Forma prowadzenia zajec: praktyka.
3. PRAKTYKA ZAWODOWA: OPIEKA POLOZNEJ W PODSTAWOWEJ OPIECE
ZDROWOTNEJ
Wymiar godzin: 40
Cel ksztalcenia: przygotowanie do realizacji zadan potoznej w podstawowej opiece
zdrowotnej.
Tresci merytoryczne: organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej
w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan i uprawnien
zawodowych potoznej oraz innych pracownikdéw systemu ochrony zdrowia; kompetencje
poloznej podstawowej opieki zdrowotnej, warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen
zdrowotnych udzielanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej oraz zasady
kontraktowania i koordynowania $wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej;
standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do wykonywania szczepien ochronnych
zgodnie z przepisami prawa, procedury obowigzujace w sytuacji wystgpienia NOP oraz
zasady prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych; diagnozowanie
sytuacji kobiety 1 jej rodziny w Srodowisku zamieszkania, ochrona zdrowia, samodzielne
udzielanie $wiadczen zdrowotnych w opiece nad kobietg i jej rodzina, udziatu w realizacji
zadan POZ, wspolpraca z zespotem POZ i innymi organizacjami i instytucjami wspierajgcymi
rodzine, kontraktowanie POZ.
Efekty uczenia sig:
Wiedza (zna i rozumie): kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, warunki
realizacji i zasady finansowania §wiadczen zdrowotnych udzielanych w ramach podstawowe;j
opieki zdrowotnej oraz zasady kontraktowania i koordynowania §wiadczen zdrowotnych
w podstawowej opiece zdrowotnej.
Umiejetnosci (potrafi): udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej; diagnozowac sytuacje kobiety w
kazdym okresie zycia 1 stanie zdrowia oraz jej rodziny w S$rodowisku zamieszkania
w zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych 1 podejmowac dziatania zgodnie
z uprawnieniami zawodowymi poloznej; wspoOlpracowa¢ z zespotem podstawowej opieki
zdrowotnej (pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej i1 lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej) sprawujacym opieke nad kobieta i1 jej rodzing oraz z asystentem rodziny;
rozpoznawa¢ przemoc domowa 1 inne patologie spoteczne oraz dokonywaé interwencji
w sytuacji kryzysu w rodzinie; przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem 1 jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wlasne i1 pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potoznej.



Forma prowadzenia zajec: praktyka

4. PRAKTYKA ZAWODOWA: POLOZNICTWO I OPIEKA POLOZNICZA 1, 2
Wymiar godzin: 200

Cel ksztatcenia: przygotowanie do sprawowania opieki potozniczej okotoporodowej
w odniesieniu do ci¢zarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka.

Tresci merytoryczne: zadania poloznej w zakresie monitorowania przebiegu cigzy i oceny
ryzyka potozniczego; metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
potozniczg lub stosowane leczenie; metody diagnostyczne, leczenia i postgpowania
pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu; zasady monitorowania
I metody oceny dobrostanu ptodu w okresie cigzy fizjologicznej i cigzy o nieprawidtowym
czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych kobiety cig¢zarnej 1 rodzacej oraz ptodu,
a takze wydolnosci lozyska, oraz role potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym; zasady monitorowania stanu plodu za pomoca fonokardiografii
i elektrokardiografii (bezposredniej, brzusznej); zasady i metody monitorowania stanu ptodu
w stanach zagrozenia zycia kobiety ci¢zarnej (w tym wstrzgs, rozsiane wykrzepianie
wewnatrznaczyniowe, rzucawka, ostry brzuch); stosowanie rekomendacji, wytycznych
I algorytmow postgpowania diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz standardow
opieki potozniczej nad kobietg cigzarng, rodzaca i w okresie potogu oraz patomechanizm,
diagnostyke 1 sposoby terapii w przebiegu ciazy, porodu i potogu w przypadku wspdtistnienia
choréb niepotozniczych, chordéb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz
z zaburzen psychicznych; zadania poloznej w profilaktyce i czynno$ciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiklanego przebiegu ciazy i potogu, choréb wynikajacych
z reakcji organizmu kobiety na cigz¢ i chordb niepolozniczych u kobiety; zakres opieki
sprawowanej przez potozng nad kobieta w okresie potogu, nad noworodkiem i ich rodzing;
proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig oraz dziatania edukacyjne
dotyczace promocji karmienia piersia 1 rozwigzywania probleméw laktacyjnych;
zasady postepowania w sytuacjach naglych wystepujacych podczas cigzy, porodu
1 potogu oraz udzial poloznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru polozniczego;
uwarunkowania i zasady organizacji trojstopniowe]j opieki perinatalnej, w tym perinatalne;j
opieki hospicyjnej; metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej
w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania; zasady profilaktyki nieswoistej
1 swoistej chordb zakaznych stosowanej u kobiet w okresie cigzy 1 pologu, mechanizmy
zakazenia ptodu w przebiegu chor6b bakteryjnych pasozytmczych 1 wirusowych oraz
wytyczne dotyczace postepowania z kobieta cigzarng 1 rodzaca oraz z noworodkiem
w przypadku wystapienia takich chorob; wskazania do poradnictwa genetycznego
i zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu; elementy diagnostyki prenatalnej (podstawy
I wskazania do wykonania diagnostyki prenatalnej, badania prenatalne nieinwazyjne
I inwazyjne); techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania ciazy po zaptodnieniu
pozaustrojowym; przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej polowie cigzy oraz zasady
postepowania we wstrzasie 1 koagulopatii w poloznictwie.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zadania potoznej w zakresie monitorowania przebiegu cigzy i oceny
ryzyka polozniczego; metody 1 techniki komunikowania si¢ z pacjentka niezdolng do
nawiazania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
potoznicza lub stosowane leczenie.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawa¢ i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu ciazy
1 potogu, a w przypadku koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i1 jej dziecku opieke
specjalistyczng; ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety
cigzarnej, a w przypadku koniecznosci dokonywac jego modyfikacji; planowaé postepowanie



poloznicze i obejmowac opieka potoznicza kobiete cigzarng i w okresie potogu, w zaleznosci
od rozpoznanej sytuacji potozniczej; wdraza¢ standardy opieki nad kobietg cigzarng
z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu przedwczesnego; promowac
karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji
1 jej przebiegu, rozpoznawaé problemy laktacyjne i podejmowaé dziatania prewencyjne
w tym zakresie; realizowa¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami cigzarnymi i w okresie potogu; rozpoznawaé
cigze na podstawie objawoéw domysinych, prawdopodobnych 1 pewnych; stosowac
profilaktyke ogdlng i swoista chordb zakaznych wobec kobiet przygotowujacych si¢ do
macierzynstwa 1 kobiet ci¢zarnych; planowac¢ 1 sprawowac opieke poloznicza nad kobietg
w okresie okoloporodowym powiktanym wspoélistniejacymi chorobami potozniczymi
1 niepotozniczymi; monitorowac¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji
szczegblnej obejmujacej poronienie, urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do Zzycia,
z wadg 1 urazem okotoporodowym lub z ciezka chorobg; dokona¢ oceny dobrostanu ptodu za
pomocg dostgpnych metod klinicznych oraz wskaza¢ rdznice i podobiefstwa w ocenie
dobrostanu plodu za pomoca metod bezposrednich 1 posrednich; dokona¢ wyboru metod
rejestracji dobrostanu ptodu, uwzgledniajac czas trwania cigzy, objawy kliniczne oraz stan
kobiety ci¢zarnej 1 ptodu; zaproponowac metody weryfikacji zapisu KTG w cigzy o przebiegu
patologicznym oraz analizowa¢ cechy charakteryzujace zapisy KTG w wybranych chorobach
wiktajacych przebieg cigzy; oceni¢ zagrozenia ptodu wynikajace z nieprawidtowego zapisu
KTG podczas cigzy i porodu; sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie
ciagzy, matka maloletnig i w innych sytuacjach szczegdlnych w potoznictwie.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wlasne i1 pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potoznej.

Forma prowadzenia zajeé: praktyka.

5. PRAKTYKA ZAWODOWA: GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA
Wymiar godzin: 200, w tym 40 w bloku operacyjnym ginekologicznym.

Cel ksztalcenia: przygotowanie do sprawowania kompleksowej, ciagtej i specjalistycznej
opieki ginekologiczno-potozniczej nad kobietg i jej rodzing w roznych okresach zycia.

Tresci merytoryczne: zmiany zachodzace w organizmie kobiety w r6znych okresach jej zycia
1 nieprawidtowosci w budowie narzadow plciowych; prawidtowy przebieg -cyklu
miesigczkowego 1 jego zaburzenia, naturalne metody regulacji poczgé oraz rodzaje
antykoncepcji; granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystepujacej
u kobiet w okresie rozrodczym; cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rolg potoznej w tej
opiece; czynniki wptywajace na ptodno$é kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania
1 leczenia nieplodnosci; etiologie dysfunkcji migsni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego 1 nietrzymania moczu; post¢powanie diagnostyczne,
lecznicze 1 pielggnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi drogg plciows, zaburzeniami statyki narzadu rodnego 1 wysitkowym
nietrzymaniem moczu; zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem zabiegow
ginekologicznych i po ich  przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii



I chemioterapii, a takze rol¢ i zadania potoznej w tym =zakresie; rodzaje zabiegow
ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia oraz zasady asystowania
przy tych zabiegach; zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie klimakterium;
udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze
zmianami w gruczole piersiowym; etiologi¢ i patogeneze chorob nowotworowych narzadéw
plciowych zenskich 1 gruczotu piersiowego oraz postgpowanie leczniczo-pielegnacyjne
i rehabilitacyjne w tych chorobach; charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw narzadu
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych,
podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw 1 Potoznikow
(International Federation of Gynecology and Obsterics, IFGO) oraz stopnie zaawansowania
nowotworu wedlug klasyfikacji stopnia zaawansowania nowotworu TNM (Tumour — guz
(pierwotny), Node — wezet (chlonny), Metastases — przerzuty (odlegle)); zasady i programy
profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej
zycia 1 nieprawidlowos$ci w budowie narzadow plciowych; prawidlowy przebieg cyklu
miesigczkowego 1 jego zaburzenia, naturalne metody regulacji poczeé oraz rodzaje
antykoncepcji.

Umiejetnosci (potrafi): przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacj¢ w zakresie zachowan prekoncepcyjnych; prowadzi¢
dzialania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ 1 $rodkow
antykoncepcyjnych; sprawowac opieke ginekologiczng nad kobieta w réznych okresach jej
zycia 1 roznym stanie zdrowia oraz nad osobag w zwigzku z tranzycja plci i w sytuacji
zaburzen plodnosci; planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu nieptodnos$ci; planowac i sprawowac
opieke nad pacjentka doswiadczajaca niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obcigzong
chorobami genetycznymi; rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowaé
pacjentk¢ w zakresie samobadania i samoobserwacji; rozpoznawa¢ wczesne objawy chorob
nowotworowych 1 stany przednowotworowe narzagddéw plciowych, w tym oceni¢ wynik
badania cytologicznego wedlug klasyfikacji Papanicolaou 1 w systemie Bethesda;
rozpoznawa¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w profilaktyce
1 leczeniu zaburzen uroginekologicznych; rozpoznawa¢ zaburzenia i patologie seksualne;
przygotowywac pacjentke do ginekologicznych zabiegéw operacyjnych przeprowadzanych
z zastosowaniem roznych technik, planowac i realizowa¢ opieke po takich zabiegach oraz
podczas radio- i chemioterapii, przygotowywac pacjentke do samoopieki i samopielegnacji
w warunkach domowych, we wspdlpracy z jej rodzing, a takze asystowac przy zabiegach
ginekologicznych wykonywanych w ramach chirurgii jednego dnia.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii o0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem 1 jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikdéw wplywajacych na reakcje wlasne i1 pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potoznej.

Forma prowadzenia zaje¢: praktyka.



6.PRAKTYKA ZAWODOWA: NEONATOLOGIA | OPIEKA NEONATOLOGICZNA
Wymiar godzin: 80

Cel ksztatcenia: przygotowanie do sprawowania opieki nad noworodkiem w zalezno$ci od
jego dojrzatosci 1 stanu klinicznego.

Tresci merytoryczne: czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny;
etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, metody diagnostyczne

1 terapeutyczne chordb i stanéw zagrozenia zycia noworodka i wczes$niaka oraz zywienie
noworodka 1 specyfike opieki nad noworodkiem w zaleznosci od stopnia jego dojrzatosci

I stanu klinicznego; rodzaje odpornos$ci, czynniki modyfikujace odpornos$é oraz odrgbnosci
uktadu odpornosciowego noworodka; zasady pielggnowania noworodka zdrowego, chorego
oraz z wadg i urazem okotoporodowym, w tym noworodka pacjentki chorej na AIDS lub
zakazonej wirusem HIV, w zaleznosci od stopnia jego dojrzatosci; zasady prowadzenia

fototerapii i tlenoterapii noworodka; zasady organizacji opieki neonatologicznej
I intensywnego nadzoru nad noworodkiem.
Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny;
etiopatogeneza, objawy Kkliniczne, przebieg, rokowanie, metody diagnostyczne
1 terapeutyczne chordb i standw zagrozenia zycia noworodka i wcze$niaka oraz Zywienie
noworodka 1 specyfike opieki nad noworodkiem w zalezno$ci od stopnia jego dojrzatosci
i stanu klinicznego.

Umiejetnosci (potrafi): planowaé i sprawowaé specjalistyczng opiek¢ nad noworodkiem
w zalezno$ci od stopnia jego dojrzalosci, masy urodzeniowej ciata 1 stanu klinicznego,
w warunkach szpitalnych 1 pozaszpitalnych; dokonywa¢ oceny stanu noworodka
1 uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych noworodka; zapobiega¢ powiklaniom
wynikajacym z udzielania $§wiadczen specjalistycznych w zakresie resuscytacji krazeniowo-
oddechowej noworodka oraz monitorowa¢ stan noworodka po resuscytacji krazeniowo-
oddechowej; przygotowaé noworodka do resuscytacji za pomocg aparatu Neopuff do
podlaczenia wentylacji wspomagajacej czynno$¢ oddechowg przez zastosowanie nCPAP oraz
aparatu Infant Flow; rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP i charakteryzowa¢ miejscowe oraz
uogoblnione reakcje organizmu wystepujace u noworodka po szczepieniu ochronnym, a takze
udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat postgpowania w przypadku ich wystgpienia;
ocenia¢ wydolno$¢ opiekuncza rodzicow noworodka zdrowego, chorego i z wadami
rozwojowymi oraz podejmowac¢ wobec rodzicow noworodka dziatania edukacyjne promujace
zdrowie, przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w domu.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne 1 pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: praktyka.

7.PRAKTYKA ZAWODOWA: PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
Wymiar godzin: 40

Cel ksztalcenia: przygotowanie do sprawowania opieki nad dzieckiem w wieku rozwojowym
z uwzglednieniem niemowlat oraz przygotowanie do sprawowania opieki pielegniarskiej nad



dzieckiem w najczg$ciej wystepujacych chorobach ukladowych, alergicznych, zakaznych
i metabolicznych i stanach niedoborowych.

Tresci merytoryczne: dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem niemowlat; etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg,
rokowanie, metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady opieki pielggniarskiej
w najczestszych chorobach wieku rozwojowego, w szczeg6lnosci chorobach niemowlat;
zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu; metody oceny rozwoju
fizycznego 1 psychoruchowego dziecka, w szczegoélnosci niemowlecia; zasady opieki
pielggniarskiej nad dzieckiem, w szczegolno$ci niemowlgciem, w najczgsciej wystepujacych
chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach
niedoborowych; zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i zadlawieniach oraz
postepowanie z rang oparzeniowg u niemowlecia i sposoby jej pielegnowania.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dziecka w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem niemowlat; etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
rokowanie, metody diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady opieki pielegniarskiej
w najczestszych chorobach wieku rozwojowego, w szczego6lnosci chorobach niemowlat.
Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawa¢ problemy zdrowotne dziecka, w szczegdlnosci
niemowlat 1 planowa¢ opieke w najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych; udziela¢ pierwszej
pomocy Ww oparzeniach 1 zadlawieniach oraz pielggnowaé ran¢ oparzeniowg
u niemowlecia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wlasne i1 pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potoznej.

Forma prowadzenia zajecé: praktyka.

8. PRAKTYKA ZAWODOWA: CHOROBY WEWNETRZNE

Wymiar godzin: 40

Cel ksztalcenia: przygotowanie do sprawowania opieki pielggniarskiej w najczestszych
chorobach wewng¢trznych oraz udzialu w badaniach diagnostycznych.

Tresci merytoryczne: etiopatogeneza, objawy Kkliniczne, przebieg, rokowanie, metody
diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady opieki pielegniarskiej w najczestszych chorobach
ukladéow i narzadéw organizmu czlowieka; rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich
zlecania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej w zakresie samodzielnego
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych oraz
zasady wykonywania badania EKG 1 interpretowania jego wyniku; wlasciwosci grup lekow
1 ich dziatanie na uktady i narzady pacjentki w réznych chorobach w zaleznosci od wieku
1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami 1 drog
podania.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, rokowanie, metody
diagnostyczne i terapeutyczne oraz zasady opieki pielegniarskiej w najczestszych chorobach



uktadoéw i narzadow organizmu czlowieka; rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich
zlecania zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej w zakresie samodzielnego
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych oraz
zasady wykonywania badania EKG 1 interpretowania jego wyniku; wlasciwosci grup lekow
I ich dziatanie na uktady i narzady pacjentki w r6znych chorobach.

Umiejetnosci (potrafi): rozpoznawac problemy zdrowotne pacjentek i planowaé opieke nad
pacjentka w przebiegu najczgsciej wystepujacych chorob wewnetrznych; rozpoznawaé
wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawia¢ skierowania na ich wykonanie,
zgodnie z uprawnieniami zawodowymi poloznej; wykonywaé badanie EKG 1 rozpoznawaé
zaburzenia zagrazajace zyciu pacjentki oraz monitorowaé zapis czynnosci bioelektrycznej
serca na kardiomonitorze pod katem stanéw zagrozenia jej zdrowia i Zycia.

Kompetencje spoteczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: praktyka.

9. PRAKTYKA ZAWODOWA: CHIRURGIA

Wymiar godzin: 40

Cel ksztalcenia: przygotowanie do sprawowania opieki nad pacjentka przygotowywang do
zabiegu operacyjnego w tym w chirurgii jednego dnia oraz opieki po zabiegu operacyjnym
z uwzglednieniem specyfiki pracy na bloku operacyjnym a takze do opieki na pacjentkg
z chorobami chirurgicznymi.

Tresci merytoryczne: czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke zakazen
chirurgicznych; zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym
1 planowym oraz w chirurgii jednego dnia, specyfike pracy w bloku operacyjnym, a takze
zasady opieki nad pacjentka po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym
1 péZznym powiktaniom; zasady opieki nad pacjentka z przetoka jelitowa i przetoka moczowa
wylonionymi czasowo 1 na stale oraz pacjentka objeta terapia Zywieniowa; zasady
postepowania z kobieta ci¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek migkkich i1 chorobami
chirurgicznymi.

Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): czynniki zwickszajace ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke
zakazen chirurgicznych; zasady przygotowania pacjentki do zabiegu operacyjnego w trybie
pilnym i planowym oraz w chirurgii jednego dnia; specyfik¢ pracy w bloku operacyjnym,
a takze zasady opieki nad pacjentka po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym
1 péznym powiktaniom; zasady opieki nad pacjentkg z przetoka jelitowg i przetoka moczowa
wytonionymi czasowo 1 na stale oraz pacjentkg objeta terapiga zywieniowa; zasady
postepowania z kobieta cigzarng z urazem, zakazeniem tkanek miekkich i chorobami
chirurgicznymi.

Umiejetnosci (potrafi): planowac opieke nad pacjentka w przebiegu choréb chirurgicznych
oraz rozpoznawac¢ wczesne 1 pozne powiklania po zabiegach operacyjnych 1 im zapobiegac;
prowadzi¢ opieke pooperacyjng w potoznictwie i ginekologii.



Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne i1 pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec¢: praktyka.

10. PRAKTYKA ZAWODOWA: PSYCHIATRIA

Wymiar godzin: 40

Cel ksztalcenia: przygotowanie do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania
kompleksowego planu opieki nad pacjentka hospitalizowana z powodu zaburzen
psychicznych w okresie cigzy, porodu, potogu oraz w okresie klimakterium i senium.
Tresci merytoryczne:  etiopatogeneza, objawy kliniczne 1 zasady postepowania
w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym w depresji poporodowej i psychozach
okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium; zasady
postgpowania wspierajacego, edukacyjnego 1 psychoterapeutycznego w przypadku
poronienia, urodzenia dziecka martwego, niepelnosprawnego lub nieuleczalnie chorego;
psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w péznym wieku i samotnej oraz
rodzaje i formy jej wsparcia.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postgpowania
w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym w depresji poporodowej i psychozach
okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium; zasady
postepowania wspierajacego, edukacyjnego 1 psychoterapeutycznego w przypadku
poronienia, urodzenia dziecka martwego, niepetnosprawnego lub nieuleczalnie chorego;
psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w p6Zznym wieku 1 samotnej oraz
rodzaje i formy jej wsparcia.

Umiejetnosci  (potrafi): rozpoznawaC problemy pacjentek z najczescie] wystepujacymi
zaburzeniami psychicznymi w okresie dojrzewania, okoloporodowym i klimakterium,
okresla¢ cel dziatania medycznego 1 planowa¢ interwencje terapeutyczne, W tym
psychoedukacje; prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne i1 pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych potozne;.

Forma prowadzenia zajec: praktyka.



11. PRAKTYKA ZAWODOWA: ANESTEZJOLOGIA I STANY ZAGROZENIA
ZYCIA

Wymiar godzin: 40

Cel ksztalcenia: nabycie wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych pozwalajacych na realizacje
opieki nad pacjentami/kami przed i po zabiegach operacyjnych oraz rozpoznanie i udzielenie
pomocy w stanach zagrozenia zycia z zastosowaniem intensywnej terapii.

Tresci merytoryczne: Stany zagrozenia zdrowia 1 ich objawy kliniczne oraz aparatura
wykorzystywang w ich diagnostyce; wytyczne i zasady postegpowania w stanach naglych
i zabiegach ratujacych zycie wedlug Polskiej Rady Resuscytacji (Polish Resuscitation
Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC);
zasady przyrzadowego 1 bezprzyrzadowego monitorowania stanu zdrowia kobiety
1 noworodka w intensywnej terapii; obowigzujace wytyczne dotyczace postepowania podczas
wykonywania zaawansowanych zabiegoéw resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS),
z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): stany zagrozenia zdrowia i ich objawy kliniczne oraz aparaturg
wykorzystywang w ich diagnostyce; wytyczne i zasady postgpowania w stanach naglych
1 zabiegach ratujacych zycie wedlug Polskiej Rady Resuscytacji (Polish Resuscitation
Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC);
zasady przyrzadowego 1 bezprzyrzadowego monitorowania stanu zdrowia kobiety
i noworodka w intensywnej terapii; obowigzujace wytyczne dotyczace postepowania podczas
wykonywania zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS),
z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia.
Umiejetnosci (potrafi): rozpozna¢ stan zagrozenia zycia; przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa dorostego (w szczegolnosci kobiety cigzarnej i rodzacej), noworodka
1 niemowlecia, zgodnie z algorytmem zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (ALS),
z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia;
przygotowywaé pacjentke do znieczulenia 1 monitorowaé jej stan w trakcie znieczulenia;
ocenia¢ poziom bolu, w tym bolu porodowego, reakcje pacjentki na bol 1 jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postgpowania przeciwbdlowego.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem 1 jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasi¢gania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne 1 pacjenta;
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien zawodowych polozne;.

Forma prowadzenia zajec¢: praktyka.

V1. INNE

1. ETYKIETA

Cel ksztatcenia: zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi zasad savoir-vivre’u.
Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawowe zagadnienia dotyczace zasad savoir-vivre’u w zyciu codziennym
(zwroty grzecznos$ciowe, powitania, rozmowa przez telefon, podstawowe zasady etykiety oraz
precedencji w miejscach publicznych). Etykieta uniwersytecka (precedencja, tytutowanie,



zasady korespondencji). Etykieta biznesowa (dostosowanie ubioru do okolicznosci, zasady
przedstawiania, przygotowanie si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej).

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe zasady rzadzace interpersonalnymi relacjami w zyciu
prywatnym oraz w relacjach zawodowych.

Umiejetnosci  (potrafi): stosowaé zasady etykiety 1 kurtuazji w zyciu spolecznym
I zawodowym.

Kompetencje spofeczne (jest gotéow): uznania znaczenia zasad etykiety w relacjach
interpersonalnych.

Forma prowadzenia zajec: wyktad.

2. SZKOLENIE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

Cel ksztalcenia: przekazanie podstawowych wiadomos$ci na temat ogdlnych zasad
postepowania w razie wypadku podczas nauki i w sytuacjach zagrozen, okolicznosci
1 przyczyn wypadkow, zasad udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, jak réwniez
wskazanie potencjalnych zagrozen.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: obowiazujace regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.
Identyfikacja, analiza 1 ocena zagrozen dla zycia i zdrowia (czynniki niebezpieczne,
szkodliwe 1 ucigzliwe). Analiza okoliczno$ci i przyczyn wypadkoéw: omowienie przyczyn
wypadkow. Ogoélne zasady postgpowania w razie wypadku podczas nauki 1 w sytuacjach
zagrozen (np. pozaru). Zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku - apteczka
pierwszej pomocy.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): ogélne zasady postepowania w razie wypadku podczas nauki
1 w sytuacjach zagrozen, okoliczno$ci i przyczyn wypadkow; zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku.

Umiejetnosci (potrafi): postgpowaé z materiatami niebezpiecznymi 1 szkodliwymi dla
zdrowia; realizowaé zasady bezpieczenstwa zwigzane z praca; poslugiwac si¢ $rodkami
ochrony indywidualnej i1 srodkami ratunkowymi, w tym udziela¢ pierwszej pomocy.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych; zachowania si¢ w sposob profesjonalny i etyczny.

Forma prowadzenia zaje¢: wyktad.

3. ERGONOMIA

Cel ksztatcenia: przyblizenie podstawowych zagadnien zawigzanych z ergonomia rozumiang
w sensie interdyscyplinarnym, u§wiadomienie zagrozen i problemow (takze zdrowotnych)
zwigzanych z niewlasciwymi rozwigzaniami ergonomicznymi na stanowiskach pracy
zawodowej oraz w zyciu pozazawodowym a takze korzysci wynikajacych z prawidtowych
dziatah w tym zakresie.

Tresci merytoryczne:

Wyktady: podstawowe pojecia 1 definicje. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna. Gtowne
nurty w ergonomii: ergonomia stanowiska pracy (wysitek fizyczny na stanowisku pracy,
wysitek psychiczny na stanowisku pracy, dostosowanie antropometryczne stanowiska pracy,
materialne $rodowisko pracy), ergonomia produktu — inzynieria ergonomicznej jakosci,
ergonomia dla oséb starszych i niepelnosprawnych. Ergonomia pracy stojacej i siedzace;.
Efekty uczenia sie:

Wiedza (zna i rozumie): podstawowe pojecia zwigzane z ergonomia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ergonomii stanowiska pracy.



Umiejetnosci (potrafi): ocenia¢ (w zakresie podstawowym) warunki w pracy zawodowej oraz
podczas aktywnos$ci pozazawodowej ze wzgledu na problemy ergonomiczne i zagrozenia
Z tym zwigzane.

Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych; przejawiania postawy antropocentrycznej w stosunku do
warunkoéw pracy i1 zycia codziennego; reagowania na zagrozenia wynikajace z wadliwych
rozwigzan 1 nieprawidtowosci w zakresie jakoSci ergonomicznej; realizowania postawy
wrazliwo$ci na potrzeby 0sob niepelnosprawnych (w kontekscie ergonomicznym).

Forma prowadzenia zajec: wyktad.

4. OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Cel ksztalcenia: zapoznanie z elementarnymi zasadami, poj¢ciami oraz procedurami prawa
ochrony wiasno$ci intelektualne;.

Tresci merytoryczne:

Wykiady: pojecie wilasnosci intelektualnej. Przedmiot prawa wtasnosci intelektualne;.
Podmioty prawa wilasno$ci intelektualnej. Tre$¢ prawa wiasnosci intelektualnej - prawa
autorskie i1 pokrewne. Ograniczenia praw autorskich. Licencje ustawowe i umowne.
Dozwolony uzytek osobisty i publiczny utwordw. Naruszenia praw autorskich (plagiat
i piractwo intelektualne). Regulacje szczegdlne z zakresu prawa autorskiego — ochrona
programéw komputerowych i baz danych.

Efekty uczenia sig:

Wiedza (zna i rozumie): ustawowy aparat pojeciowy zwigzany z ochrong prawng wiasnosci
intelektualnej; pola eksploatacji utworéw i tryby ich uzytku.

Umiejetnosci (potrafi): identyfikowa¢ oraz implementowa¢ dozwolone pola eksploatacji
utworow w toku analizy krytycznej oraz dziatalnosci naukowej w srodowisku akademickim.
Kompetencje spoleczne (jest gotow do): dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych, w tym do $wiadomego
korzystania z ustawowych pol eksploatacji utworéw w $rodowisku akademickim oraz zyciu
prywatnym (np. srodowisku sieciowym).

Forma prowadzenia zajec: wyktad.



PLAN STUDIOW KIERUNKU POLOZNICTWO

Obowiazuje od cyklu: 2025 Z

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia - licencjackie

Profil ksztalcenia: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Liczba semestréow: 6

Zalacznik Nr 2 do Decyzji Nr 14/2025

Administratora
z dnia 3 marca 2025 roku

Programow

Studiow

Dziedzinaly nauki/dyscyplina/y naukowa/e lub artystyczna/e: nauki medyczne i nauki o zdrowiu/dyscypliny naukowe: nauki medyczne, nauki o zdrowiu

Rok studiow: 1, semestr: 1
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Grupa tresci:
| - WYMAGANIA OGOLNE
1. Wychowanie fizyczne 1/2 I 0 0 ZAL-O @) 30 0 30 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogélem) 0 0 X X 30 0 30 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0
Liczba punktéow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0
Il - PODSTAWOWYCH
A: NAUKI PRZEDKLINICZNE
1 | Anatomia * 1/2 I 2 08 |ZzAL-O 0 50 15 20 15 2 0 0
2 | Fizjologia* 1/2 I 2 08 |ZAL-O 0 50 20 20 10 2 0 0
3 |Embriologia i genetyka* | 2 1,33 E 0 60 15 40 5 4 0 0
4 | Mikrobiologia i parazytologia | 2 145 |zAL-0| O 55 10 40 5 2 0 0




B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W POLOZNICTWIE

1 | Zdrowie publiczne I 2 06 |zAaL-0| O 50 25 15 10 2 0 0
2 | Psychologia I 2 0,72 E 0 55 25 20 10 4 0 0
3 | Socjologia I 15 | 042 |zaL-0| O 35 15 10 10 2 0 0
4 | Pedagogika I 1 033 |zAL-0| O 30 20 10 0 2 0 0
5 | Prawo medyczne I 1 033 |zAL-0| O 30 10 10 10 2 0 0
6 |Etyka zawodu poloznej I 15 0,38 E @) 40 20 10 10 4 0 0
7 | Jezyk angielski 1/4 | 1 1 ZAL-O| O 30 0 30 0 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogélem) 18 | 8,16 X X 485 | 175 | 225 | 85 28 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 8,16 X X 225 0 225 0 28 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
111 - KIERUNKOWYCH
C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZE]
1 | Podstawy praktyki zawodowej potoznej 1/2* I 8 0,33 | ZAL-O O 240 15 195 30 2 0 0
2 | Zakazenia szpitalne I 1 0 ZAL-O| O 30 20 0 10 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogélem) 9 0,33 X X 270 35 195 40 4 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0,33 X X 195 0 195 0 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
VI - INNE
1 |Etykieta I 0,5 0 ZAL 0 4 4 0 0 0 0 0
2 | Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy | 0,5 0 ZAL 0] 4 4 0 0 0 0 0
3 | Ergonomia I 0,25 0 ZAL 0 2 2 0 0 0 0 0
4 | Ochrona wtasno$ci intelektualnej | 0,25 0 ZAL 0] 2 2 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogolem) 1,5 0 X X 12 12 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 1 285 | 849 X X 797 222 450 125 32 0 0




Rok studiow: 1, semestr: 2
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Grupa tresci
Il - PODSTAWOWYCH
A. NAUKI PRZEDLINICZNE
1 | Anatomia* 2/2 I 2 0,8 E 0 50 15 20 15 4 0 0
2 | Fizjologia* 2/2 I 2 1 E 0 40 10 20 10 4 0 0
3 |Patologia I 2 066 |zAL-O| O 60 | 20 20 | 20 2 0 0
4 | Biochemia i biofizyka [ 2 05 |zAL-0| O 40 20 10 10 2 0 0
B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W POLOZNICTWIE
1 |Jezyk angielski 2/4 ] 1 1 ZAL-O O 30 0 30 0 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogélem) 9 3,96 X X 220 65 100 55 14 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 3,96 X X 100 0 100 0 14 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
11l - KIERUNKOWYCH
C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ
1 | Podstawy praktyki zawodowej potoznej 2/2* I ‘ 10 ‘ 8,47 ‘ E ‘ 0 ‘ 230 15 195 ‘ 20 ‘ 4 0 ‘ 0
D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
1 | Potoznictwo i opieka potoznicza* 1/3 i 1,5 0,75 | ZAL-O 0 40 15 20 5 2 0 0
2 | Techniki potoznicze i prowadzenie porodu*1/4 1 7 58 |ZAL-O 0 180 10 150 20 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogélem) 18,5 | 15,02 X X 450 40 365 45 8 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 15,02 X X 365 0 365 0 8 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
V-PRAKTYKA
1 | Podstawy praktyki zawodowej potoznej 1 ‘ 3 ’ 3 ’ ZAL-0 ‘ @) ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ’ 0 ‘ 2 80 ‘ 0




2 | Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 1/3 I 3 3 ZAL-O 0] 0 0 0 0 2 80 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogélem) 6 6 X X 0 0 0 0 4 160 | 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 6 X X 0 0 0 0 4 160 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w semestrze 2 33,5 | 24,98 X X 670 | 105 465 | 100 26 160 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. na 1 roku studiéw 62 33,47 X X 1467 | 327 915 | 225 58 160 0
Rok studiow: 2, semestr: 3

2 Liczba godzin realizowanych
n .S i Z bezposrednim udziatem nauczyciela
Q = . . . .
5 2 © S5 akademickiego lub innej osoby S
m = o > Y paiect
_ > S ® ] £ 2 prowadzacej zajecia . g
% o) N N R S = o = o
@ < wn L = D O < 2 > =
£ 2| B2 i NS |32 5 k™ <
@ 5| g < S R~ - 2 S o =)
n o m & o 2| TO 3 > = o <
S| 28] E | 2E|¥g 2| § | E| e g
S| £ S B2 x| % 8 5| £ C
2| g * hgl2g = = < s
- 2| %S © g
— o A
Lp. Nazwa przedmiotu/grupy zajeé 3
Grupa tresci
Il -PODSTAWOWYCH
A. NAUKI PRZEDKLINICZNE
1 | Farmakologia Il 3 1,38 E @) 65 30 30 5 4 0 0
2 | Radiologia " 1 0,33 | ZAL-O 0 30 | 10 10 10 2 0 0
B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W POLOZNICTWIE
1 | Wspolpraca i komunikacja w zespole interprofesjonalnym I 1 0,5 ZAL-O 0] 20 10 10 0 2 0 0
2 | Jezyk angielski 3/4 i 1 1 ZAL-O @) 30 0 30 0 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogolem) 6 3,21 X X 145 | 50 80 15 10 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 3,21 X X 80 0 80 0 10 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
111 - KIERUNKOWYCH
C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPEKI POLOZNICZE]
Zajecia fakultatywne do wyboru 1 1l 0,38 | ZAL-O F 40 15 15 10 2 0 0
2 | Zasoby i systemy informacji w ochronie zdrowia Il 0,33 | ZAL-O @) 30 10 10 10 2 0 0
3 | Badanie fizykalne w praktyce zawodowej potoznej 11 0,72 | ZAL-O O 55 0 40 15 2 0 0




4 | Dietetyka m | 15]038 |zaco] O [45 [ 15] 10 [20] 2 [o ] o
D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
1 | Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 2/4* 11 6 5 ZAL-O (0] 180 | 10 150 20 2 0 0
2 | Neonatologia i opieka neonatologiczna 11 5 3,75 E 0 160 | 20 120 20 4 0 0
3 | Potoznictwo i opieka potoznicza 2/3* 1l 1,5 1,5 ZAL-O O 40 0 40 0 2 0 0
4 | Psychiatria 11 3 | 18 | zALO0| O 80 | 20 50 10 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogolem) 21 13,89 X X 630 90 435 105 18 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 13,89 X X 435 0 435 0 16 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 1 0,38 X X 40 15 15 10 2 0 0
V-PRAKTYKA
1 | Neonatologia i opieka neonatologiczna 1l 3 3 ZAL-O 0 0 0 0 0 2 80 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogolem) 3 3 X X 0 0 0 0 2 80 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 3 X X 0 0 0 0 2 80 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w semestrze 3 30 | 20,1 X X |775[140| 515 |[120| 30 | 80 | O
Rok studiow: 2, semestr: 4
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Grupa tresci
I-WYMAGANIA OGOLNE
1 | Wychowanie fizyczne 2/2 v 0 0 ZAL-O @) 30 0 30 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogoétem) 0 0 X X 30 0 30 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0




II- PODSTAWOWYCH

B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W POLOZNICTWIE

1 |Jezyk angielski 4/4 v 2 2 E 0 30 0 30 0 4 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogélem) 2 2 X X 30 0 30 0 4 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 2 X X 30 0 30 0 4 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
111- KIERUNKOWYCH
D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

1 |Badania naukowe w potoznictwie v 1 0,5 | ZAL-O 0 20 0 10 10 2 0 0

2 | Potoznictwo i opieka potoznicza*3/3 v 4 3,33 E O 120 15 100 5 4 0 0

3 | Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne v 3,5 2,62 | ZAL-O 0] 80 20 60 0 2 0 0

4 | Choroby wewnetrzne v 4 26 |zAL-O| O 100 | 25 65 10 2 0 0

5 | Techniki potoznicze i prowadzenie porodu*3/4 v 4,5 4,5 E (0] 140 0 140 0 4 0 0
C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPEKI POLOZNICZEJ]

1 | Zajecia fakultatywne do wyboru 2: \Vi 2 0,66 | ZAL-O = 30 10 10 10 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogolem) 19 14,21 X X 490 70 385 35 16 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 14,21 X X 385 0 385 0 14 0 0
Liczba punktéow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 2 0,66 X X 30 10 10 10 2 0 0
V - PRAKTYKA

1 | Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 2/3 v 6 6 ZAL-O O 0 0 0 0 2 160 0

2 | Potoznictwo i opieka potoznicza 1/2 v 1 1 ZAL-0O 0] 0 0 0 0 2 80 0

3 | Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne v 2 2 ZAL-O ) 0 0 0 0 2 40 0

4 | Choroby wewnetrzne v 2 2 ZAL-O 0] 0 0 0 0 2 40 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogélem) 11 11 X X 0 0 0 0 8 320 | O
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 11 X X 0 0 0 0 8 320 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 4 32 27,21 X X 550 | 70 | 445 | 35| 28 [|320| O
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. po 2 roku 62 47,31 X X 1325 | 210 960 | 155 58 400 | O




Rok studiow: 3, semestr: 5
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Grupa tresci
111- KIERUNKOWYCH
D. NAUKI W ZKARESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
1 | Ginekologia i opieka ginekologiczna 1/2 \V/ 55 3,66 E o] 150 30 100 20 4 0 0
2 | Podstawy ratownictwa medycznego \Y/ 1 038 |zaL-0o| ©O 40 10 15 15 2 0 0
3 | Anestezjologia i stany zagrozenia zycia vV 3 1,88 | ZAL-O O 80 20 50 10 2 0 0
4 | Chirurgia \ 3,5 2,33 | ZAL-O 0 90 20 60 10 2 0 0
5 | Rehabilitacja w poloznictwie, neonatologii i ginekologii 1/2 \V 1 0,33 | ZAL-O 0] 30 10 10 10 2 0 0
6 | Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 4/4 \V 2,5 2,5 ZAL-0O 0 80 0 80 0 2 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogolem) 16,5 | 11,08 X X 470 90 315 65 14 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 11,08 X X 315 0 315 0 14 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
1 | Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 3/3 \V 5 5 ZAL-O0| O 0 0 0 0 2 160 | O
2 | Poloznictwo i opieka poloznicza 2/2 \/ 6 6 ZAL-O O 0 0 0 0 2 120 0
3 | Chirurgia \Y, 2 2 ZAL-O| O 0 0 0 0 2 40 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogélem) 13 13 X X 0 0 0 0 6 320 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 13 X X 0 0 0 0 6 320 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w semestrze 5 29,5| 24,08 X X 470 | 90 315 65 20 320 | O




Rok studiow: 3, semestr: 6
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Grupa tresci
111 -KIERUNKOWYCH
C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPEKI POLOZNICZEJ
1 | Organizacja pracy poloznej VI 1 0,33 | ZAL-O 0 30 10 10 10 2 0 0
2 | Opieka potoznej w podstawowej opiece zdrowotne;j VI 4 2,4 E O 100 20 60 20 4 0 0
Promocja zdrowia VI 2,5 1,25 | ZAL-O @) 60 10 30 20 2 0 0
D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
1 | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego VI 5 2 zAL-0| O 50 20 30 2 0 0
2 | Ginekologia i opieka ginekologiczna 2/2 Vi 25 25 |zaL-0| O 80 0 80 0 2 0 0
3 | Rehabilitacja w poloznictwie, neonatologii i ginekologii 2/2 VI 2 2 ZAL-O 0] 40 0 40 0 2 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogélem) 17 10,48 X X 360 40 240 80 14 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 10,48 X X 240 0 240 0 14 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
1 | Ginekologia i opieka ginekologiczna \V/| 7 7 ZAL-O 0] 0 0 0 0 2 200 0
2 | Psychiatria VI 2 2 ZAL-O 0] 0 0 0 0 2 40 0
3 | Anestezjologia i stany zagrozenia zycia VI 2 2 ZAL-O ) 0 0 0 0 2 40 0
4 | Opieka potoznej w podstawowej opiece zdrowotnej VI 2 2 ZAL-O 0 0 0 0 0 2 40 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 13 13 X X 0 0 0 0 8 | 320 | O
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 13 X X 0 0 0 0 8 320 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 X X 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. w semestrze 6 30 | 23,48 X X 360 | 40 | 240 80 |22]320| x
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. po 3 roku 59,5 | 47,56 X X 830 | 130 555 145 42 | 640 0

*przedmioty sekwencyjne




Tabela podsumowujaca plan

Liczba godzin realizowanych

g—é z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego o
% % % lub innej osoby prowadzacej zajgcia g
g2 | 9% s 2 g |5
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Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. w planie studiow 183,5 128,34 3622 667 2430 525 158 1200 0
Grupa tresci
Il WYMAGANIA OGOLNE
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 0 0 60 0 60 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 60 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Il -PODSTAWOWYCH
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 35 17,33 880 290 435 155 56 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 17,33 435 0 435 0 56 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
111 - KIERUNKOWYCH
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 101 65,01 2670 365 1935 370 74 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (zaj¢cia praktyczne) X 65,01 1935 0 1935 0 68 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 3 1,04 70 25 25 20 4 0 0
1V - ZWIAZANYCH Z ZAKRESEM KSZTALCENIA
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
V - PRAKTYKA
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (ogotem) 46 46 0 0 0 0 28 1200 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 46 0 0 0 0 28 1200 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VI - INNE
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (ogdtem) 15 0 12 12 0 0 0 0 0
Liczba punktow ECTS/godz. dyd. (zajecia praktyczne) X 0 0 0 0 0 0 0 0
Liczba punktéw ECTS/godz. dyd. (przedmioty fakultatywne) 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Zajecia fakultatywne do wyboru 1 : Jezyk migowy / Telemedycyna i e-zdrowie
Zajecia fakultatywne do wyboru 2: Zdrowie prokreacyjne/ Nursing diagnostic in practice

Lp Punkty ECTS sumaryczne wskazniki ilosciowe, Punkty ECTS
" |w tym zajecia: Liczba %
Ogoélem - plan studiow 183,5 100
1 wymagajace  bezposredniego udzialu nauczyciela 134 73.02
akademickiego lub innych 0s6b prowadzacych zajecia '
2 |z zakresu nauk podstawowych 35 19,07
3 |0 charakterze praktycznym (laboratoryjne, projektowe, 128,34 69.94
warsztatowe)
4 | ogo6lnouczelniane lub realizowane na innym kierunku 1,5 0,82
5 |zajecia do wyboru 3 1,63
6 |wymiar praktyk 46 25,06
7 | zajecia z wychowania fizycznego - -
8 |zajecia z jezyka obcego 5 2,72
9 przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk 9 490
spotecznych '
10 Zaje;(_:ia ksztattujace umiejetnosci praktyczne (dotyczy 128,34 60,94
profilu praktycznego)
zaje¢cia zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnosciag
11 naukowa W dyscyplinie/ach, do ktorych i )
przyporzadkowano kierunek studiow (dotyczy profilu
ogolnoakademickiego)
I Procentowy udzial pkt ECTS dla kazdej z dyscyplin %
naukowych w lacznej liczbie punktow ECTS
1 | nauki medyczne 30%
2 | nauki o zdrowiu 70%
Ogélem: 100%







