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Zatacznik nr 4 do Uchwatly Nr 672 Senatu UWM
w  Olsztynie z dnia 6 marca 2015 roku
zmieniajacej Uchwate Nr 916 Senatu UWM w
Olsztynie z dnia 27 kwietnia 2012 roku w
sprawie okre§lenia efektéw ksztatcenia dla
pozioméw i profili ksztatcenia na kierunkach
prowadzonych w Uniwersytecie

Efekty ksztatcenia dla kierunku Dietetyka

Umiejscowienie kKierunku w obszarze Kksztalcenia: kierunek nalezy do obszaru
ksztatcenia w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizyczne;j.

Przyporzadkowanie Kkierunku studiow do dziedziny nauki i dyscypliny
naukowej: kierunek przyporzagdkowano do obszaru wiedzy w zakresie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedziny nauk
o zdrowiu.

Profil ksztalcenia: ogdlnoakademicki.

Poziom ksztalcenia i czas trwania studidw: studia pierwszego stopnia -
licencjackie (6 semestréw).

Absolwent: posiada wiedze z zakresu zZywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz
technologii przygotowywania potraw. Jest przygotowany do: planowania
racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci; planowania
i przygotowywania potraw wchodzacych w sktad poszczegélnych diet zgodnie
z obowigzujaca Kklasyfikacjg; oceny stanu odzywienia, sposobu  Zywienia
i rozpoznania niedozywienia; zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym;
oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia; kontrolowania jakosci
produktéw zywnoS$ciowych iwarunkéw ich przechowywania oraz produkcji
potraw zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli (Hazard Analyzes Critical Control Points - HACCP); oceny wplywu
choroby na stan odzywienia iwptywu Zywienia na wyniki leczenia choréb;
organizowania  zywienia  indywidualnego, zbiorowego oraz leczniczego
dostosowanego do wieku i stanow fizjologicznych i stanu zdrowia pacjentéw oraz
prowadzenia edukacji Zywieniowej. Absolwent jest przygotowany do pracy
w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, zakladach zywienia
zbiorowego i zaktadach dostarczajacych pozywienie do szpitali i innych
placowek zbiorowego zywienia (catering). Zna jezyk obcy na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz posiada
umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem w stopniu umozliwiajacym korzystanie
z piSmiennictwa zawodowego i podstawowa komunikacje. Absolwent posiada
predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludZmi zdrowymi ichorymi. Posiada
ponadto przygotowanie ogo6lne i zawodowe obowigzujace w ochronie zdrowia.
Jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia.

Objasnienie oznaczen:

a) K (przed podkres$nikiem) - kierunkowe efekty ksztatcenia
b) A - profil og6lnoakademicki

c) 1 - studia pierwszego stopnia

d W - kategoria wiedzy

e) U - kategoria umiejetnos$ci

f) K (po podkreslniku) - kategoria kompetencji

spotecznych



g) MI1A

- efekty ksztatcenia w obszarze
ksztatcenia w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu

oraz nauk o kulturze

fizycznej dla studiéw pierwszego

stopnia
h) 01,02, 03 i kolejne - numer efektu ksztatcenia
Symbol efektu
ksztatcenia
Kierunkowe efekty ksztatcenia dla kierunku w obszarz.e
Symbol o ksztatcenia
studiow dietetyka - .
efektu . . e : w zakresie nauk
. po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia .
kierunkowego medycznych i nauk
absolwent: .
o0 zdrowiu oraz
nauk o kulturze
fizycznej
WIEDZA
Opisuje biochemiczne i fizjologiczne mechanizmy
. . . : M1A_ W01
K1A_ W01 funkcjonowania zdrowego i chorego organizmu
: M1A_W02
cztowieka
Zna podstawowe procesy metaboliczne na
poziomie komoérkowym, narzagdowym, uktadowym,
X . .. M1A_WO01
K1A_ W02 w tym mechanizmy i efekty regulacji
: f : M1A_WO02
hormonalnych, rozrodczych i proceséw starzenia
sie organizmu oraz ich zwiagzek z chorobami
Zna podstawy fizjologii przewodu pokarmowego
i trawienia, w szczego6lnosci enzymy biorace udziat
w trawieniu, role zotci, przebi htaniani M1A W01
K1A_W03 e, role  zoicl, przeples wehianiania M1A_WO02
produktéw trawienia oraz zaburzenia z nimi
. . . : M1A_WO03
zwigzane a takze wybrane profile metaboliczne
podstawowych narzadow i uktadéw
Zna mianownictwo anatomiczne oraz budowe ciata
cztowieka w ujeciu opisowym, w szczego6lnoSci
K1A W04 w Z.akrfesw budowy uktadu pokarm_owego, M1A W02
wydzielniczego, moczowo-ptciowego,
krwiono$nego i nerwowego oraz w ukladzie
topograficznym
K1A WOS Opisuje budowe mikroskopowa oraz wtasciwosci M1A_ W01
- i funkcje komdrek, tkanek i narzagdéw cztowieka M1A_ W02
K1A W06 Zna qgolne lzasady.tw_orzemlall rozwoju form M1A W12
indywidualnej przedsiebiorczosci
Wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych M1A_WO2
. ) M1A_WO03
K1A_ W07 i funkcjonalnych  wywotanych chorobg oraz M1A W04
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe M1 A:WOS
K1A W08 Zna wybrane testy i metody oceny stanu M1A_ W03
- odzywienia organizmu cztowieka M1A_WO05




Charakteryzuje zmiany patologiczne w ro6znych

K1A_ W09 schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych M1A_Wwo02
: M1A_WO03
wywotanych chorobg, urazem lub inng forma
M1A_WO03
K1A W10 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia M1A_W04
- w wymiarze spotecznym M1A_ W08
M1A_W10
Zna gtéwne problemy zdrowotne w zakresie M1A_WO03
K1A_ W11 chor6ob zakaznych inie zakaZnych o znaczeniu M1A_ W04
spotecznym M1A_W05
Zna i rozumie role psychologii w sytuacji choroby,
K1A_ W12 kalectwa oraz problemach ze zdrowiem MI1A_ W04
- . M1A_WO05
psychicznym
M1A_ W01
Zna zasady udzielania medycznej pomocy M1A_W02
K1A_W13 przedlekarskiej M1A_WO03
M1A_WO05
Wskazuje i objasnia podstawy edukacji zdrowotnej, M1A_W04
K1A_ W14 promocji  zdrowia, profilaktyki i edukacji M1A_WO05
Zywieniowej M1A_ W06
Zna  zasady vracjonalnego  zywienia  oraz
konsekwencje zdrowotne nieprawidtowego M1A_ W01
K1A_W15 odzywiania, w szczegolnosci stosowania M1A_WO06
niezbilansowanej diety, dtugotrwatego gtodowania M1A_ W10
czy objadania sie
Zna choroby zwigzane z nieprawidtowg dieta
w tym zwigzane z zaburzeniami gospodarki wodno- M1A_WO03
K1A W16 elektrolitowej, kwasowo-zasadowej, lipidowe;j, M1A_W04
- weglowodanowej i biatkowej oraz bedace skutkami M1A_WO05
ubocznymi dziatan 1 zabiegdw medycznych M1A_ W07
i niemedycznych
M1A_W02
Zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych M1A_ W03
K1A_ W17 w réoznym wieku, w szczegdlnosci dzieci z alergiami M1A_ W04
pokarmowymi i zespotami metabolicznymi M1A_ W06
M1A_W10
Zna podstawowe odmiennosci w Zywieniu M1A_ W01
K1A_ W18 pacjentow onkologicznych i os6b wyniszczonych M1A W03
nowotworowo oraz pacjentéw geriatrycznych M1A_W04
K1A W19 Zna prawne, organizacyjne i technologiczne zasady M1A_ W08
- zbiorowego zZywienia M1A W10
K1A W20 Opisuje, aktualpe Zagquenia dla zycia cz}m{vieka ze M1A WO1
strony Srodowiska zanieczyszczonego pasozytami
K1A W21 Charakteryzuje choroby genetyczne i wyjasnia M1A_ W02
- podstawowe pojecia genetyczne M1A_WO03
Zna mechanizmy dziatania lekéw, efekty
K1A W22 niepozadane, toksyczne, a takze interakcje lekow M1A W05

z zywnoscig, ktére moga pojawi¢ sie w trakcie
farmakoterapii




K1A W23 Posiada wiedze na temat ostrych i przewlekiych M1A_ W01
- chordéb chirurgicznych dietozaleznych. M1A W03
K1A W24 _Zna podst_awowe badania laboratoryjne i ich M1A W03
interpretacje
Charakteryzuje zywno$¢ jako Zrédto sktadnikéw
K1A_W25 pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb organizmu M1A_W02
. L . M1A_W10
cztowieka w zdrowiu i chorobie
Objasnia wptyw proceséw technologicznych
K1A W26 i przechowywania na zachowanie skladnikow M1A_ W03
- odzywczych, jako$¢ ibezpieczenstwo zywnosci M1A_W10
i zywienia oraz zdrowie publiczne
K1A W27 Zna metody oceny zywienia na poziomie M1A_WO05
- indywidualnym i populacyjnym M1A W10
Zna role i znaczenie zywienia oraz energii M1A_ W02
K1A_ W28 i sktadnikow pokarmowych dla funkcjonowania M1A_ W10
organizmu cztowieka i jego zdrowia
o i M1A_WO02
awag | Onia e sdudniin | polerment| i wos
M1A_W10
K1A W30 Zna zasady zywienia osdb chorych oraz role energii M1A_WO03
- i sktadnikéw pokarmowych w dietoterapii M1A W10
Zna prawne, organizacyjne, ekonomiczne i etyczne
K1A_ W31 uwarunkowania w poradnictwie dietetycznym M1A_W08
i ochronie zdrowia
Zna polskie i europejskie ustawodawstwo M1A_W08
dotyczace zywnos$ci izywienia oraz znaczenia M1A_W10
K1A_W32 . , . e .
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia dla zdrowia
publicznego
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady M1A_ W11
K1A_W33 z zakresu ochrony wilasnosci przemystowej i prawa
autorskiego
UMIEJETNOSCI
M1A_UO1
K1A U01 Potrafi zidentyfikowac¢ problem i udzieli¢ pierwszej M1A_U02
- pomocy przedmedyczne;j M1A_U04
M1A_UO5
Postuguje sie mianownictwem anatomicznym,
K1A_U02 wyjasnia anatomiczne podstawy wykonywania M1A_UO5
podstawowych czynno$ci medycznych
Potrafi wykorzystywa¢ i obstugiwa¢ aparature M1A_UO1
K1A_UO3 i sprzet do badan funkcjonalnych i laboratoryjnych M1A_U02
oraz w ocenie zywienia i stanu odzywienia M1A_UO05
Potrafi komunikowaé sie z jednostka lub grupa
K1A U04 spoteczng  wcelu okreSlenia ich  potrzeb M1A_U03
- zdrowotnych oraz ich oczekiwan w stosunku do M1A_U04

stuzby zdrowia i placéwek opieki zdrowotnej




Dostrzega oznaki antyzdrowotnych zachowan M1A_UO03
K1A UOS dietetycznych i na nie reaguje, kierujgc sie dobrem M1A_UO05
- pacjenta.  Swojg postawa promuje aktywno$¢ M1A_U10
ruchowa i zachowania prozdrowotne M1A_U11
Potrafi oceni¢ narazenia cztowieka na czynniki M1A U04
K1A_U06 szkodliwe oraz skutki zdrowotne $rodowiskowych -
. M1A_UO8
czynnikéw ryzyka
Potrafi identyfikowa¢ problemy zZywieniowe
. o M1A_UO3
K1A U07 i zdrowotne p_ac1.ent0w z Wybrgnych grup M1A_U04
spotecznych (dzieci, milodziez, kobiety w cigzy,
. : . : M1A_UO7
niepelnosprawni, ludzie w podesztym wieku)
Potrafi podja¢ dzialania w zakresie profilaktyki M1A_U04
K1A_U08 i opieki w odniesieniu do choréb zakaznych, nie M1A_UO5
zakazZnych o znaczeniu spotecznym oraz uzaleznien M1A_U10
Ocenia stan odzywienia pacjenta i rozpoznaje stany M1A_U04
K1A_U09 L
zagrozenia zycia M1A_UO5
Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania M1A_U04
K1A_U10 popelione w dziataniach promujacych zdrowy styl M1A_U07
zycia oraz sprecyzowac dziatania naprawcze M1A_U10
Potrafi dokona¢ analizy przydatnosci zebranych M1A_UO6
K1A_U11 danych dla ustalenia struktury i wielkosci potrzeb M1A_U08
zdrowotnych okres$lonej grupy spotecznej M1A_U09
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje w instytucjach
K1A U12 odpowiedzialnych za ochrone i promocje zdrowia M1A_U09
- z uwzglednieniem roli administracji w realizacji M1A_U10
zadan polityki zdrowotnej na szczeblu lokalnym
Potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania
K1A U13 i wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki, M1A_UO5
- promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w srodowisku M1A_U10
lokalnym i miejscu pracy
Ma umiejetno$¢ planowania i organizowania
dziatan w zakresie promocji zdrowia, poprawy
K1A Ul4 i utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego M1A_UO05
- oraz utrwalania poczucia bezpieczenstwa jednostek M1A_U10
lub grup spotecznych w odniesieniu do polityki
zdrowotnej panstwa
Potrafi utozy¢ prawidtowa diete dla réznych grup
K1A_U15 wiekowych oraz chorych z grupy choréb M1A_U04
spotecznych oraz monitorowa¢ postepy w leczeniu
K1A U16 Rozpoznaje chorob.y d.ietozaleZne i potrafi ustali¢ M1A U04
zasady postepowania dietetycznego
K1A U17 l?otr.afi.podjqc’ dziatania w zakresie profilaktyki M1A UO5
zywieniowej
K1A U18 Klasy'fikujfa choroby genetyczne ze wzgledu na M1A U04
sposéb dziedziczenia
K1A_U19 Rozpoznaje choroby zywieniowo zalezne M1A_U04
Potrafi  udziela¢ porad pacjentowi przy M1A_U03
K1A_U20 wykorzystaniu srodkéw spozywczych specjalnego M1A_U04
przeznaczenia zywieniowego M1A_UO05




Posiada umiejetnosc¢ obstugi komputera
i wykorzystania specjalistycznych programéw oraz M1A_U09
K1A_U21 pozyskiwania igromadzenia i przetwarzania M1A_U12
danych zwigzanych zwykonywanym zawodem M1A_U13
oraz przygotowywaniem prezentacji
K1A U22 Potrafi 1.nterpretow.a.1c. dz.me !1czb(_)_we z zakresu M1A_U08
statystyki, demografii i epidemiologii
Posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego
K1A_U23 raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane M1A_U12
zrodtowe
K1A_U24 P051aQa u.m{e]Qtnosc prez.ento,\/\{ama w fc,)rmle M1A U13
ustnej wynikow wiasnych dziatan i przemys$len
Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym
K1A_U25 korzystanie z piSmiennictwa zawodowego M1A_U14
i podstawowa komunikacje
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozumie potrzebe doskonalenia i uczenia sie przez
o . M1A_KO01
K1A_KO01 cate zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego oraz
M1A_KO02
naukowego
Przestrzega i stosuje zasady etyki akademickiej M1A_KO03
K1A_KO02 i zawodowej oraz =zasady profesjonalizmu M1A_KO04
zawodowego M1A _KO06
M1A_KO03
K1A KO3 Potrafi wspotpracowaé¢ w grupie i w zespole M1A_KO04
- interdyscyplinarnym, by¢ liderem M1A_KO05
M1A_K06
Potrafi krytycznie oceni¢ wtasne i cudze dziatania
. . h M1A_KO02
K1A_K04 w pracy zespolu, przyjmujac w nim rdézne
- M1A_K04
obowigzki
M1A_KO01
M1A_KO02
K1A KOS Ma Swiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy M1A_KO03
- sie zwréci¢ do ekspertéw M1A_K04
M1A_KO05
M1A_K06
: . M1A_KO01
Promuje zachowania prozdrowotne,
s o M1A_KO5
K1A_K06 w szczegb6lnosSci zdrowego odzywiania i zdrowego
.2 M1A_K09
stylu zycia
Okazuje tolerancje dla postaw 1 zachowan M1A_KO03
K1A_K07 wynikajacych z odmiennych uwarunkowan M1A_K04
spotecznych, kulturowych i wieku M1A K05
K1A KO8 Ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za wspdlnie M1A_K04
- realizowane zadania przez dany zespét M1A_KO05
Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace pacjentow
K1A_KO09 i grup spotecznych w kontek$cie zwigzanym M1A_K08

z wykonywaniem zawodu.




Potrafi okresli¢c priorytety i profesjonalnie M1A KOS

K1A_K10 wykorzysta¢ wszystkie dostepne $rodki stuzace M1 A_K06
realizacji zadan postawionych przed zespotem -

Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb przedsiebiorczy M1A KOS

K1A_K11 z wykorzystaniem uwarunkowan ekonomiczno- M1 A_K06
prawnych -

M1A_KO02

o , . , M1A_KO03

K1A K12 Ide.ntyflkUJe i pot.rafl rozwigzywa¢ problemy M1A_KO5

zwigzane z wykonaniem zawodu M1A K06

M1A_K07

K1A K13 Wyzr.laczo?e zadania re.ahzu]e z zachowaniem M1A K07

bezpieczenstwa wiasnego i otoczenia

L.

L.

WYMAGANIA OGOLNE:
Do uzyskania kwalifikacji pierwszego stopnia wymagane sg wszystkie powyzsze efekty
ksztatcenia.

STRUKTURA STUDIOW:
Studia pierwszego stopnia, 6 semestrow, liczba punktéw ECTS - 180.

PRAKTYKI:
1) Wstepna praktyka w szpitalu po I roku:
—  wymiar praktyki - 105 godz./3 ECTS,
— okres realizacji - praktyka wakacyjna po I roku studiéw,
— cele i tresci ksztatcenia - zapoznanie z organizacjg pracy i zywienia w szpitaluy,
profilem pacjentéw, rodzajami stosowanych diet.
2) Praktyka w domu opieki spotecznej:
—  wymiar praktyki - 70 godz./2 ECTS,
— okres realizacji - praktyka wakacyjna po I roku studiéw,
— cele i tresci ksztalcenia - Zapoznanie z organizacjg pracy i zywienia w Domu
Opieki Spotecznej, profilem pacjentéw, rodzajami stosowanych diet.
3) Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu po II roku:
—  wymiar praktyki - 140 godz./4 ECTS,
— okres realizacji - praktyka wakacyjna po Il roku studiow,
— cele i treSci ksztalcenia - zapoznanie z organizacjg zywienia w szpitaluy;
zaznajomienie sie z rodzajami stosowanych diet oraz z profilem pacjentéow
w poradni dietetycznej i stosowanym poradnictwem.
4) Praktyka w szpitalu dla dorostych:
—  wymiar praktyki - 105 godz./3 ECTS,
— okres realizacji - praktyka wakacyjna po Il roku studidw,
— cele i tresci ksztatcenia - zdobycie wiedzy na temat organizacji Zywienia
w szpitalu; nabycie umiejetnosci ewidencji artykutéw spozywczych oraz
kalkulacji kosztéw posrednich dotyczacych positkow; nabycie umiejetnosci
przeprowadzania kontroli w zakresie przygotowywania i wydawania
positkdw; nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii i prawidtowego
doboru produktéow w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowywania
zalecen zywieniowych dla pacjenta.
5) Praktyka w szpitalu dzieciecym:
—  wymiar praktyki - 70 godz./2 ECTS,
— okresrealizacji - 5 semestr, III rok studiow




cele i treSci ksztatcenia - zdobycie wiedzy na temat organizacji zywienia
w szpitalu; nabycie umiejetnosci ewidencji artykutéw spozywczych oraz
kalkulacji kosztéw posrednich dotyczacych positkow; nabycie umiejetnosci
przeprowadzania kontroli w zakresie przygotowywania i wydawania
positkéw; nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii i prawidtowego
doboru produktéw w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowywania
zalecen zywieniowych dla pacjenta-dziecka.

6) Praktyka z technologii potraw:

wymiar praktyki - 105 godz./3 ECTS,

okres realizacji - 5 semestr, III rok studidw,

cele i treSci ksztatcenia - poznanie struktury organizacyjnej i zasad
funkcjonowania kuchni wiasnej obiektu oraz firmy cateringowej; poznanie
zasobow technicznych kuchni oraz proceséw technologicznych sporzadzania
potraw dietetycznych; nabycie umiejetnosci przeprowadzania wybranych
operacji jednostkowych stosowanych w produkcji potraw dietetycznych;
nabycie umiejetnosci komunikacji i pracy w zespole; ksztattowanie
Swiadomos$ci  odpowiedzialnosci  producenta potraw za  zdrowie
konsumentdow.

7) Praktyka w poradniach gastroenterologicznych i w poradniach choréb
metabolicznych:

wymiar praktyki - 105 godz./3 ECTS,

okres realizacji - 6 semestr, IlI rok studidw,

cele i tre$ci ksztalcenia - nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii
i prawidtowego doboru produktéw w dietach leczniczych oraz opracowywania
zalecen zywieniowych dla pacjenta z chorobami metabolicznymi oraz
chorobami uktadu pokarmowego.



